Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Projekt (TLO2000092/Podpora pro-environmentalnich vzorcl chovani a incentivy pro behavioralni
zménu v produkci potravinovych odpadu a plytvani) je spolufinancovan se statni podporou
Technologické agentury CR v ramci Programu Eta.
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. PrOJektJe spoluflnancovan Technologickou agenturou CR
v rdmci programu Eta

* Trvani projektu 36 mésicd, od 1.6.2019 do 31.5.2022

» Ulastnici projektu
* Mendelova univerzita v Brné - Provozné ekonomicka
fakulta
* SAKO Brno, a.s.

* GREEN Solution s.r.o.
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* Zjistit skutecny objem plytvani potravinami
u domacnosti

* Zjistit, zda a jak je mozné ovlivnit chovani
domacnosti v nakladani s potravinami

* Doporucit U¢inné postupy plsobeni na omezeni
plytvani potravinami u spotrebitele
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Design experimentu zaméreného na chovani domacnosti:

1. rok: Zjistovani realného mnozstvi vyplytvanych
potravin v komunalnim smésném odpadu

- Tri typy zastaveb (sidlistni, vilova, venkovska)
+ 900 brnénskych domacnosti
. Sbér pro vSechna Ctyri ro¢ni obdobi

2. rok: Intervenéni experiment

3.rok: Monitoring chovani domacnosti
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PFiciny plytvani
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Znehodnoceni potraviny v prabéhu uskladnéni.

PrekroCeni data minimalni pouzitelnosti.

PrekroCeni data minimalni trvanlivosti.

Neodpovidajici kvalita koupené potraviny.

Velké mnoiZstvi navareného jidla.

Potravina mi nechutna.

Vekla Uroda vlastni produkce, kterou neni mozné zpracovat.
Nepritazlivy vzhled potraviny.

Velké baleni nakupované potraviny.

Poskozeny obal.

Znehodnoceni potraviny jesté pred jejim uskladnénim.
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* Vice nez polovina domacnosti:
« kontroluje stav zasob pred nakupem
 nakupuje podle pripraveného seznamu
« nespatruje obtiZe v planovani ndkupu a pripravy jidla
« neuprednostnuje nakupy velkych baleni potravin

* Pokud domacnost pred nakupem kontroluje zasoby, tak
méneé plytva

* Pokud ma domacnost obtize s naplanovanim nakupu, tim
vice plytva

»
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« Témér polovina respondentli uvadi, ze:
« nepovazuje cenu za nejdllezitejsi faktor
« nevyuZziva slevy a nakupy potravin v akci

 Plytvani potravin roste s:
o Castéji provadénymi veétsimi nakupy (500 a vice Kc¢)
e vyS$Si mésicnich prijma
« poctem clend domacnosti

* Staticky vyznamny rozdil je mezi generacemi
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Odhad mnozstvi vyplytvanych potravin

* Prlmérné za domacnost za tyden - 0,57 kg
* Primérné za osobu za tyden - 0,24 kg
* Prlmérné za osobu za rok - 12,27 kg

Nejvy$e 1 kg
15%

Nejvyse 1,5 kg

Nejvyse 0.5 kg 4%
54%

Nejvyse 2 kg
2%

Nejvyse 2,5 kg
1%

Nejvyse 3 kg
1%

23% 3 kg a vice
0%
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Kampan proti plytvani
potravinami
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Recepy  tipy co dalat sezbytky potravin. |G 6755

Lepsi informovanost o vhodném uskladnéni

()
jednotlivych druh potravin. I, 5o.75%

LepSi orientovanost lidi ve vyznamu oznaceni terminu

o,
minimalni trvanlivosti/pouZitelnosti. — 5fli43%

Lepsi informovanost o dopadech plytvani potravinami

o,
na zZivotni prostredi. — 49,11%
Vice organizaci na redistribuci potravinovych prebytku. _ 36,20%

Dostupnost mensich baleni potravinovych vyrobki v

obchodech. _ 34,43%

Zvyseni poplatkti za odvoz komunalniho odpadu. - 11,65%

B % respondentd, ktefi preferuji danou mozZnost
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Kdo je
cilova

skupina?

Jakaje
motivace?
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TFi pilife komunikacni kampané

 Chytré nakupovani
* Spravneé skladovani

* Vareni bez zbytk(
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Kampan proti plytvani potravinami
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* Méné narocné ,levnéjsi“ plsobeni
* Letacky, plakaty, nalepky na popelnicich, socialni sité

(jednoducha sdéleni)

A\ I“

« Narocngjsi ,drazsi“ plisobeni

* Aktivity v ramci klubu ,,Kup, co snis“ (Kupcosnis.cz)

* Video, online diskuze, workshopy na zakladnich skolach, socialni

sité - soutéze
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http://www.kupcosnis.cz/

Méné narocneé

,levnéjsi« pusobeni
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30 % JIDLA
LETI DO KOSE

NEPLYTVE)J
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Prumeérné kazdy
L4
vyhOdI 37’4 kg Vite, kolik jidla leti z vasich domdécnosti pfimo do popelnice?
pot raVi n za rOk Podle prvnich odhad( z nasich vyzkumi se ro¢né v Brné

vyhodi v priméru 33 kg potravin na osobu.
- o4 s EAAC NA TMEN
Pojd to s nami % EXE A ML HE
zmenit

Ziskate cenné tipy a rady jak efektivné nakupovat,
4" skladovat a zpracovdvat potraviny. Nauéite se zpracovat
suroviny na maximum, beze zbytkd

» Zapojite se do zajimavych soutézi jen pro cleny kiubu a
v, vyhrajte krasné ceny - poukaz na ndkup v Tesco, slevy,
vybaveni a Sikovné vychytdvky.
P Ziskdte unikdtni informace jen pro cleny klubu (recepty,
v ndvody, rady, tipy, statistiky, hry).
Patrony klubu jsou profesiondini Séfkuchari, ktefi se s vami
v podéli o své unikatni recepty, zaZitky a tipy.
Pro aktivni €leny jsou pripravené unikatni zazitky! Zkusite si
} /;- vareni se séfkucharem a podivdte se pod pokli¢ku luxusni
& kuchyné v Brné.

» Budete aktivni soucdsti komunity, které je ohleduplndg ke
IV 4 svému okoli a Zivotnimu prostiedi. Pozveme vds | na
workshopy, pfedndsky a semindre.
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Stan se superhrdinou
a zachranuj jidlo

Pridej se do
Rlubu a pomoz
mi neplytvat

Jjeden z nas
skonci

Jak neplytvat jidlem?

Nakupuj s
rozmyslem

pouze to, co
dokazes

CHYTRE NAKUPOVANI

Stan se clenem
klubu a budes
vedet jak na to!

Prinasime spoustu inspiraci

a rad, jak plytvani omezit a
vyuzit jidlo na maximum,

Pomoz nam, aby jidlo
nekongilo v kosi.

@ kupcosnis.cz




Mistni zpravodaje
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Lednice nebo spiz?

AN Maso. 2olonnag
A VOO, ZaTYAlend

hotova o I kupcosnis.cz

vatons pdla nakdaclane
potraviery. oo | ovecs
a zolonina, ktore
repotiobug chiad

masio, wyr a daldl mileine
vyrobky

Contve maso ryty
& uzoniy

kv, salil, beckolco

Peazny. Jabslka

Co do lednice nepat#i?
T i 2o plala papeicy DrasmiDOry, Drytinky. Cbede
dochucovadia S

MU, OCHt. trvvrive polraviy

) kupcosnis.cz

CHYTRE VARENI

Nakupuj s
rozmyslem

; pouze to, co
1. dokaies
& spotrebovat
Ll
%‘\ :
L v

CHYTRE NAKUPOVANI

Skladuj
potraviny
tak,

atsi

zachovalji
cerstvost

CHYTRE SKLADOVANI

n @kupcosnis.cz

Prinasime spoustu inspiraci
a rad, jak plytvani c—'n-?ml a
vyulit jidlo na maximuer
Pomoz nam, aby ud'n
ne »nnml') v kosi

CHYTRE CLENSTVI

)

N

Jak neplytvat jidlem?

@

kupcosnis.cz

Chytreé nakupovani

Vite. ze az 1/3 jidla je vyplytvana a nejvétsi podil na tom ma
spotiebitel? Spravné nakoupit je zaklad, jak pfedchazet
plytvani v kazdé domacnosti. Ale jak na to? Mame par tipl:
» planujte si. co budete varit,

» sepiste si nakupni seznam.

« nenakupujte, kdyz mate hlad.

« nepodlehejte slevovym akcim.

» nakupujte castéji a mensi mnozstvi,
» dejte Sanci i kfivym kouskam,

+» preferujte lokalni suroviny.

Chytre skladovani

Kdyz potravinu piinesete domi, je velice dalezité ji
spravné uskladnit. Nékteré potraviny je vhodné ulozit co
nejdrive do lednice, jiné se hodi do spiZe. Vice napovi
obrazek lednice, ktery jsme pripravili

prikltadame i nékolik rad:

« kazda lednice ma nékolik teplotnich z6n
a kazda cast je tedy vhodna pro jiné potraviny,

» neukladejte do lednice pfilis teple jidlo,

= udrzujte lednici cistou a nepreplnujte ji,

« usporadejte potraviny dle data spotfeby, na oci
si dejtety. ktercje potfeba snist,

« ctétemhodné podminky skladovani na'ebalu

« roZlisijte mezi minimalni trvanlivosti a datem
spotreby, je to zasadni rozdil.

* pouZivejte sve smysly

Ke skladovani

Chytreé vareni

Na
o

» surovinu, ze které vafite, zpracovat na maximum (napf.
z kosti nebo odrezki zeteniny je vyborny vyvar. z tvrdého
peciva zase strouhanka),

« lépe odhadnout mnoZstvi vafeného jicla,

« dat si mensi porci a spise si jit pridat,

« pfedné vafit z potravin, kterym se bliZi doba spoteby,
zavarenim | mrazenim,

Z;lstete vice na kupcosms cz

e

lnsplratlvnl recepty najdete na kupcosms cZ




Lednice nebo spiz?

Tipy jak spravné
nakupovat

Mmeabend Maso,

B OVOCR, Zamralenh
hotova jidla

vafena jidla. nakladane
potrandny. ale | ovoce
a zetenina. kterd

nepotiobuj chlact
mislo, syr a caldl
méetne vyrobiy

mrkev. salst. brokolice,
heazry, jablic

Co do lednice nepatfi?

Tropicke ovoce, rajcata, papriky,
Vo0, nipo a brambory. bylinky. olej. ocet,
gochucovodia cibule a ¢esnek. kecup. pecivo
a trvanlivé potraviny,

) Kup, co snis!
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Narocn

1
,drazsi“ pusobeni
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Tipy na zaver

* Nékup planuj

* Kontroluj lednicku a nakupuj co ti
chybi

* Sepis si seznam toho, co po

* Mistni a sezénni ovoceaz
cerstvé a bohaté nav

* Nechod nakupovat hk do
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Materialy pro déti
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Wapcosnks ¢z Phdej so do klubu a zachrany Jido
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Dej $anci zazafit | kfivym kouskam, chutnaji skvéle a je v nich stejné mnozstvi Zivin.

Y Vv

Phdej se do klubu a zachrany jido
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Krive ovoce a
zelenina chutna
stejne dobre
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Vyhraj
zarovku za
fotku krivého
ovoce a
zeleniny
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Video pro déti



https://www.youtube.com/watch?v=jof-eYUXcwc
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DOMOVSKA STRANKA VIDEA PLAYLISTY KANALY MHSKUSE INFORMACE

Nahrana videa P PREHRAT V£

Rady d¢tkuchale jok v Plytvani jidiem zoamend 8 tipds, jak neplytvat a udetsit Stroghanics e starého Vite, kam se vam 2trici Superhrdinove, Zacheafite
kuchyni neplytvat plytvini viim nékolik desitek tisic rolnd petiva penize? jidiot
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https://www.youtube.com/watch?v=nVoZoTVdKAM

kupcosnis.cz

Poradime vam, jak
neplytvat potravinami

B e ]
§ L e
b

Radif mant & Loty

Provozné ekonomicka fakulta
Mendelova univerzita v Brné

T
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kupcosnis.cz Prodéti Inspirace v Aktu@iné Onas [JCHEICIENSTVI

Vim, jak jidlo
zachranit

Nechci
CHCI CLENSTVI skoncit v kosi

00

| JeRo)

s w

Pro déti Nakupovani Skladovani

Primérny Cech vyhodi1/3 nakoupeného jidla do odpadu.




ZLATY
D STREDNIK
20/7)

SPOI.EEENSK[\
ODPOVEDNOST
A UDRZITELNOST
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Kolik kg potravin skonci priimérné ve
smésnem komunalnim odpadu?

Priimérné za vSechny typy zastaveb
33,3 kg na osobu za rok

(meziro¢ni snizeni o 11 % v intervencnim roce)

/
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smésném komunalnim odpadu?

1 prumerne ve

Primérny Britan
Vilova zastavba
Venkovska zastavba

Sidlistni zasavba
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32,3
32,7

29,4
29,1

S50

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
W 2020/21 m2019/20



Plytvani potravmam }
(kg/osoba)

2020/21

2019/20

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 250 30,0 350 40,0

W Léto mPodzim HZima mlJaro
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Plytvani potravinami dle sezén
a druhu zastavby (kg/osoba)
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Vybraneé kategorle vyplytvanych potravm
dle obdobi (kg/osoba/rok)
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Relativni mezirocni snlzenplytvanl u
sledovanych skupin domacnosti
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Vyvoj plytvani potrlnaml u 'kontrolnl
skupiny - efekt externich faktoru
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O kolik % se mezirocné snizilo plytvani
potravinami v jednotlivych rocnich obdobich

m O kolik % se mezirocné snizilo
plytvani (Kontrolni skupina)
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plytvani (Levnéjsi kampan)

60%
40% 26,3% 26,1%

20%

0%

-20%

-40%

-60%

Léto

> 4
“MENDELU T A
“ ¢ R



y

L

.. MENDELU T A projekt (TLO2000092/Podpora pro-environmentalnich vzorct chovani a incentivy pro behaviorélnivzménu v produkci )
0. ¢ R Ppotravinovych odpadu a plytvani) je spolufinancovan se statni podporou Technologické agentury CR v ramci Programu Eta.

- | — v P
"I - K



=
LRETA N

Pokles plytvani v druhém intervencnim roce

* Efekt pandemie X efekt kampané
« Sezonnost plytvani

« Zména chovani - food management domacnosti

Vhodna forma plsobeni dle experimentu
* Vyssiucinek levnéjsi kampané

* Narocnéjsi kampan - nutnost dlouhodobé edukace
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* Co stoji za poklesem plytvani v poslednim roce?

* Bylo pro Vas prekvapivé, Ze drazsi plsobeni dosahlo mensiho
efektu v boji proti plytvani?

* Je snizeni plytvani v disledku pandemie dlouhodobé udrzitelny
efekt? Nebo se lidé vrati zpét ke svym navykdm?

* Co zvysledkl rozboru druhého roku projektu Vas nejvice
prekvapilo?

* Proc byl efekt kampani u sidlist nejvyssi?

* Pro¢ domacnosti nemaji predstavu o tom, kolik skutecneé plytvaji?

* Bude se plytvani ménit s rostoucimi naklady domacnosti?
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