Chytre nakupovani Chytre skladovani Chytre vareni

Vite, ze az 1/3 jidla je vyplytvana a nejvetsi podil na tom ma Kdyz potravinu prinesete domu, je velice dulezite | Na prvnich prickach v plytvani se umistuje pecivo, ovoce se
spotrebitel? Spravne nakoupit je zaklad, jak predchazet spravne uskladnit. Nektere potraviny je vhodne ulozit co zeleninou a take prilohy a hotova jidla. Snazte se proto:
plytvani v kazde domacnosti. Ale jak na to? Mame par tipu: nejdrive do lednice, jine se hodi do spize. Vice napovi

obrazek lednice, ktery jsme pripravili. Ke skladovani
prikladame I nekolik rad:

e surovinu, ze které varite, zpracovat na maximum (napr.
Z kosti nebo odrezku zeleniny je vyborny vyvar, z tvrdeho
peciva zase strouhanka),

e planujte si, co budete varit,

Nechceme
skoncit v Rosi

* sepiste si nakupni seznam, e kazda lednice ma nékolik teplotnich z6n | e
e nenakupujte, kdyz mate hlad, a kazda cast je tedy vhodna pro jiné potraviny, * lepe odhadnout mnozstvi vareneho jidla,
e nepodléhejte slevovym akcim,  neukladejte do lednice p¥ilis teplé jidlo, e dat si mensi porci a spise si Jit pridat,

e nakupuijte ¢astéji a mensi mnozstvi, o udrzujte lednici ¢istou a neprepliuite ji * predne varit z potravin, kterym se blizi doba spotreby,
e prebytek potravin zpracovat - susenim, odstavnenim,

o usporadejte potraviny dle data spotreby, na ocCi CYEET M )
zavarenim i mrazenim.

si dejte ty, ktereje potreba snist,

e dejte sanci I krivym kouskum,

o preferujte lokalni suroviny.
o Cteteivhodne podminky skladovani na'obalu,

o rozlisujte mezi minimalni trvanlivosti a datem
spotreby, je to zasadni rozdil,

e pouzivejte sve smysly.

}(.__________________________________________.

Stante se clenem klubu kupcosnis.cz a budte v obraze Zjistete vice na kupcosnhis.cz Inspirativni recepty najdete na kupcosnis.cz




Lednice nebo spiz? Maximalng Nakupuj . .
P SyUSive rozmyslem Jak neplytvat jidlem?
kazdou W pouze to, co

surovinu 3% dokazes

mrazeneé maso, zelenina
a ovoce, zamrazena

hotova jidla Kupcosnhis.cz

varena jidla, nakladane
potraviny, ale i ovoce

a zelenina, ktere
hepotrebuji chlad

CHYTRE VARENI CHYTRE NAKUPOVANI ‘ )

maslo, syr a dalsi mlecne
vyrobky

Skladuj

potravmy

tak, jak se
mayji, at si
zachovaji Prinasime spoustu inspiraci
cerstvost a rad, jak plytvani omezit a
vyuzit jidlo na maximum.
Pomoz nam, aby jidlo
nekoncilo v kosi.

cerstve maso, ryby
a uzeniny

mrkev, salat, brokolice,
hrozny, jablka

Co do lednice nepatri?

vejce, hapoje a

dochucovadla tropickeé ovoce, rajcata, papriky, brambory, bylinky, cibule

a cesnek, olej, kecup, ocet, trvanlive potraviny. CHYTRE CLENSTVI

KUupcosnis.cz

@ Kupcoshis.cz




