ak dlouho muze
iﬁstat v mrazaku?

@, S

1 mésic 1 mésic 2 mésice 3 mésice 3 mésice

chléb mléko uvarené maso tvrdeé syry steaky, mleté

maso, kureci prsa
’. - E

3-4 mésice 6-10 mésictt 6-10 mesicti 12 meésicu

cukrovinky ovoce a velke kusy masa bylinky
a cela kurata

zelenina

kupcosnis.cz




