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1 měsíc
chléb

1 měsíc
mléko

2 měsíce 3 měsíce
tvrdé sýryuvařené maso

3–4 měsíce
cukrovinky

6–10 měsíců
velké kusy masa
a celá kuřata

ovoce a
zelenina

6–10 měsíců
bylinky

12 měsíců

Jak dlouhom
ůže

zůstat vmrazáku?

3 měsíce
steaky, mleté

maso, kuřecí prsa


