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Zéstupci projektu Prague Food Waste predstavi vysledky vyzkumu zaméfeného na méfeni
mnoZstvi potravinového odpadu v pfispévkovych organizacich a domécnostech. Spoleéné
s vysledky vyzkumu predstavi i souhrn doporuéeni, které pomohou potravinovy odpad

v t&chto organizacich sniZovat.

Konference se sklddd z jednotlivych blokd vénovanych prispévkovym organizacim (Skolni
iidelny, domovy pro seniory a nemocnice) a domécnostem. V kazdém bloku budou nejprve
prezentovdany vysledky méfeni PFW a ndsledné vystoupi akademiéti pracovnici s odbornym
prispévkem tykajici se tématu. V zdvéru kazdého bloku probéhne diskuze se zéstupci
vefejné sprdvy, zfizovateld a praxe k tématu omezeni plytvdni potravinami v danych
organizacich a domdcnostech.

Detailni harmonogram:
9:00 - 9:30 Prichod, obéerstveni, networking

Skolni jidelny (45 minut)

¢ 9:30-9:40  Plytvani potravinami ve skolnich jidelnach
= Denisa Rybdfovéd, Zachran jidlo

¢ 9:40-9:50  Méfeni potravinového odpadu ve 3kolnich jidelnéch v projektu Interreg
= Jifi Zeman, Vysokd $kola ekonomickd v Praze

¢ 9:50-10:15 Panelova diskuze
= Jifi Zeman, Vysokd 3kola ekonomickéd v Praze
= Jaroslav Vrtiska, Organizace $kolnich jidelen Prahy 10
= Irena Michalcovd, Méstskd &ast Praha 4
= Marcela Matusincové, Ceskd skolni inspekce

Domovy pro seniory (45 minut)

« 10:20 - 10:30 Plytvéni potravinami v domovech pro seniory
= Katefina Rohanovd, INESAN
« 10:30- 10:40 Stravovani v domovech pro seniory: mezi individualizaci péée
a sniZovanim plytvani
= Tereza Végnerovd, 1. Lékarskd Fakulta Univerzity Karlovy
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« 10:40 - 11:05 Panelova diskuze
= Tereza Vdgnerovd, 1. Lékafskd Fakulta Univerzity Karlovy
= Milada Mastnd, Magistrat hlavniho mésta Praha
= Tomd3 Semerdd, Domov pro seniory Praha - Ddblice
= Kvéta Krajickovd, Meziresortni pracovni skupina pro stravovéni
v socidlnich sluzbéch
= Miroslav Krotky, Audity nutriéni péée v domovech pro seniory

Nemocnice (45 minut)

« 11:10-11:20 Plytvani potravinami v nemocnicich
= Jifi Remr, INESAN

¢ 11:20-11:30 Jak 3etfime s jidlem ve VFN v Praze

= Lucie RoZickovd, Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze

« 11:30-11:55 Panelova diskuze
= Lucie ROZickovd, Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze
= Miroslav Krotky, Nemocnice na Homolce
= Martina Parizkovd, Ministerstvo zdravotnictvi CR
= Iva Vysatovd, Méstskd nemocnice ndsledné péce

11:55 - 12:30 Prestdvka na obéd

Domdcnosti (55 minut)

« 12: 30-12:50 Plytvéni potravinami v domécnostech
= Lucie Veseld, Mendelova univerzita v Brné
= Irena Baldkovd, Mendelova univerzita v Brné

¢ 12:50-13:00 Zahradkateni a samozasobitelstvi v éeské spoleénosti
» Nadézda Cadovd, Akademie Véd CR

« 13:00 - 13:25 Panelova diskuze
= Nadézda Cadovd, Akademie Véd CR
= Veronika Jarolimovd, Ministerstvo Zivotniho prostredi CR
= Michal Varid&ek, TESCO Czech republic

13:30 - 14:00 Networking




Plytvani potravinami N
ve skolnich jidelnach

Ing. Denisa Rybdrové
Zachran jidlo, z.s.

Kli¢ova slova: 3kolni jidelny, plytvéni potravinami, potravinovy odpad, hromadné
stravovdni, kuchysky provoz, vyzkum, méfeni odpadu, projekt Prague Food Waste, Praha

Abstrakt:

V Ceské republice zaijistuje skolni stravovani 8 891 skolnich jidelen, vydejen a vyvaroven,
které denné pripravuji jidlo pro 1,6 milionu déti, 28kd a studentd a téméf 250 tisic porci
pro zaméstnance $kol. Plytvani jidlem je jednim znejpalcivéjsich socidlnich a
environmentdlnich problémd souéasnosti, pfi¢emz $kolni jidelny jsou velkym zdrojem
plytvani potravinami a zdroveri pfedstavuji skvélou prileZitost ke zlep$eni stravovacich
ndvykd a vzdélavéni voblasti udrzitelnosti.

Prispévek predstavi vysledky vyzkumu zaméfeného na plytvéni potravinami ve étyfech
zdkladnich $koldch zfizovanych méstskymi &éstmi hl. m. Prahy. Méfeni vjednotlivych
Skoldch probihalo vobdobi od fijna do prosince 2023. Vyzkum se zaméfil na analyzu
potravinového odpadu $kolnich jidelen, ktery vznikal jok pfi pfipravé pokrmg, jejich vydeii
a také konzumaci. Rozbory odpadu poskytuji detailni data o skladbé potravinového
odpadu, a to i vkontextu jednotlivych chodi obédového menu vrozpadu na hlavni a
prilohovou &dst pokrmu. Mimo rozbor odpadu ve $koléch probihal také sbér kvalitativnich
a kvantitativnich dat formou rozhovord se zéstupci zaméstnanct skolnich jidelen (vedouci
iidelny, kuchatka) a dotaznikovym 3etfenim se zdky. Kazdy den Zdci hodnotili obédové
menu z hlediska chuti, velikosti porce a dalsich aspektd. Vyzkum ve étyfech zdkladnich
$kolach rozkryl hlavni pficiny plytvéni potravinami ve $kolnich jidelnéch, které souvisi
predeviim s neefektivnim pfistupem voblasti planovani mnoZstvi pripravovanych pokrmu,

s nedostatkem financi na moderni vybaveni, které umoziuje efektivnéjsi techniky pfipravy a
uchovdvani pokrm0, ddle také s podstavem a nizkou motivaci persondlu 3kolnich jidelen
voblasti inovaci a snaze sniZovat mnoZstvi potravinového odpadu.

Vyzkum a veskeré aktivity s nim spojené probihaly vrédmci projektu Prague Food Waste €.
$S06010276 financovan se stétni podporou Technologické agentury CR a Ministerstva
Zivotniho prostredi CR vrdmci programu Prostredi pro Zivot.




Boj proti plytvani potravinami &
ve skolnich jidelnach: Q.
projekt foodCIRCUS

Ing. Jifi Zeman, Ph.D.
Fakulta mezindrodnich vztaho
Vysoka 3kola ekonomicka v Praze

Kli¢ova slova: plytvéani potravinami, potravinovy odpad, méfeni odpadu, 3kolni jidelny,
zdkladni 3koly, matefské skoly, edukace Zdky, Interreg Central Europe

Abstrakt:

Boj proti plytvéni potravinami se fadi mezi jednu z hlavnich vyzev sou¢asného svéta, a to
zejména z hlediska etického, environmentélniho, ekonomického i socidlniho. Jednim ze
sektord, kde k plytvéni dochdzi, jsou skolni jidelny. Prévé na tento sektor se zaméfuje
multidisciplinérni mezindrodni projekt realizovany v rdmci programu Interreg Central
Europe pod nézvem ,Circular solutions for keeping food waste out of Central Europe's
schools” (zkrécené foodCIRCUS). Jeho cilem je pfedchdzet tomuto plytvéni. Do projektu je
zapojeno deset partnerd z péti zemi. Z univerzit se (Castni videriska Universitat for
Bodenkultur, &eské Vysoké 3kola ekonomické v Praze a VSB — Technické univerzita
Ostrava, italskd Alma Mater Studiorum — Universitd di Bologna, budapesiské
Allatorvostudomdnyi Egyetem, polské Politechnika Wroctawska a Uniwersytet Przyrodniczy
we Wroctawiu; z neakademickych partnerd jsou zapojeny Eeskd neziskovd organizace

Zachran jidlo, polské mésto Wroctaw a rakouské organizace Reploid Value Solutions
GmbH.

Projekt byl zahdjen v &ervnu 2024, jeho predpoklddany konec je v listopadu 2026. V
soucasné dobé (kvéten 2025) tym Vysoké skoly ekonomické v Praze dokonéuje méfeni
mnoZstvi odpadl a vyhozeného jidla ve vybranych skoldch. Zapojeno je pét zékladnich a
Ctyfi matefské Skoly. Prvni vysledky méfeni ukazuji, Ze k plytvani dochdzi, jak na drovni
pripravy, tak na Grovni strévnikd. Po nésledné analyze vysledkd méfeni probé&hnou
intervence ve formé& edukace 2dky, studentd, persondlu jidelen i dal$ich zainteresovanych
stran. Tyto intervence budou mit formu zvySovdani povédomi o problému a moznostech jeho
fedeni v daném sektoru, zdroveri budou uspofdddny workshopy pro stakeholdery. V rdmci
zapojenych $kol se plénuje role-playing hra pro Zéky zdkladnich kol a specidlné
pripravend deskovd hra pro zdky matefskych skol.

Cilem je poutavou a zdbavnou formou zvysit povédomi o vyznamu odpovédného
nakldddni s jidlem. V zdvéreénych etapdch projektu bude méfena efektivita téchto opatieni
a budou formulovéna doporuéeni pro viechny zainteresované strany, véetné zfizovateld
iidelen. Zaroven budou vytvoreny nadndrodni skupiny, které umozni sdileni best practices
napfi¢ zapojenymi regiony Evropy. Vysledky projektu maji ambici sniZit mnoZstvi
potravinového odpadu nejen v rdmci zapojenych zemi, ale i v $ir§im evropském méFitku.




Plytvani potravinami 3
v domovech pro seniory

Mgr. Katefina Rohanova
INESAN (The Institute for Evaluations and Social Analyses)

Kli¢ova slova: domovy pro seniory, plytvani potravinami, potravinovy odpad, kuchyfsky
provoz, vyzkum, méfeni odpadu, projekt Prague Food Waste, Praha

Abstrakt:

Podle Ceského statistického Giadu Zilo ke konci roku 2023 v Cesku 34 000 osob
vdomovech pro seniory a23 600 vdomovech se zvl&$tnim rezimem, pocet klientd se tedy
blizil 60 000. Strava vdomovech pro seniory je dileZitou soucdsti pée amusi spliovat
pozadavky na vyzivu stardich osob podle doporuéeni vyzivovych odbornikd. Plytvani jidlem
ie jednim znejpaléivéSich socidlnich a environmentdlnich problémd souéasnosti, priéemz
vefejné stravovdni typické pro domovy pro seniory vném také sehrdva svou roli. Prispévek
predstavi vysledky vyzkumu zaméfeného na plytvéni potravinami ve ¢tyfech domovech pro
seniory zfizovanych méstskymi &astmi hl. m. Prahy. Méfeni v jednotlivych domovech

probihalo vobdobi od ledna do dubna 2024.

Vyzkum se zaméfil na analyzu potravinového odpadu ve stravovacich provozech domovi
pro seniory, ktery vznikl jak pfi pfipravé pokrmd, jejich vydeiji a také konzumaci. Rozbory
odpadu poskytuji detailni data o skladbé potravinového odpadu zobédi a vederi
podévanych vdomovech pro seniory, a to i vkontextu jednotlivych chodd poddvanych
menu vrozpadu na hlavni a pfilohovou &ast pokrmu. Mimo rozbor odpadu ve stravovacich
provozech domovl pro seniory probihal také sbér kvalitativnich dat formou rozhovor se
zdstupci zaméstnancl domovd pro seniory (vedouci stravovaciho provozu,
kuchat/kuchatka, nutriéni terapeut, soc. pracovnik, staniéni sestra) a také klientd.

Vyzkum ve &tyfech domovech pro seniory rozkryl hlavni pri€iny plytvéni potravinami
vdomovech pro seniory, které souvisi predeviim s neefektivnim pristupem v oblasti
pldnovdani mnozZstvi pripravovanych pokrmd, s nedostatkem financi na moderni vybaveni,
které umoznuje efektivnéjsi techniky pfipravy a uchovévdni pokrm, a také obecné se
stavem stravovacich provozu, které potfebuji celkovou rekonstrukei, ddle také velikosti
porce a moznostmi upravovat pokrmy dle individudlnich potfeb klientd ad.

Vyzkum a veskeré aktivity s nim spojené probihaly vrédmci projektu Prague Food Waste €.
5506010276 financovdn se stdtni podporou Technologické agentury CR a Ministerstva
Zivotniho prostredi CR vrdmci programu Prostredi pro Zivot.




Stravovani vdomovech pro seniory: P 4
mezi individualizaci péce a snizovanim Q.
plytvani

Mgr. Ing. Tereza Vagnerova
1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy

Kli¢ova slova: domovy pro seniory, stravovéni v socidlnich sluzbdch, plytvani potravinami,
geriatrickd vyziva, systémové bariéry, nutriéni terapeut, dobrd praxe

Abstrakt:

Stravovéni v domovech pro seniory je nejen zdkladnim prvkem péce, ale také zasadnim
ukazatelem kvality poskytovanych sluzeb. Zéroven predstavuje oblast, ve které Ize pri
vhodném nastaveni procest vyznamné pfispét ke sniZeni plytvdni potravinami. V pfispévku
budou prezentovany zku3enosti z auditni a konzultaéni &innosti v pobytovych socidlnich
sluzbéch, konkrétné v domovech se zvldstnim rezimem, kde Ziji osoby s demenci.

UkdZeme konkrétni piiklady plytvéni potravinami, které se objevuji na rdznych Grovnich —
od plénovdni a struktury jidelnickd, pfes zpUsob distribuce stravy, az po nesoulad mezi
nabidkou a potfebami uZivateld. Identifikujeme také systémové bariéry, které brani vétsi
individualizaci a flexibilité stravovacich sluzeb (napf. organizaéni nastaveni, persondlni
kapacity, stereotypy ve vyZivovych pfistupech).

Na prikladech dobré praxe navrhneme moZnd opatfeni ke zlepseni — af vz formou zmén
ve vybéru a poddvéni stravy, vyuZiti modernich komunikaénich a evaluaénich néstroj,
nebo posilenim mezioborové spoluprdce v tymech, kde je nutriéni terapeut plnohodnotnym
clenem. Vysledkem téchto zmén neni pouze sniZeni objemu potravinového odpadu, ale
také vyssi spokojenost a distojnost klientd, lepsi pracovni podminky personélu a
ekonomictéjsi provoz zafizeni.

Prispévek si klade za cil ofevfit diskuzi nad propojenim geriatrické vyZivy, udrzitelnosti a
systémovych zmén v socidlnich sluzbdch a nabidnout konkréini podnéty pro zfizovatele a
management zafizeni.




Plytvani potravinami %
v nemochnicich

Ing. Mgr. Ji¥i Remr Ph.D., MBA
INESAN (The Institute for Evaluations and Social Analyses)

Kli¢ové slova: nemocnice, plytvani potravinami, potravinovy odpad, kuchyfsky provoz,
vyzkum, méFeni odpadu, projekt Prague Food Waste, Praha

Abstrakt: V Ceské republice poskytuje nemocniéni stravovani zhruba 160 nemocnic akutni
péce, které denné pripravuiji tisice pokrmd pro pacienty, zaméstnance a dal3i osoby.
Stravovéni pacientt je hrazeno ze zdravotniho pojisténi, priéemz néklady na provoz
kuchyni a mzdy zaméstnancd jsou financovdany zrozpodtu nemocnice. Tento systém je
navrzen tak, aby zajistoval dostupné avhodné stravovéni pro viechny hospitalizované
pacienty. Kvalitni stravovéni mize prispét ke snizeni doby hospitalizace ak $effeni ndklado
nanemocniéni pééi. | presto eli nemocniéni stravovani zésadnim problémdm, které mohou
vést k malnutrici pacientd a také plytvani potravinami.

Prispévek predstavi vysledky vyzkumu zaméfeného na plytvéni potravinami ve dvou
zfizovanych nemocnicich na 0zemi hl. m. Prahy. Mé&feni v jednotlivych nemocnicich
probihalo vobdobi od kvétna do cervna 2024. Vyzkum se zaméfil na analyzu
potravinového odpadu ve stravovacich provozech nemocnic, ktery vznikl jak pfFi pfipravé
pokrmd, jejich vydeji a také konzumaci. Rozbory odpadu poskytuji detailni data o skladbé
potravinového odpadu zobédl a veéefi poddvanych vnemocnicich, a to i vkontextu
iednotlivych chodt a specifickych diet. Mimo rozbor odpadu ve stravovacich provozech
nemocnic probihal také sbér kvalitativnich dat formou rozhovort se zdstupci zaméstnancd
nemocnic (vedouci stravovaciho provozu, kuchaf/kuchatka, nutriéni terapeut, dietni sestra).
Vyzkum ve dvou nemocnicich rozkryl hlavni pfi€iny plytvéni potravinami, které souvisi
predeviim s neefektivnim pfistupem voblasti planovani mnozZstvi pripravovanych pokrmg,
absenci individudlniho pfistupu k jednotlivym pacientdm, s deficitem financi a prostoru na
moderni vybaveni, které umoziuje efektivn&j3i techniky pfipravy a uchovavani pokrmd, a
také nedostatkem kvalifikovaného personélu, ktery by byl motivovany k zavédéni Zéddoucich
inovaci.

Vyzkum a veskeré aktivity s nim spojené probihaly vrdmci projektu Prague Food Waste ¢&.
$S06010276 financovdn se stdtni podporou Technologické agentury CR a Ministerstva
Zivotniho prostiedi CR vrdmci programu Prostiedi pro Zivot.




Jak setrime s jidlem X
ve VFN v Praze

Mgr. Lucie RuzZickova
Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze

Kli¢ové slova: nemocniéni stravovéni, nutriéni péce, dietni systém, nutriéni terapeut,
planovani stravy, prevence potravinového odpadu, Vieobecnd fakultni nemocnice

Abstrakt:

Cilem nemocnice je zajistit pacientdm pokrmy, které jsou nejen nutriéné vyvézené, ale i
esteticky atraktivni a pfipravené z kvalitnich ingredienci. Peclivé planovéni nékupu surovin,
v co nejzaziim terminu umoZiiuje presnéjsi pfedpovédi spotfeby a minimalizaci prebytkd.
Limitovany skladovaci prostor viak klade diraz na pravidelné doddvky Eerstvych potravin,
coz predstavuje vyhodu, ale i vyzvu pfi feseni neoekdvanych doddvek méné kvalitnich
potravin, napf. ne zcela zralé bandny &i mensi velikost jablek. Ve Vieobecné fakultni
nemocnici v Praze se pfi pripravé pokrm0 klade diraz na vyuZivéni pouze jednodruhového
kofeni, minimalizaci pouZiti vysoce zpracovanych potravin a nepouzivéni dochucovadel.
Denné se v kuchyni pfipravuje masovy a zeleninovy vyvar, ktery je zékladem vétsiny
pokrm0. Pfed vydejem stravy provadi nutriéni terapeut degustaci, schvaluje vydej pokrmd,
pripadné je ve spoluprdci s $éfkuchafem dochucuje. Pfiprava chutnych pokrmi je snadné u
diet s miniméInim & Z4ddnym omezenim, aviak u diet s vyraznymi restrikcemi ve vybéru
potravin, pouZiti kofeni, technologickych Gprav & mechanicky upravené stravy je proces
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podstatné sloZitéjsi.

Dulezitou roli hraje také mnoZstvi pfipravované stravy, napiiklad az 350 porci jednoho
pokrmu, délka a néroénost pfepravy jidla k pacientim. Historické umisténi nemocnice v
Praze komplikuje terén pfepravy, vozy transportuji pokrmy na vzddlend mista, jako je
Strahov, pficemz &ast trasy vede po dldzdénych cestdch. Z téchto divodi jsou prepravni
tablety vybaveny talifi s vysokym okrajem, tésné uzaviratelnym poklopem a na vzdélengjsi
mista jsou omdcky ¢&i masové $tdvy prepravovdany oddélené, aby si pokrm zachoval
atraktivni vzhled. Pro pacienty s dietou mechanicky upravenou jsou pouzivany délené
talife, které zabrafuiji slévani jednotlivych komponentd pokrmu.

Tablety pro vydej stravy neumoziuji zdobeni pokrm0, jako je tomu v restauracich. Pokrmy
isou kryty poklopem, coz napfiklad u éerstvé zeleniny zpUsobuje jeji zvadnuti, coz md
negativni vliv na chuf i esteticky dojem. Ke zlep3eni vzhledu pokrmd se vyuZivaii bylinky
jako zelend petrzel nebo pazitka. Nutriéni terapeuti sestavuji jidelnicky podle
energetickych a bilkovinnych poZzadavkd uvedenych v Dietnim systému VFN. Diky tomu jsou
porce optimalizovany podle metodiky uvedené v Metodickém doporuéeni pro zaijisténi
stravovéni a nutriéni péée (Véstnik MZ ¢.10/2020).




Jak setrime s jidlem X
ve VFN v Praze

V roce 2020 byly podle uvedené metodiky zavedeny dvé nové diety: dieta 3 FIT a dieta 3
MAL, které zohledriuji nutriéni potfeby pacientd bez rizika malnutrice a pacientd v jejim
riziku. Dieta 3 FIT zahrnuje pokrmy bohaté na lusténiny, ryby, zeleninu, ovoce a celozrnné
obiloviny s minimélnim zastoupenim smazZenych a sladkych potravin. Naproti tomu dieta 3
MAL preferuje typickd &eskd jidla, &imz se snazi omezit prohlubovdani malnutrice a zvysit
prijem stravy pacienty.

V roce 2022 byla implementovdna specidlni dieta pro pacienty s poruchami polykéni a
kouséni. Strava je pfipravovdna rozmixovdnim, zahusténim specidlnim zahustovadlem a
plnénim do silikonovych forem, které napodobuiji tvary pivodnich pokrmd, napfiklad
kufeciho stehna, hrésku nebo kvétdku. Tato metoda nejenze esteticky prispivé k atraktivité
stravy, ale odpovidé mezindrodnimu standardu IDDSI pro pfipravu pokrmd pfi poruchdch
polykdni a kouséni. Rozmixované zbytky nevydané stravy |ze déle zpracovat, zmrazit a
vyuzit pro dal§i vyddni, coZ umozZiuje sniZeni potravinového odpadu.

Individudlni pfistup je zajidtén predevsim u pacientd v riziku malnutrice, kde nutriéni
terapeut vytvaii plén nutriéni péle. Zohlednuji se preference pacientd ohledné typu stravy &i
jeji frekvence. Pro onkologické pacienty, ktefi citlivé vnimaii pach teplého jidla, je k
dispozici studend strava. Pacienti mohou konzultovat svij dietni reZim nebo individuélni
pozadavky s nutriénim terapeutem. Informace o novych dietdch, profesi nutriéniho
terapeuta ¢i zdsaddch vnesené stravy jsou dostupné na oddélenich a na pokojich pacientd
s omezenou pohyblivosti.




Plytvani potravinami %
v domacnostech

Ing. Lucie Veseld, Ph.D. a Ing. Irena Baldkovd, Ph.D.
Provozné ekonomicka fakulta
Mendelova univerzita v Brné
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projekt Prague Food Waste, Praha

Abstrakt:

Prispévek pfedstavi vysledky vyzkumu zaméfeného na plytvéni potravinami v prazskych
domdcnostech, ktery kombinuje analyzu smésného komunélniho odpadu, véetné rozboru
biologické sloZky, s kvantitativnim dotaznikovym 3effenim a kvalitativnimi rozhovory s
obyvateli rdznych typld méstské zdstavby. Rozbory odpadu poskytuji detailni data o
skladbé potravinového odpadu, a to ivkontextu sezénnosti.

Vyzkum rovnéz objasfiuje zvyklosti méstskych domdcnosti pfi nakléddni s potravinami a
identifikuje hlavni pficiny plytvéni. Motivace domécnosti a prekondvdni bariér efektivniho
nakldddni s potravinami predstavuii klicové predpoklady pro zménu spotebitelského
chovéni a snizovéni potravinového odpadu. Vyznamny potencidl pro pozitivni zménu se
nachdzi zejména ve fazi planovdani ndkupd a v oblasti sprédvného skladovani potravin v
domdcnosti.

Na zdkladé analyzy dat a poznatkd z oblasti behaviordinich véd jsou navrzena
personalizované sdéleni a strategie komunikaénich kampani, které reflektuji specifické
potieby a prekdzky jednotlivych cilovych skupin.

Vyzkum a veskeré aktivity snim spojené probihaly vrdmci projektu Prague Food Waste
&. 5506010276 financovdn se statni podporou Technologické agentury CR a Ministerstva
Zivotniho prostfedi CR vrdmci programu Prostiedi pro Zivot.
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Abstrakt:

Soucasny potravinovy systém se stdle Castéji ukazuje jako zranitelny a neudrzitelny. Jeho
odolnost |ze kromé dalSich strategii zvysit posilenim netrzni produkce, kterd ma zdravomni,
socidlni, ekonomické i environmentdlni pfinosy.

Samozésobitelstvi, tedy péstovdni zeleniny a ovoce pro vlastni potiebu, predstavuje
v Ceské republice velmi roziifeny fenomén.

Podle vyzkumu Centra pro vyzkum vefejného minéni SOU AV CR (CVVM) se mu v n&jaké
formé vénuje vice nez polovina &eskych ob&ani stardich 15 let a témé&F ffi tvrtiny dostévaii
doma vyrobené & vypéstované potraviny od svych blizkych. Zdrover je cesta vypéstki ze
zahrad do domécnosti obvykle velmi krétkd, bez baleni, chlazeni a dalsich postup,
spotiebovédvaiicich spolu s prepravou velké mnozZstvi surovin, energie a stim souvisejicich
nékladd. Zahrédkateni navic pfiblizuje produkci potravin zpét ke spotfebiteldm a motivuje
lidi, aby vice pfemy3leli o tom, odkud jejich potraviny pochdzeji, coz pomdhd redefinovat
vnimanou hodnotu i vyuZitelnost potravin.
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