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Uvod

Cilem projektu TACR é. SS06010276 - Zjisténi objemu potravinového odpadu vyprodukovaného
domdcnostmi a vybranymi typy prispévkovych organizaci v hlavnim mésté Praha v kontextu
vyuZitelnosti téchto dat pro ohlasovaci povinnost a sniZovdni mnoZstvi potravinového odpadu (dale
jen Prague Food Waste) bylo poskytnout aplika¢nimu garantovi a dalSim uzivatelim ve verejné
spravé manual efektivniho zpisobu prevence vzniku potravinového odpadu v domacnostech a
v hromadném stravovani prispévkovych organizaci. Zakladni podstatou reseného projektu bylo
provést analyzu slozeni potravinového odpadu (PO), identifikovat pric¢iny plytvani a vytvorit
manudl, ktery bude jednoduse aplikovatelnym nastrojem prevence pro verejnou spravu a aktéry
odpadového hospodarstvi.

V této souhrnné zprave jsou k dispozici ucelené vysledky méreni PO v prazskych domacnostech a
prispévkovych organizacich (Skoly, domovy pro seniory a nemocnice) a zpilisoby prevence jeho
vzniku.

Zprava je clenéna do dvou hlavnich kapitol, kdy jedna je vénovana vyzkumu zameérenému na
prispévkové organizace, na které pracovala zejm. organizace Zachran jidlo a Institut evaluaci a
socialnich analyz (INESAN). Druha pak pokryva analyzu zamétenou na prazské domadacnosti,
kterou zpracoval tym Mendelovy univerzity v Brné a GREEN Solution s.r.o. V obou kapitolach jsou
nejprve popsany metody méreni odpadu, samotny proces méreni a zakladni vysledky analyzy
odpadu. Dale jsou popsany aktivity v oblasti vyzkumu zaméteného na spotrebitele, metody sbéru
a analyzy dat a zdkladni vysledky. Nakonec jsou popsany nastroje prevence vzniku odpadu, resp.
manuadly aplikovatelnych teSeni.

Program: Prostiedi pro Zivot

Cislo projektu: SS06010276 4
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Popis projektu

Jak bylo uvedeno v tvodu této zpravy, projekt Prague Food Waste se zaméril na prevenci a
sniZovani potravinového odpadu v domacnostech a ve stravovacich provozech prispévkovych
organizaci v Praze. Jeho hlavnim cilem bylo poskytnout verejné spraveé a dalsim relevantnim
subjektiim efektivni nastroje pro prevenci vzniku potravinového odpadu.

Soucasti projektu byla analyza sloZzeni potravinového odpadu, jejiz vysledky umoznily nejen
zpresnit reportovani mnozstvi potravinového odpadu Evropské komisi, ale také identifikovat
hlavni pric¢iny jeho vzniku. Na zakladé téchto poznatki byly vytvoreny manudly prevence
potravinového odpadu, které poslouzi jako prakticky nastroj pro verejnou spravu a aktéry
odpadového hospodarstvi. Tento manual pomiiZze redukovat vyhnutelny potravinovy odpad a
prispéje ke zméné chovani spotrebiteld smérem k udrzitelnéjsi spotiebé v souladu s cilem OSN
SDG 12.3.

Aktivity projektu
Projekt zahrnoval nasledujici klicové aktivity:

e Méreni slozeni PO v prispévkovych organizacich - vyzkum zaméreny na stravovaci
provozy zrizovanych $kol, domovi pro seniory a nemocnic, véetné analyzy sloZeni odpadu.

e Méfeni sloZeni PO v prazskych domacnostech - sekundarni vyzkum dostupnych tudajti
o rozlicnosti jednotlivych typl zastaveb ve spojitosti s produkci PO, rozbor odpadu
v jednotlivych roénich obdobi v prazskych domacnostech.

e Kvantitativni a kvalitativni vyzkum v prispévkovych organizacich - dotaznikové
Setieni se zaky zakladnich Skol, hloubkové rozhovory se zaméstnanci prispévkovych
organizaci a klienty domov1i pro seniory.

e Kvantitativni a kvalitativni vyzkum s prazskymi domacnostmi - dotaznikové Setreni
se zastupci prazskych domacnosti, hloubkové rozhory se zastupci prazskych domacnosti.

e Workshopy se stakeholdery domacnosti, $kol, domovii pro seniory a nemocnic -
prezentace vysledkd projektu relevantnim stakeholdertim, vcetné zastupcli meéstské
spravy, ministerstev a neziskového sektoru. Identifikace doporuceni a bariér pti snizovani
potravinového odpadu.

e Tiskové konference - popularizace problematiky plytvani potravinami a predstaveni
vysledki analyzy odpadu z jednotlivych oblasti.

e Zavéretna konference - prezentace vysledkd projektu, prispévky odbornikii na
jednotlivé oblasti, diskuze se zainteresovanymi aktéry a popularizace problematiky
plytvani potravinami.

Vystupy projektu

Hlavni vystupy projektu jsou:

1. Souhrnna vyzkumna zprava obsahujici data o mnozstvi potravinového odpadu
v prazskych domacnostech a stravovacich zarizenich prispévkovych organizaci a
doporuceni pro prevenci vzniku a sniZzovani potravinového odpadu.

Program: Prostiedi pro Zivot

Cislo projektu: SS06010276 5
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2. Manual prevence potravinového odpadu vytvoreny pro kazdou oblast vyzkumu -
domacnosti, Skoly, domovy pro seniory a nemocnice. Manual obsahuje prehled vysledki
analyzy odpadu a doporuceni pro prevenci vzniku a sniZeni potravinového odpadu.
Je vyuzitelny ve verejné spravé a mezi dal$imi relevantnimi aktéry.

3. Sbornik ze zavérecné konference From Plate To Waste obsahujici prehled abstrakti
odbornych prispévka.

Projekt Prague Food Waste poskytl komplexni pohled na problematiku plytvani potravinami
v domacim a verejném stravovani a nabidl konkrétni reSeni pro prevenci a sniZzeni PO v Praze.

Program: Prostiedi pro Zivot

Cislo projektu: SS06010276 6
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Pfispévkové organizace

Metodika méreni potravinového odpadu v prispévkovych organizacich

Pii méfeni v ptispévkovych organizacich se vychazelo z Metodiky drive pouZzité v projektu
RedPot! pro méreni PO v komercnich stravovacich provozech. Tato metodika byla upravena
pro potreby vyuziti ve stravovacich provozech prispévkovych organizaci.

Definice potravinového odpadu

Pri definici PO vychazi Metodika z projektu EU Fusions (Ratinger et al., 2018)), kdy je PO definovan
jako ,jakdkoli potravina a nepoZivatelné Cdsti potravin, které jsou vyrazeny z potravinového retézce,
ktery je vymezen jako fetézec navazujicich aktivit vynaloZenych k vyrobé, zpracovdni, distribuci a
konzumaci potravin.” (Ratinger et al., 2018) Potravinovy odpad pak dale délime na pozivatelné a
nepozivatelné casti, resp. vyhnutelny a nevyhnutelny. Kdy vyhnutelny PO predstavuji potraviny,
které jsou stale vhodné na dalsi konzumaci lidmi. Pro definici nevyhnutelného odpadu jsme zvolili
rozsirenou definici 1, kdy jsme do nevyhnutelného odpadu tadili napt. kosti, skorapky, fritovaci
olej, slupky a odrezky zeleniny ad. (Ratinger et al., 2020).

Tabulka 1 - Definice nevyhnutelného odpadu

RozSiiena 1

Rozsirena 1 +
OKklep z obalenych potravin
Obalovaci mouka

Pti definovani PO je vhodné mluvit také o potravinové ztraté, coz predstavuji pokrmy ¢i potraviny,
které byly v daném provozu vytazeny z dalStho zpracovani ¢i vydeje, nicméné nemusi byt nutné
povazovany za odpad, protoZe mohou byt vyuZzity k dalsilidské konzumaci (napt. darovani). Takto
definovanou ztratu pojima Metodika RedPot jako ,potravinu, kterd mohla byt vyuZita k lidské
konzumaci v daném provozu, ale nebyla“ (Ratinger et al., 2018), v textu bude pro ni pouzivana
zkratka PZ.

Kriticka mista vzniku odpadu

Pti rozboru odpadu jsme se dale bliZe zamérili na misto vzniku odpadu, tzv. kritické misto vzniku
odpadu. Lokalizace vzniku odpadu nam umoznila lépe porozumét pri¢cinam plytvani a efektivnéji
resit jeho prevenci. Po vzoru jsme vychazeli ze ¢tyr Kritickych mist vzniku PO - sklad potravin
(KM1 - vstupni potraviny), priprava (KM2 - kuchyn), vydejni misto (KM3 - nevydané pokrmy) a
konzumace (KM4 - odpad ztalifti). Nékteré stravovaci provozy disponovaly (Sokovymi)
zchlazovacimi zatizenimi, coZ dovoluje prebytecné pokrmy a suroviny, které se nepodarilo vydat

1 Projekt ¢. 2018TL01000071 Redukce plytvani potravinami ve vefejném stravovani

Program: Prostredi pro Zivot

Cislo projektu: $S06010276 7
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uchovat pro vyuZziti do dal$ich pokrmd. Pri praktickém méreni se ukazalo, Ze v KM1 typicky
nedochazelo ke vzniku odpadu a jakékoliv ztraty jsou tu spiSe vyjimec¢néZ2. V jednotlivych KM se
nezaznamendval pouze PO a PZ, ale také hmotnost vstupnich surovin (KM1) a nasledné
pripravenych pokrmi (KM3) tak, aby bylo mozné sledovat vyuziti a normovani jednotlivych
receptur a porovnat celkové mnoZstvi pripravenych pokrmi s celkovym odpadem a dalSimi
proménnymi.

Obrazek 1 - Kriticka mista vzniku PO a PZ

KM1 KM2 KM3 Km4

Priprava

Suroviny, hmotnost pripravenych pokrmid, PO a PZ jsme zaznamendavali dle jednotlivych KM
do zaznamovych arch, které ndm umoznily systematicky zaznamenat nejen misto vzniku ale také
kategorii suroviny a divod pro jeji vyrazeni (znehodnoceni, poskozeni, ocisténi (odrezky,
odkrojky), nekonzumovatelna ¢ast ad.). Dle specifik typu ptispévkovych organizaci jsme dale
zaznamenavali pocet objednanych porci, resp. poCet porci, na ktery se v dany den varilo. Po
skonceni vydeje se zaznamendval také pocet nevyzvednutych, resp. nevydanych porci, pokud
provoz disponoval objedndavkovym systémem, ktery umoznoval sledovat pocet stravnikd, kteri si
svou porci zaplatili a bez odhlaSeni nevyzvedli. NiZe je uveden konkrétni popis toho, co se v rdmci
jednotlivych KM zaznamendvalo, zpiisob ziskani dat a jejich zapisu.

KM1.2 Sklad potravin

e Zaznamendni mnoZstvi surovin dle vydejniho listu, které byly v dany den vydané ze skladu
na pripravu jidla.

e Suroviny jsou zaznamenany dle kategorif potravin (viz Tab. 1).

e U surovin je uvedena prislusnost ke konkrétnimu pokrmu, tzn. polévka, hlavni jidlo 1,
hlavni jidlo 2, dezert, salat, pecivo atd.

KM1.3 Sklad potravin

e VazZeni vyfazenych surovin, zaznamenani divodu vyhozeni, klasifikace dle kategorie
potravin a na vyhnutelny a nevyhnutelny odpad (v praktickém méreni jsme nezachytili
Zadny odpad v KM1.3).

2 Zasobovani stravovacich provozu probiha v podstaté na denni bazi a planovani jidelnicku je prisné navazano na objednavky potravin,
pokud ke vzniku PO ¢i PZ dochazelo bylo primarné nedostatec¢né kvalité potravin od dodavatele ¢i ponic¢eni pri dodani.

Program: Prostredi pro Zivot

Cislo projektu: SS06010276 8
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KM2

Priprava

Vazeni vyrazenych surovin a jejich casti pri pripravé pokrmi v kuchyni, zaznamenani
divodu vyhozeni, klasifikace dle kategorie potravin a na vyhnutelny a nevyhnutelny
odpad. Evidence k6du nadoby, ve které je konkrétni PO/PZ vaZen (viz Tab. 1).
Podchytdvat opétovné vyuziti vyhnutelného odpadu v kuchyni (napf. odkrojky peciva
na strouhanku apod.) a také vyuZiti zchlazenych surovin a ¢asti pokrmd.

Evidence poctu objednanych porci, resp. pocet porci na ktery se v dany den ptipravuje.
Pocet objednanych porci klasifikovat dle konkrétniho menu (pokrm 1, pokrm 2 atd.), popt.
oddé€leni (domovy pro seniory a nemocnice).

KM3.1 Pokrmy pripravené na vydej

Vazeni pripravenych pokrmt, Klasifikace dle délitelnych ¢asti pokrmu (priloha, maso,
omacka, posyp apod.), zaznamendvano ke konkrétnimu pokrmu tzn. polévka, hlavni jidlo
1, hlavni jidlo 2, dezert, salat, pec¢ivo atd. Evidence kédu nadoby, ve které je konkrétni
PO/PZ vazen (viz Tab. 2).

KM3.2 Pokrmy zbylé ve vydeji

KM4

Véazeni vytrazenych pokrmi v priibéhu vydeje a zbylych pokrmi po jeho ukonceni,
klasifikace dle dé€litelnych ¢asti pokrmu tak, jak byly zaznamenany v KM3.1 (priloha, maso,
omacka, syr apod.), zaznamendvano ke konkrétnimu pokrmu tzn. polévka, hlavni jidlo 1,
hlavni jidlo 2, dezert, salat, pecivo atd. Evidence kddu nadoby, ve které je konkrétni PO/PZ
vazen (viz Tab. 2).

Evidence poctu objednanych ale nevyzvednutych porci. Pocet nevyzvednutych porci
klasifikovat dle konkrétniho menu (pokrm 1, pokrm 2 atd.), popt. oddéleni (domovy pro
seniory a nemocnice), pokud to objednavkovy systém umoziiuje.

Podchytdvat zchlazeni ¢asti pokrmii ¢i jiné zptisoby uchovani pro jejich opétovné vyuziti.
Peclivé vazit tyto ¢asti pokrmi a zaznamendavat do archu, aby je bylo mozné pri prepisu
dat odecist od celkového mnozstvi pripravenych pokrmi (KM3.1).

Konzumace

Vazeni zbytkd z talitd stravnikid v priibéhu a na konci vydeje. Oddélovat jednotlivé slozky
pokrmi na polévku, hlavni ¢ast pokrmu, prilohu, dezert, salat, pecivo, nekonzumovatelné
Casti a popt. dalsi. Klasifikace podle délitelnych ¢asti pokrml a zaznamendavat ke
konkrétnimu pokrmu. Evidence kédu nadoby, ve které je konkrétni PO vazen (vice viz Tab.
3).

Vazeni surovin, pokrmt, PZ a PO probihalo prostrednictvim elektronickych vah v kg s presnosti
na tri desetinna mista. Pri méreni byly vyuzivany predem odvazené nadoby na PO a v kazdém
provozu probehla také evidence gastro nadob. Pred zahajenim ostrého meéreni byly zvazeny
vSechny typy nadob, kdy od jednoho typu se vazily min. 3 nadoby, z jejichz hmotnosti byl stanoven
primér. Na zakladé evidence byl vytvoren katalog nadob, kdd nadoby se vZdy zaznamendval
do archu spole¢né s namérenym mnozstvim PO /PZ tak, aby bylo mozné pti prepisu dat hmotnost
nadoby odecist.

Program: Prostiedi pro Zivot
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Klasifikace proménnych

Jednotlivé proménné, resp. vstupni suroviny ve formé surovin na pripravu pokrmd, PO a PZ v
KM1-2 byly zaznamenany dle jednotlivych kategorii (viz Tab. 1). Kazda takova surovina byla
zatazena dle specifik do kategorie a detailné popsana z hlediska jejiho druhu ¢i typu, divodu
vyhozeni a také prisluSnosti ke konkrétnimu ptipravovanému pokrmu. V KM3 jiZ suroviny
figurovaly jako soucast pokrmu, rozliSovali jsme tedy proménné na vSechny délitelné casti
konkrétné dle jejich nazvu, jak bylo uvedeno v jidelnim listku (napf.: gratinované brambory, jogurt
s ovocem, svickova omacka, chléb, okurkovy salat ad.). Kazda proménna meéla vstupni (KM3.1 -
pripravené pokrmy) a vystupni hodnotu (KM3.2 zbylé pokrmy, resp. PZ) a byla zarazena
do kategorie dle prislusnosti k typu pokrmu (polévka, pokrm1, pokrm2 ad.), ptiklad zdznamu je
uveden nize (viz Tab. 2). VKM4 jiz byly ¢asti pokrmi Klasifikovany do Kkategorii proménnych
typicky dle délitelnych casti pokrmi jako polévka, hlavni ¢ast pokrmu, priloha, dezert, salat,
pecivo, nicméné jednotlivé typy stravovacich provozi maji sva specifika zejm. v ndvaznosti na typ
stravnik( zaci, klienti a pacienti. Konkrétni kategorie proménnych sledovanych v KM4 jsou dle
jednotlivych typi stravovacich provozi uvedeny nizZe (viz Tab. 3).

Tabulka 2 - Klasifikace vstupnich surovin KM1-2

. (konkretizace suroviny - hovézi, veprové, kureci, rybi, parek,

Maso/Uzeniny salam ad., forma - odrezky, kosti ad.)

Zelenina (konkretizace druhu, déleno na &erstvou (C) a mrazenou (M),
forma - slupky, odrezky, odkrojky ad.)

Ovoce (konkretizace druhu, déleno na ¢erstvé (C), mrazené (M) a
kompotované (K), forma - slupky, odi‘ezky, odkrojky ad.)
(konkretizace druhu - ¢erstvé, predloupané, predsmaZzené,

Brambory " L .
predkrajené, forma - slupky, odkrojky ad.)

Petivo (konkretizace druhu - rohlik, houska, chléb, toastovy chléb, veka
ad., forma - patKky, odrezky, ztvrdlé zbytky ad.)

. (konkretizace druhu - vajecna smés, kiepeli vejce, varena vejce

Vejce ad)

MIlécné vyrobky (konkretizace druhu - mléko, jogurt, tvaroh, syr ad.)
(konkretizace druhu - mouka, ryZe, olej, téstoviny, ¢ocka, polenta,

Kolonidl kuskus, ndhrazky masa (tofu, tempeh, seitan, houbové nahrazky,
chlebovnik) ad.)
(konkretizace druhu - smés na knedliky, té€sta, kuchynsky zaklad

R (bujén, zaklad na oméa¢ku) ad.)

Dochucovadla, prisady (konkretizace druhu - siil, typ koreni, cukr, maggi,

Ot grclie)zaf*aditelné suroviny, nerozdélitelné ¢asti hotovych pokrmi

Tabulka 3 - Klasifikace ¢asti pokrmt v KM3

Zakladni skoly

Kategorie proménnych | Priklady nazvi proménnych

Program: Prostiedi pro Zivot
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polévka | polévka uzena s kroupami
polévka krupicova s vejcem
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pokrm 1

pokrm 2

hovézi platek
koprova omacka
houskové knedliky

polenta zapecena se syrem a zeleninou

Domovy pro seniory

Obéd
Kategorie proménnych

polévka

pokrm 1

pokrm 2

Obéd
Priklady nazvi proménnych

polévka kminova s vejcem
MIX hraskovy krém

veprova ¢ina

ryze

dietni rajsky salat
kuteci platek

kuteci platek mlety
brambory

Vecere
Kategorie proménnych

pokrm 1

pokrm 2

Vecere
Priklady nazvl proménnych

kriti maso s omackou
téstoviny

tvaroh ochuceny
pisSkoty

Nemocnice M (mensi provoz)

Obéd
Kategorie proménnych

polévka 1
polévka 2

pokrm 1

pokrm 2

Obéd
Priklady nazvi proménnych

kminova s vejcem
kminova bezlepkova

maso svickova

maso svickova mleté
svickova omacka
svickova omacka dietni
houskovy knedlik
houskovy knedlik dietni

leco
brambory
maslo

Vecere
Kategorie proménnych

pokrm 1

Program: Prostiedi pro Zivot
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Vecere
Priklady nazvi proménnych

ovoce
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pecivo

tvaroh ochuceny
ovocné pyré

flora (vege) bezlepkova
maslo

luc¢ina

Sunka

Nemocnice V (vétsi provoz)

Polévka
(pacienti, zaméstnanci, verejnost)
Kategorie proménnych

polévka

Polévka
(pacienti, zaméstnanci, verejnost)
Priklady nazvii proménnych

krkonosské kyselo s houbami
kureci s masem a kapanim
bujén

zeleninovy vyvar

Pacientska strava
(obéd, vecere)
Kategorie proménnych

pacientska strava

Pacientska strava
(obéd, vecere)
Priklady nazvi proménnych

hovézi maso
bramborova kase
volské oko

rajska omacka
Spenat

téstoviny

mleté maso

MIX téstoviny
brambory
kapustovy karbanatek
maslovy rizek
maslo

Stava k masu
Sunka

Jidelna otevteny provoz
(zaméstnanci, verejnost)
Kategorie proménnych

pokrm 1

pokrm 2

pokrm 3

pokrm 4

Program: Prostiedi pro Zivot

Cislo projektu: SS06010276

Jidelna otevteny provoz
(zaméstnanci, verejnost)
Priklady nazvl proménnych

kriti rizek v syrovém tésticku
brambory

tatarka

mexicky hovézi gulas

ryze

kuteci steak
pennette s rajcaty a bazakou
polnicek, rukola

karotkové rizoto

12
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parmezan

pokrm 5 | bticek

ryzové nudle
smazena cibulka
salat

pokrm 6 | roastbeef
peceny brambor
dijonska omacka
mikro bylinky

pokrm 7 | veprové Zebirko
opecené brambory
$tdva k masu
grilovana zelenina

salatovy bar | salatovy bar
(pouze vystupni hodnota - vSechny suroviny a
pokrmy dohromady)

Tabulka 4 - Klasifikace PO v KM4

Lakladni skoly

polévka

pokrm 1

pokrm 1 jidlo (hlavni ¢ast pokrmu)
pokrm 1 ptiloha (prilohova ¢ast pokrmu)
Obéd | pokrm 2

pokrm 2 jidlo (hlavni ¢ast pokrmu)
pokrm 2 ptiloha (ptilohova ¢ast pokrmu)
dezert/salat

nekonzumovatelné ¢asti (slupky citrusd, kosti ad.)

Domovy pro seniory

polévka

pokrm 1

pokrm 1 jidlo (hlavni ¢ast pokrmu)

pokrm 1 priloha (prilohova ¢ast pokrmu)
pokrm 2

Obéd | pokrm 2 jidlo (hlavni ¢ast pokrmu)

pokrm 2 priloha (prilohova ¢ast pokrmu)
dezert/salat

mixovana strava (mechanicky upravena dieta)
pecivo

nekonzumovatelné ¢asti (slupky citrust, kosti ad.)
polévka

Vecere | pokrm 1

pokrm 1 jidlo (hlavni ¢ast pokrmu)

Program: Prostredi pro Zivot

Cislo projektu: $S06010276 13
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pokrm 1 priloha (prilohova ¢ast pokrmu)

pokrm 2

pokrm 2 jidlo (hlavni ¢ast pokrmu)

pokrm 2 ptiloha (prilohova ¢ast pokrmu)
dezert/salat

mixovana strava (mechanicky upravena dieta)
pecivo

nekonzumovatelné ¢asti (slupky citrust, kosti ad.)

Nemocnice M (mensi provoz)

Obéd

polévka

pokrm 1 (pacientsky a zaméstnanecky pokrm)
pokrm 1 jidlo (hlavni ¢ast pokrmu)

pokrm 1 ptiloha (prilohova ¢ast pokrmu)

pokrm 2 (zaméstnanecky pokrm)

pokrm 2 jidlo (hlavni ¢ast pokrmu)

pokrm 2 ptiloha (prilohova ¢ast pokrmu)
mixovana strava (mechanicky upravena dieta)
pecivo

nekonzumovatelné ¢asti (slupky citrust, kosti ad.)

Vecere

pecivo

ptiloha na pecivo (pomazanky, Sunka, syr ad.)
ovoce

zelenina

pyré
mlécny vyrobek (pudink, jogurt, kefir ad.)

dieta (specifické suroviny pro pacienty s dietnim omezenim)

polévka
pokrm 1 (hlavni ¢ast a priloha)
pokrm 2 (hlavni ¢ast a priloha)

Obéd . . . L1
(pacienti) mixovana strava (mechanicky upravena dieta)
pecivo
salat (zelenina ¢i ovoce)
nahrada (upravené pokrmy pro pacienty s dietnim omezenim)
polévka
pokrm 1 (hlavni ¢ast a priloha)
Vedete qurm 2 ,(hlavni ¢asta pf‘i.loha) o
(pacienti) mixovana strava (mechanicky upravena dieta)

pecivo
salat (zelenina ¢i ovoce)
nahrada (upravené pokrmy pro pacienty s dietnim omezenim)

Jidelna otevieny provoz
(zaméstnanci, verejnost)

Program: Prostredi pro Zivot

Cislo projektu: $S06010276

polévka

pokrm 1 (hlavni ¢ast a priloha)
pokrm 2 (hlavni ¢ast a priloha)
pokrm 3 (hlavni ¢ast a priloha)
pokrm 4 (hlavni ¢ast a priloha)
pokrm 5 (hlavni ¢ast a priloha)
pokrm 6 (hlavni ¢ast a priloha)
pokrm 7 (hlavni ¢ast a priloha)
preprodej pokrmi
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salatovy bar

Postup a metody analyzy odpadu z pfispévkovych organizaci

Data ziskand v radmci méreni byla vZdy v ndvaznosti na konkrétni meérici den podrobena
tzv. prvotni kontrole. Vyzkumnice prosla vSechny zaznamové archy a zkontrolovala hodnoty, zda
odpovidaji predpokladané realité. Pokud byla ¢isla moc nizka, nebo vysoka nez lze pti pripravé
stravy pro dany pocet strdvnikli predpokladat, probéhlo druhotné ovéreni na zakladé terénnich
denikd, které brigadnici pouZzivali k zapisu a konzultace s brigddniky a vedoucim vyzkumnikem,
kteti v dany den na misté mértili odpad. Po prvotni kontrole probéhl prepis dat do souboru xls.,
vytvoreny byly celkem ctyti datové matice (zakladni $koly, domovy pro seniory, nemocnice A,
nemocnice B).

Analyza dat byla provedena pomoci statistického programu IBM® SPSS® Statistics. Pouzita byla
primarné zejména popisna statistika. Analyzovano bylo celkové mnoZstvi pouZitych surovin
na pripravu pokrmi celkové mnoZstvi potravinového odpadu. MnoZstvi potravinového odpadu
bylo v rdmci podrobnéjsi analyzy méreno podle mista vzniku, podle kategorie potraviny, podle
konkrétniho druhu pokrmu a jeho c¢asti, podle mista konzumace atd. (vice viz Klasifikace
proménnych). Vedle toho byla provedena analyza mnoZstvi potravinového odpadu ptipadajiciho
na jednoho strdvnika, na jednu porci a na 100 kg pripraveného jidla.

Provedena byla také komparace jednotlivych ukazateli mnoZstvi potravinového odpadu
vjednotlivych dnech a komparace mnozstvi potravinového odpadu mezi jednotlivymi
organizacemi v ramci kazdé skupiny subjektu.

Kvalitativni a kvantitativni vyzkum v pfispévkovych organizacich

Mimo samotné méreni a analyzu odpadu probihal také dalsi sbér dat prostrednictvim
polostrukturovanych hloubkovych rozhovortli, dotaznikového Setfeni a na zavér také
participativniho workshopu se stakeholdery. Vyzkum vzdy navazal na meéreni v konkrétni
prispévkové organizaci. Cilem bylo identifikovat konkrétni prekazky, které brani v Setrném
zachazeni s potravinami, porozumét témto barierdm z pohledu riznych aktérd od radovych
zaméstnancd kuchyné, po vedouci pozice organizace, nutri¢ni specialisty, zaméstnance primé péce
o klienty a také samotné stravniky. Dale jsme také zjistovali, jaké konkrétni faktory prispivaji
k plytvani potravinami a jaké jsou mozZnosti feSeni v kontextu konkrétnich organizaci a v bézné
praxi.

Polostrukturované hloubkové rozhovory

Pro polostrukturované hloubkové rozhovory byl navrZen obecny scéndf, ktery byl nasledné
upraven pro typ prispévkové organizace a konkrétniho respondenta podle jeho pozice a naplné
prace. Scénare byly déleny do tematickych blokd, kdy po vétSinou se jednalo o zdsobovani jidelny
a sestavovani jidelnicku, normy a normovani receptur, proces pripravy pokrmd, redukce plytvani
potravinami, bariéry vredukci plytvani potravinami a specifické charakteristiky stravnikd.
Rozhovory byly na zadkladé informovaného souhlasu respondentii nahravany, nasledné byly
doslovné prepsany a anonymizovany. Prepisy rozhovori byly podrobeny tematické analyze a
vysledky analyzy sepsany do spole¢ného dokumentu Prehled zjisténi z rozhovori se zameéstnanci

Program: Prostiedi pro Zivot
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PO3. Zjisténi z rozhovort prispéla k ndvrhu a formulaci doporuceni pro jednotlivé manualy Jak
Setrit jidlem a také k pripravé obsahu na workshopy se stakeholdery.

Ve skolach probihaly rozhovory s kucharkami a vedoucimi Skolnich jidelen, v kazdé skole probéhly
dva rozhovory, tedy celkem probéhlo 8 rozhovort. V domovech pro seniory probéhly vzdy 3-4
rozhovory podle ochoty a dostupnosti jednotlivych respondenti. Rozhovory probihaly
s kucharskym persondlem, vedouci stravovani, nutri¢nimi terapeuty, soc. pracovniky a stani¢nimi
sestrami, celkem bylo provedeno 14 rozhovord. Mimo rozhovory se zaméstnanci domovi
probéhly nad ramec projektového planu také rozhovory se zastupci klientti. Kvili zranitelnosti a
omezenym kapacitdm respondenstva bylo tfeba zjiSténi ovérovat se zaméstnanci domovi a
vykladat zjisténi v kontextu zdravotniho stavu konkrétnich respondentti. V nemocnicich probéhly
také rozhovory se zastupci zaméstnanci Kkonkrétné svedoucimi provozu, nutricnimi
terapeutkami, $éfkucharem, provozni stravovaciho tseku a stani¢ni sestrou, celkem tak za dvé
nemocnice probéehlo 7 rozhovord.

Dotaznikoveé Setieni

Ve skolach mimo rozhovory probéhlo také nad rdmec projektového planu dotaznikové Setieni se
stravniky, resp. Zaky. Dotaznik byl strukturovan tak, aby pokryl co nejvice oblasti a zaroveii nebyl
¢asové narocny, abychom byli schopni ziskat dostatek odpovédi v ramci jednoho dne, resp.
jednoho obéda. Dotaznik se zaméril na hodnoceni chuti jednotlivych pokrmf, velikosti porce
(jednotlivych slozek pokrmu), srovnani velikosti porce v ramci vékovych skupin, kolik toho
stravnik snédl a také moznosti pozadat o Upravu velikosti ¢i sloZzeni porce*. Odpovédi se sbiraly
kazdy den v ndvaznosti na vydej obéda, za kazdy ro¢nik (1. - 9. tfida) vzdy odpovidali minimalné
dvé divky a dva chlapci, celkem jsme na vSech zdkladnich S$koldch dohromady ziskali 1287
odpovédi za 20 vyzkumnych dni (5 dni - 1 Skola, priimérné 322 odpovédi).

V prvém kroku byla provedena deskriptivni statisticka analyza. Vyhodnoceny byly absolutni a
relativni cetnosti odpovédi na jednotlivé otdzky v pripadé kategoridlnich proménnych a
charakteristiky polohy a variability v pripadé kardinalnich proménnych (primeér, median a
smeérodatna odchylka).

V ramci analyzy vysledkl podle jednotlivych $kol byly pouzity statistické testy vyznamnosti.
V pripadé nominalnich proménnych byl pouZit chi-kvadrat test a Fisherav exaktni test. Testovani
vyznamnosti diferenci u kardinalnich promeénnych predchazelo testovani normality téchto
proménnych. Pouzit byl Shapiro-Wilkav test a dale také hodnoty Sikmosti a Spicatosti rozdéleni
proménnych. Pro testovani vyznamnosti diferenci kardinalnich proménnych z hlediska skoly byly
pouzity neparametrické testy z divodu nepotvrzeni normality analyzovanych promeénnych.
Konkrétné byl pouzit Kruskal-Wallistiv test. Pro testovani sily vztahu dvou spojitych proménnych
byla dale pouzita korela¢ni analyza. Sila zavislosti byla konkrétné analyzovana prostiednictvim
Spearmanova korela¢niho koeficientu. VSechny statistické analyzy byly provedeny na standardni
5 % hladiné vyznamnosti.

Data z dotaznikového Setreni prispéla k navrhu a formulaci doporuceni pro manual Jak Setrit
jidlem ve Skolnich jidelnach a také k pripravé obsahu na workshopy se stakeholdery.

3 Prehled zjisténi z rozhovoril se zaméstnanci PO byl soucasti odborné zpravy o postupu praci a dosaZenych vysledcich za rok 2024 a
2025.
4 Cely dotaznik byl soucasti odborné zpravy o postupu praci a dosaZenych vysledcich za rok 2023.
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Workshopy se stakeholdery

Po dokonceni méreni a analyzy odpadu, polostrukturovanych rozhovort a dotaznikového Setreni
nasledovaly participativni workshopy se stakeholdery. Pro kazdy typ prispévkové organizace
probéhl workshop zvlast. K organizaci workshopu byla prizvana spole¢nost pospolu.design, ktera
nam pomohla pripravit program dle metody World Café. Metoda spocivala v rozdéleni ticastnikid
do mensich skupin, ve kterych diskutovali nad predpripravenymi tématy a své podnéty
zaznamendvali na daném stanovisti na urceny papir. Stanovisté se v priibéhu workshopu ménila
tak, aby kazda skupina prosla vSemi tématy. Skupina na stanovisti byla vZdy vedena facilitatorem,
ktery predstavil predpripravend témata a podnéty, které vzesly z diskuse predchozich skupin,
nasledné udrzoval diskusi a zajiStoval prostor vSem ucastnikim. Workshopli se ucastnili
zainteresovani stakeholderi, kteri zastupovali praxi, odbornou verejnost a verejnou spravu.
V priiméru se workshopti tcastnilo 15-20 stakeholderti. Po ukonceni workshopu byl zpracovan
dokument shrnujici vSechna zjisténi a podnéty z workshopu, ktery byl nasledné nasdilen vSem
Ucastnikiim, aby méli moZnost probirana témata a zjiSténi jeSté dale okomentovat. Vystupy
z workshopu jsou sepsany v ramci odborné zpravy o postupu praci a dosaZenych vysledcich za rok
2024 a zavérecné zpraveé. Zjisténi z workshopili prispéla kndavrhu a formulaci doporuceni
pro jednotlivé manualy Jak Setrit jidlem.

Vymezeni segmentu verejného stravovani v prispévkovych organizacich

Sektor verejného stravovani v prispévkovych organizacich byl pro potfeby projektu vymezen jako
stravovaci provoz slouzici pro hromadné stravovani osob pobyvajicich v prispévkovych
organizaci. Za¢ina vstupem potravin, prostory slouzici k uskladnéni surovin na ptipravu, a konci
okamzikem konzumace, resp. likvidaci zbytki a potravinového odpadu. V tomto projektu jsme se
zameérili vyhradné na stravovaci provozy s vlastni kuchyni s pripravou pokrmi tzv. in-house, aby
bylo mozné zachytit ztraty vzniklé pri skladovani a pripravé pokrmi. Soucasti stravovaciho
provozu byly potraviny ¢i pokrmy vyhozené v prostoru prispévkové organizace, vyhozeni mimo
prostory po opusténi provozu se pocitalo jako ztrata z domacnosti. Specifika ridznych typu
prispévkovych organizaci a jejich stravniki vyrazné ovlivnila aspekty stravovaciho provozu, které
se nejen mezi typy prispévkovych organizaci, ale také jednotlivymi stravovacimi provozy jednoho
typu liSily. Vyzkum v jednotlivych stravovacich provozech vzdy zacinal pilotnim méreni, kdy
po dobu dvou dnii mél vyzkumny tym mozZnost seznamit se s prostfedim a personalem, nastavit
spolupraci ohledné mista tridéni, vaZeni odpadu a jeho nasledné likvidace.

Stravovani v zakladnich Skolach

V zakladnich Skolach se typicky pripravuji obédy pro Zaky a zaméstnance Skoly, nékteré Skolni
jidelny pripravuji také svaciny ¢i dalsi doplnkové sluzby®. Ve vSech ctyrech Skolach, kde probéhlo
méreni odpadu se pripravoval pouze obéd, kdy méli stravnici na vybér ze dvou hlavnich jidel.
Zapojené Skolni jidelny varily pro 400-600 stravnikid, v nékterych jidelnach méli mozZnost
stravovani také cizi stravnici. Jedna ze $kol (ZS2) byla specificka tim, Ze zaji$tovala stravovani
pro dvé zakladni Skoly, z nichZ jedna byla pro Zaky s mentalnim postizenim, a také mater'skou
$kolu®. Skoly se dale lisily zptisobem vydeje pokrmi, i ze ¢ty kol pouzivaly tacy, na které si Zaci
mohli umistit polévku, hlavni jidlo, piti, popt. dezert ¢i salat, ve ¢tvrté Skole museli Zaci jednotlivé
¢asti menu odndset ke stolu zvlast. Vydej polévky také nebyl jednotny, ve dvou Skolach servirovali

5 Skolni stravovani se ¥idi vyhlaskou o $kolnim stravovani & 107,/2005 Sb.
6 PI'i méfenfi a analyze odpadu se pracovalo pouze s pokrmy pripravenymi pro béZnou zakladni Skolu a jeji stravniky.
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polévku primo kuchatrky a nabizeli Zaklim pripravené porce v talirich. V dal$ich Skolach si polévku
studenti nabirali sami z gastronddob umisténych na vydejnim pultu, popf. jim snabirdnim
asistovali ucitelé, ucitelky a vychovatelky. Jedna ze zapojenych skol méla také salatovy bar a druha
chlazenou vitrinu, ostatni Skoly nabizely dezerty ¢i salaty ptimo z vydejniho pultu. Objedndvkovy
systém fungoval na Skolach podobné, Zaci, kteri méli na svém uctu kredit méli automaticky
objednané menu ¢. 1, sviij obéd tak mohli bud’ zménit na ¢. 2 nebo odhlasit. MoZnost odhlaseni
byla na vSech 8koldch umozZnéna on-line den predem a také telefonicky v den obéda (vétSinou
do 7:30). V pripadé skol nebylo v KM4 mozné odliSit odpad ze stravy zZaki a zaméstnanc,
prepocet odpadu na stravnika se tak pocital i ze stravy zameéstnancti (odpad od cizich stravniki
byl odd€len).

Stravovani v domovech pro seniory

V domovech pro seniory je strava diilezZitou soucasti péce o klienty a podle zakona musi spliiovat
poZadavky na vyZzZivu starSich osob a odpovidat zdsaddm raciondlni vyzivy a potrebam dietniho
stravovani (Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.). V domovech se obvykle nabizi pét jidel denné: snidané,
svacina, obéd, odpoledni svacina a velere, ale povinnosti je poskytovat nejméné tii (snidané€, obéd,
vecCere), v pripadé diabetikli se podava jesté druha vecere. Kromé bézné, tzv. racionalni diety,
domovy nabizeji rizné typy diet podle zdravotnich potreb klienti (napt. diabeticka, Setrici,
bezlepkova dieta), mnoho seniorti ma specifické zdravotni potreby, které ovliviiuji jejich stravovaci
reZim, jako je napriklad dysfagie (problémy s polykanim), proto se nabizi i mechanicky upravena
strava. Obvykle vychazi ze stravovacich doporuceni urc¢enych pro nemocnicni zarizeni, ackoliv
svym charakterem jde o jiny typ zarizeni a nemusi podléhat tak striktnim dietam.

Ve vSech ¢tytfech domovech pro seniory, kde prob&hlo méreni odpadu se ptipravovala snidané,
obéd, vecCere a druha vecere (pro nekteré stravniky). Domovy se vsak lisily z hlediska podavani
presnidavek a svacin, dva ze ¢tyT poskytovali klientiim jen dopoledni presniddvky, zatimco dalsi
dva domovy poskytovali také odpoledni svaciny. Ve vSech domovech nabizeli klientliim moznost
kdykoliv pozadat o svacinu ¢i jiny doplnék. V rdmci méreni jsme se zamérili pouze na obéd a veceti,
protoZe zbytKky ze snidani a svacin si klienti ¢asto nechdvaji u sebe na pokojich k dalsi konzumaci
(popft. likvidaci) a doslo by tak k vyraznému zkresleni dat. Domovy se dale liSily ve zpilisobu
distribuce stravy. VSsechny domovy meéli centralni jidelnu, do které chodila c¢ast aktivnéjsich
klientd, kde jim pokrmy servirovaly primo kuchari, popf. asistoval persondl primé péce.
V nékterych domovech se vSak tato skupina klientl po opatrenich spojenych s epidemii Covidu-
19 vyrazné zmensSila. Naopak se rozsitil zptisob stravy primo na pokojich ¢i mensich spolecnych
jidelnach na jednotlivych oddélenich, resp. patrech. Pti stravé na pokoji ¢i mensich jidelnach se
distribuce déale lisila tim, Ze v nékterych domovech byl zaveden centralni servis pokrmi v kuchyni,
ze které se pak pokrmy distribuovaly pomoci tabletovych systému ¢i ohi‘evnych skiini. Nebo méli
domovy tzv. rodinny servis, kdy se pokrmy servirovali na talif pfimo u klienta a mél tak moZnost
vyslovit poZadavky na velikost porce a jeji sloZeni.

Dva ze ¢tyr domovi nabizeli klientim moznost volby ze dvou hlavnich jidel, zbylé dva nabizeli dvé
varianty v pripadé sladkého pokrmu, popt pii studené vecefi, jeden také nabizel moZnost
Klientim uvést preferované prilohy a nezadouci potraviny, které jim prfimo v kuchyni v menu
kucharsky personal nahradil. Domovy v priimeéru pripravovali stravu pro 160-200 klientt a 40-70
zaméstnancy, nékteré dale nabizeli stravu cizim strdvnikliim, popf. ptipravovali pokrmy pro dalsi
subjekty mimo hlavni aredl domova (vzdalend budova domova, matetr'ska skola). Klienti mohli
stravu odhlasit jen v ptipadé, Ze odchazeli na tzv. preruseni pobytu, popf: na 1ékar'ské vySetreni.
Pti tfidéni odpadu z konzumace (KM4) jsme rozdélovali na stravu klientskou a zaméstnaneckou,
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klientska strava se dale délila dle jednotlivych budov ¢i oddéleni, ktera se v konkrétnim domové
nachazela, popt. dal$ich subjektli mimo areal domova (tento odpad se nepocital do celkového
mnoZzstvi odpadu za domov).

Stravovani v nemocnicich

Stravovani pacientl v nemocnicich je dileZitou soucasti nemocnicni péce, kvalitni strava miize
navic prispét ke sniZeni doby hospitalizace (Bendova, Kudrlova, 2014). Pacienti dostdvaji stravu
na zakladé individuadlnich dietnich pland, které odpovidaji jejich zdravotnimu stavu. Strava
zahrnuje Sirokou $kalu diet, od raciondlni pres diabetickou aZ po specialni vyZivu pro pacienty
trpici vaznymi onemocnénimi. Racionalni dieta je urcena pacientim bez specidlnich dietnich
potreb a v Cesku obvykle tvoti nadpolovi¢ni podil stravy pro hospitalizované pacienty. Stejné jako
v domovech pro seniory, se v nemocnicich celodenni strava sklada ze snidan€, presnidavky, obéda,
svaCiny, vecere, popt. druhé vecere. Ministerstvo zdravotnictvi vydalo Metodické doporuceni
pro zajisténi stravy a nutri¢ni péce (T€Sinsky et al., 2020), nicméné mnoho nemocnic¢nich zarizeni
stale vychazi ze zastaralého dietniho systému.

V obou nemocnicich, kde probihalo méreni se celodenni strava skladala z 5-7 pokrmij, stejné jako
v pripadé domovil pro seniory jsme se zamérily pouze na obédy a vecere, protoze zbytky
ze snidani a svacin si pacienti ¢asto nechdvaji u sebe na pokojich k dalsi konzumaci, popt. se
likviduji primo na oddéleni, doSlo by tak k vyraznému zkresleni dat. Zapojené nemocnice se
vyrazné lisily, predevsim velikosti stravovaciho provozu, vétsi nemocnice (NA) v priimeéru varila
pro 320 pacienti a 1 176 zaméstnancili (popt. komercnich stravnikii), mensi nemocnice (NB)
varila pro 128 pacientli a 139 zaméstnanci. Zptlisob pripravy, pocet zaméstnancu stravovaciho
provozu a vybaveni se v nemocnicich vyrazné liSilo. V obou nemocnicich méli pouze zaméstnanci
moznost vybirat z vice pokrmd. V NA typicky ze Sesti pokrmt, dvou polévek a dalsi pultové
nabidky (salatovy bar, balené sendvice a zdkusky). NB nabizela zaméstnanciim vybér ze dvou
pokrmu, kdy jeden z nich byl vzdy také pacientsky pokrm. Pacienti neméli moZnost vybéru, ale
ptiprava v obou nemocnicich (zejm. NA) byla velice rozmanitj, tak, aby splnila poZadavky dietnich
omezeni jednotlivych pacient. V NB byla k veceri pripravovana pouze studena strava z diivodu
podstavu kucharského personalu.

Distribuce pacientské stravy byla v obou zarizenich podobnd, pokrmy byly centralné servirovany
v kuchyni a nasledné byly v tabletovych systémech, resp. uzaviratelnych talifich distribuovany
v pojizdnych skrinich na jednotlivd oddéleni. Zaméstnanecka strava se centralné distribuovala
v obou zarizenich na operacni saly a dale vyddvala v jideln€, NB méla jidelnu urc¢enou vyhradné
zaméstnancim a nabizela pouze obédy. Zatimco NA méla otevienou jidelnu, kde svym
zaméstnanclim a verejnosti nabizela stravu po cely den. Tridéni a sbér odpadu byl v nemocni¢nich
Klasifikaci odpadu ze stravy pacientli jako infekéniho. V NA jsme odpad z konzumace (KM4)
nerozdélovali na hlavni ¢ast a prilohu, pouze jsme délili odpad dle pokrmi (viz Tabulka ¢. 4).
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Vyzkum ve Skolnich stravovacich provozech

Organizacni a technicka pfiprava méfeni v zakladnich Skolach

Oslovovani konkrétnich skol ohledné zapojeni do méreni predchazel predvyzkum, v jehoz ramci
jsme vytvorili tabulku ztizovanych zakladnich $kol v Praze, vyloucili jme Skoly, které byly spojené
s materskymi Skolami a prvostupiiové skoly. Zjistovali jsme informace o poctu Zakd, pritomnosti
Skolni jidelny s vlastni kuchyni, po¢tu pokrmi na vybér a zvySeny zajem o téma ekologie, plytvani
atp. Nasledné jsme vybér skol a sledované charakteristiky konzultovali s experty. Poté jsme zacali
jednotlivé Skoly oslovovat, po prijeti nabidky typicky nasledovala osobni schiizka a navstéva
stravovaciho provozu, abychom spole¢né z vedouci jidelny vyhodnotili, zda je métreni z hlediska
prostorové kapacity proveditelné. Z celkového poctu 51 oslovenych skol jsme nakonec ziskali
souhlas s mérenim s potifebnymi ¢tymi Skolami.

Na zacatku méreni probehlo vzdy dvoudenni pilotni méreni, béhem néhoz jsme se seznamili
s personalem kuchyné, otestovali procesy a postupy méfeni vdaném provozu a na jejich zékladé
upravili zdznamovy arch dle specifickych charakteristik provozu. Probéhla také evidence a
pfevazeni nadob, ve kterych se pokrmy vydavaji a byl vytvofen katalog. Od kazdého typu nadoby
se vzdy zvazily min. tfi nadoby z jejichz hmotnosti byla stanovena priimérna vaha nadoby a byl ji
pridélen kéd.

Ostré méreni probihalo v obdobi od rijna do prosince roku 2023 vzdy vramci péti po sobé
jdoucich dnt, od pondé€li do patku, bez svatki ¢i jinak specifickych dni pro bézny provoz skolni
jidelny. Méteni se ucastnili vZdy 2-3 brigaddnici a vedouci vyzkumnice.

Vysledky analyzy potravinového odpadu

Primérné se na jedné zakladni Skole vyhodilo 33,8 kg PO na 100 kg pripraveného jidla, resp.
pri pripravé jednoho $kolniho obéda az 33 % pokrmii ¢i surovin skoncilo v kosi.

Obrazek 2 - Priimérny odpad na 100 kg pripraveného jidla ZS

Priimérné 33,8 kg odpadu
ze 100 kg pripraveného jidla

1 pfipravy, vydeje a konzumace.

Celkem se na vsech Ctytech skolach béhem péti dni vyprodukovalo 1 705,2 kg PO. Nejvétsi ¢ast PO
pochazela od stravnikd, resp. ji tvoril odpad z konzumace (818,5 kg). Odpadu vzniklého ve vydeji,
resp. PZ (uvarené, ale nevydané pokrmy v kuchyni) zbylo celkem 733,2 kg. NejmensSi cast
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(153,5 kg) tvoril odpad z pripravy, tedy slupky, odrezky, skorapky a kosti. Tento odpad byl z90 %
odpadem nevyhnutelnym, ktery uz nebylo mozné dale vyuzit?.

Obrazek 3 - Struktura potravinového odpadu podle mist vzniku ZS

Struktura potravinového odpadu podle mist vzniku
Priimér v8ech ¢tyr zakladnich Skol

43 % Vydej 48 % konzumace

Soutet hmotnosti potravinového odpadu ve viech étyFech Z§ za dobu méFeni: 1 705,2 kg

RozloZeni odpadu z hlediska struktury mista vzniku bylo ve viech $kolach podobné, pouze v Z$ 4
se datilo sniZovat odpad z vydeje. Ve vydeji ZS 4 zbyvalo 160 g pokrmi v pFepo¢tu na jednu porci,
zatimco v ostatnich Skolach se zbytky z vydeje na jednu porci za tyden pohybovaly od 350 g
do 470 g. Podle vypovédi vedouci stravovani to bylo dano tim, Ze vice “podnormovavala“ pocty
pokrmd, napt. polévku vedouci normovala pouze na 200 stravnikd, misto 435 stravnikd, a také se
varilo mensi mnoZstvi priloh.

Obrazek 4 - Struktura potravinového odpadu podle mist vzniku porovnani ZS

Struktura potravinového odpadu podle mist vzniku (g)
Priimérné mnozstvi v g na jednu porci za tyden

g0 w0
1§54 50 .0 330

Vydej Konzumace

Z hlediska struktury PZ zvydeje a PO z konzumace bylo za celou dobu méreni nejvice zbytki
z hlavniho jidla, dale polévky, a nakonec z dezertu, salatu ¢i jiného doplitku menu. Na grafu nize
miiZeme vidét srovnani struktury, nejprve znazornéno celkového mnozstvi pripraveného jidla,
dale PZ z vydeje pokrmi, a nakonec PO z konzumace.

7 Je nutné podotknout, Ze se v ramci vyzkumu nepodaril zachytit odpad z automatickych Skrabek na brambory, ktery usti pfimo do
vodovodniho odpadu, takZe pomér odpadu z pripravy by byl pravdépodobné vyssi.
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Obrazek 5 - Struktura potravinového odpadu srovnani jednotlivych mist vzniku ZS

Struktura potravinovehe odpadu
Ve srovnani s pripravenym mnozstvim pokrmii

5002 kg 133 kg 819 kg
49/, 40/,
12%
dezert/saldt
® hlavni jidlo
M polévka

19%

Pipravené pokrmy Vydej Konzumace

KdyzZ vyjadrime PZ z vydeje a PO z konzumace v procentech z celkového mnoZstvi ptipraveného
jidla, tak se jednotlivé Skoly pohybuji mezi 7-20 % v pripadé vydeje a 14-19 % u konzumace.

Obrazek 6 - Odpad z vydeje a konzumace obé&da na celkovém mnozstvi jidla ZS

Mnozstvi odpadu z vydeje a konzumace ohéda
V % z celkového mnozstvi pfipraveného jidla

20.1 % 175.% 17,6 % 18,9 %
0
13,6 % 14.1% 13,5 %
I I - I I
$1 1§2 §3 1$4 $1 1§2 1$3 1$4

PrestoZe ve vSech sledovanych Skolnich jidelndch persondl varil méné polévky, neZz je pocet
objednanych obédd, stale az % polévky priimérné zbyvala (mezi 13 az 31 % uvarené polévky se
nevydalo). Priimérna PZ za jeden $kolni tyden se pohybovala mezi 30-67 kg na skolu.
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Obrazek 7 - Pomér uvatené polévky, kterou se nepodatilo vydat ZS

Kolik procent uvarené polévky se nevydalo
Srovnani zakladnich Skol

Pripravena

216 kg 249 kg 252 kg 27kg  ojevka celkem

319% 26 %

51 182 53 84

KdyzZ se zamérime na strukturu PZ z vydeje hlavniho jidla, u vSech skol se plytvalo jak hlavni ¢asti
pokrmu, tak prilohou. Kuchynsky personadl se ¢asto mylné domniva, Ze hlavni plytvanou polozkou
byva priloha. NiZe jsou uvedeny zbytky hlavnich jidel poddvanych v jedné ze zapojenych skol,
v nékteré dny se vyplytvalo az 30 kg masa ¢i ptilohy.

Obrazek 8 - MnoZstvi potravinového odpadu z vydeje ZS

Mnozstvi potravinového odpadu z vydeje
v kg (hlavni jidlo)

vepiové kostky na kminé, ryze m 21,3 311
veprova pecené, houskovy knedlik mm 12,8

prirodni rybi filé, brambor, citron ! 50 7.1

kuieci maso pecené, Spenat, hrambor “ 64 397
masové koule, rajska omacka, téstovina “1,1 23,2

W hlavni ¢ast priloha M celkem

V prepoctu na jednu pripravovanou porci vznika ve skolnich jidelnach:

e 166 grami PO denné
e 830 grami PO za tyden

Tato ¢isla zahrnuji veskery odpad a ztraty vznikajici pti pripravé jidel, jejich vydeji i béhem
konzumace.
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Obrazek 9 - Tydenni mnoZstvi potravinového odpadu na jednu pripravenou porci ZS

Tydenni mnozstvi potravinového odpadu
u jednotlivych sSkol v kg

ur@" na jednu pfipravovanou porci v g

1003
910 850 830
540
81 182 1§3 184 Priimér
Pocet piipravenych porci
550 571 475 435 508

Velmi Casto se stdvalo, Ze si Zaci sviij obéd nevyzvedli, i kdyZ jej méli objednany. V ramci vyzkumu
se zaznamendaval pocet nevydanych obédi z objednavkového systému a primérné se pohyboval
mezi 8 az 10 % z celkového mnozstvi pripravenych obédili (podobné odhady udavali i ucastnici
workshopu). Nicméné i pres zbylé nevyzvednuté porce se vytvarely dalsi PZ, kvili pripravée
nadmérného mnoZstvi jidla na jednu objednanou porci. Hmotnost hlavniho jidla by se méla
na zdkladé norem pohybovat od 400 do 550 g dle véku strdvnika. Podle naSich zjisténi bylo
v primeéru pripravovano 570 g jidla na jednu pripravovanou porci, coz neodpovida poZadované
velikosti porce ani redlné vydané priimérné porci, ktera se dle nasich dat pohybuje kolem 420 g.

Obrazek 10 - Hmotnost piipravenych a vydanych pokrm{ v prepoctu na porce ZS

?@" 1 porce obéda = hlavni chod + polévka

Hmotnost pripravenych pokrmii Hmotnost vydanych pokrmii
pripadajicich na 1 pfipravovanou pFipadajicich na 1 stravnika (kg)
porci obéda (kg)
0,61
05 088 o 0%
0,44 0,46
' 0,42
03 0.41
81 182 183 184 Primér 81 182 183 184  Primér

KdyzZ se podivame na konkrétni hlavni jidla, ktera se podavala v priibéhu méreni v jednotlivych
Skolach, miZeme podle mnoZstvi odpadu z konzumace na stravnika urcit 5 tzv. nejoblibené€jsich a
5 nejméné oblibenych jidel, resp. jidla s nejvétsim a nejmensim mnozstvim zbytk{ z konzumace
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na stravnika. NejoblibenéjsSim jidlem byla krupicova kase s kakaem a jahodovym prelivem
(30 g/stravnik) a nejméné oblibenym vejce se Spenatem a varenym vejcem (190 g/stravnik).

Obrazek 11 - Srovnani hlavnich jidel podle mnoZstvi odpadu na stravnika ZS

Odpad z konzumace hlavniho jidla na 1 stravnika  Odpad z konzumace hlavniho jidla na 1 strévnika

TOP 5 jidel, kterd TOP 5 jidel, ktera zbyvala na talifi nejvice
. e T
a } ~
g n
krupicovda  bramborak, Rybi prsty, marocky veprové Ilrvamhl')ry, bretaiiské zeleni_nuvé nudle huv_évzi
kase s zeleninova bramborovi kuskusse  maso na Spenat, fazole, sedlina,  stvarohem  nudligky
kakaem a obloha kase zeleninou, paprice, vejee rohliky brambor 130 g Stroganov
jahodovym syrs knedliky varena 150 g 130 g 120 g

pielivem rucolou 190¢

Vypocet ceny zbytkii na talifich zakii

Nazakladé dat z méreni jsme pripravili zjednoduseny vypocet ceny zbytkd, které zlistanou zakim
na talifi. Vychazeli jsme z procentudlniho poméru odpadu z konzumace na celkovém mnozZstvi
pripravenych pokrmi a ceny surovin na 1 porci. Na zakladé téchto dvou hodnot jsme urcili cenu
zbytki na talirich pro vSechny zapojené skoly. Nakonec jsme vypocitali primérnou cenu zbytki
z konzumace za rok pro Skolu o 500 stravnicich, ktera je asi 600 000 K¢. Takto vysokych ztrat
mohou dosahovat $koly pouze prostrednictvim zZaku, resp. stravnikd, nicméné dalsi vyznamna
financ¢ni, energeticka a lidska ztrata vychazi ze zbytkd z vydeje, které jsou z hlediska mnozstvi
srovnatelné se zbytky z konzumace.

Tabulka 5 - Vypocet ceny zbytkd z konzumace ZS

Priimérna

kil kil
Lhytky Pocet cena Cena surovin Cenj Zb‘v,t, u na Cenamz,bytvfl
o , i talifich zakii za na talifich zaki

7 talifi porci  surovinnal za den o

. den za Skolni rok
porci

1$1 11,4 % 550 36 Ké 19 800 Ké 3 445 K¢ 675 220 K¢
182 14,1 % 5N 38 Ké 21698 Ké 3190 Ké 625 240 K¢
183 19,3 % 415 36 K& 17100 Ké 3300 Ké 646 800 K¢
Ay 13,5 % 435 38 Ké 16 530 Ké 2 232 Ké 431 472 K
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Priimérna cena zbytki na talifich zakd na Skolu za Skolni rok 596 183 K¢

Vysledky dotaznikového Setieni se zaky zakladnich Skol

Dotaznikového Setreni se zucastnilo celkem 1 287 respondentd, z toho 639 divek a 648 chlapcti
ze CtyT zapojenych Skol, respondenti byli rovnomérné rozloZeni z hlediska ro¢niku a pohlavi.
Respondenti v kazdy den vyzkumu hodnotili zvlast polévku a jimi objednané menu. VétSina zakg,
neprojevuje zajem o polévku, v priméru to bylo pouze 20 % zakd, kteri si k hlavnimu jidlu vzali
polévku. Nejméné to bylo na ZS 1 11 % a nejvice na ZS 2 28 % 74k, na téchto $kolach byl také
odlisny zpiisob v servirovani polévky, kdy mladsim zakim byla polévka servirovana prfimo u stoli
prostednictvim vychovatelek, zatimco v ZS 1 mohli Zci na za¢atku vydeje poZadat dozor $kolni
jidelny o asistenci se servisem polévky. Obecné byla polévka popularnéjsi mezi mladsimi Zaky, kde
byl kladen vétsi diiraz na nabizeni ¢i asistenci se servisem polévky a kucharky také v rozhovorech
zdtliraznovaly, Ze mladsi Zaci jsou na polévku zvykli z materské Skoly, zatimco starsi zaci jiz odvyKkli
avrodiné polévky jako predkrm k hlavnimu jidlu spiSe nekonzumuji.

Obrazek 12 - Zajem o polévku dle jednotlivych ti‘id ZS

Laci jakych tiid si berou nebo dostévaji polévku?

1%

14 % 12 %

35 %
8.a9. tiida
W 6. a7.tfida

21 % MW 3. aib. tiida
W 1. a2 tiida
0,
24 % 33 %
81 182 83 84
Asistence 1. a 2 tfida Rodinny vydej 1.a 2 Polévku nalévaji Polévku nalévaji
Jinak si nalévaji sami trida kucharky kucharky
Jinak si nalévaji sami  Kdo chce, si vezme Kdo che, si vezme
Absence taci Aktivni nabizeni

Jak jiz bylo vyse zminéno z polévky je velké mnoZstvi PZ z vydeje, nicméné ZAaci, kteti si polévku
vzali ji z velké Casti snédli. V priméru 78 % zaki tvrdi, Ze snédlo alespon polovinu porce polévky.
To miiZe byt ovlivnéno tim, Ze Zaci, kteri si polévku vezmou, o ni maji opravdu zajem nebo také
tim, Ze ¢asto maji mozZnost si sami nabrat mnozstvi polévky, které chtéji.
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Obrazek 13 - Mnozstvi snédené polévky jednotlivymi Zaky ZS

Jak velkou c¢ast polévky zaci tvrdi, ze snédli?

0 0 1%
- - 1 % ani jsem se ji nedotkl/a

31 % 29 %

jen jsem ji ochutnal/a; dal/a
jsem si asi jednu nebo dvé lzice

m snédl/a jsem asi polovinu

m snédl/a jsem asi 3/4; nechal/a
jsem jen trochu na dné

M dojedl/a jsem celou polévku

81 182 183 154
Kdyz se presuneme k hlavnimu jidlu, vét$ina Zakd méla objednané menu ¢. 1, v primeéru 82 % zakil
(nejméné ZS 2 64 % a nejvice ZS 4 91 %). Viechny $koly mély stejny systém, kdy objednavkovy
software automaticky objedna menu ¢. 1 tém zak(im, kteri maji na svém uctu dostatek kreditu, Zaci
maji samozi'ejmé moznost si objedndvku zménit na menu ¢. 2, popt. obéd odhlasit. Domnivame se,

Ze velka cast zakd si jidelni listek predem neprohlizi a aktivné si neobjedndva preferovanou
variantu a typicky se dozvi, jaké jsou moznosti az v den obéda v jidelné.

V priméru 68 % zakii snédlo vice nez polovinu porce hlavniho jidla, pricemz 12 % uvedlo, Ze
nechali pokrm nedotéeny ¢i jej pouze ochutnali. Zaci dale hodnotili velikost porce, v piipadé
prilohy uvedlo 13 %, Ze by jim stacilo méné prilohy a 12 % naopak vice, 42 % uvedlo, Ze byla
velikost prilohy akorat8. U hlavni ¢asti pokrmu (maso, jina slozka zastupujici hlavni ¢ast pokrmu,
popt: pokrm bez prilohy) uvedlo v priméru 19 % zakd, Ze by jim stacilo méné a 17 % by si dalo
vice, pro 64 % zakd byla porce akorat.

8 Ve zbylych procentech pripadu Zaci uvadéli, Ze pokrm v dany den nemél prilohu, napf. rizoto ¢i Zemlovka.
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Obrazek 14 - Hodnoceni velikosti porce z pohledu Zika ZS

Jak velka byla podle Zakii porce hlavni
casti pokrmu, resp. hlavniho jidla?

14 %
22% 22 % 16 %
m dal/a hych si vice
M stacilo by mi méné
63 % 12% 59 % 63 % m byla akorat
51 152 53 54

[ presto, Ze 68 % zaki uvedlo, Ze snédlo pres polovinu porce hlavniho jidla a podle 64 % zaki byla
velikost porce akorat, zbyvalo Zdkiim na talifi v priiméru 81 g zbytkd na jednoho zdka, pricemz
hlavni jidlo ma podle norem vazit 260-350 g (dle vékové skupiny stravnika) a polévka 150-200 g.
VétSina zakd (82 %) povazovala svou porci za stejné velkou jako jejich spoluzaki, z cehoz
usuzujeme, Ze kucharky dodrzovaly pro jednotlivé vékové skupiny stejné porce, nicméné nelze
urcit zda odpovidaly poZadované velikosti dle norem. Z méfeni vychazi, Ze priimérna hmotnost
vydanych pokrmi pripadajicich na jednoho stravnika byla 420 g, coZ zhruba odpovidalo primeéru
norem, nicméné se musi prihlédnout k tomu, Zze 80 % Zakl si nevzalo polévku, tudiZ se
domnivame, Ze velikost vydané porce na jednoho Zdka mohla byt vyssi nez poZadovana norma.

V souvislosti s velikosti porce jsme dale zjiStovali, zda si Zaci aktivné rikali o jeji upravu, zmenseni,
zvétSeni, ¢i vynechani néjakého komponentu. VétsSina zaki uvedla, Ze si o ipravu porce nerekli a
automaticky si vzali porci pripravenou na vydejnim pultu.

Obrazek 15 - Schopnost pozadat o Upravu porce ze strany zakd ZS

Umi si Zaci pozadat o upravu velikosti porce?

mgy "o

H 3%

neiekl/a jsem si a vzal/a jsem si héZnou porci
I ne, dala mi porei, kterou méla pfipravenou
M ano, dala mi vétsi porci, kterou jsem chtéla

M ano, dala mi mensi porci, kterou jsem chtél/a
84%

Nakonec Zaci hodnotili chut pokrmu na desetibodové skale, kdy hodnota 1 oznacovala naprostou
nelibost a hodnota 10 maximalni chutovou spokojenost. V pripadé polévky se jednotlivé Skoly
pohybovaly mezi 5,59 a 7,67 souhrnné za vSech pét polévek podavanych béhem méreni. V pripadé
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hlavniho jidla to byly vyssi hodnoty mezi 6,64 a 7,159. V pripadé hlavniho jidla jsme vysledky
hodnoceni chuti testovali v souvislosti s mnozstvim odpadu z konzumace. Na tiech Skolach ze ¢tyt
se ndm potvrdila silna zavislost, tedy, Ze mnoZstvi odpadu souvisi s hodnocenim chuti jednotlivych
pokrmi. NiZe jsou uvedeny vysledky korelaéni analyzy v piipadé ZS 1, kde byla potvrzena silna
zavislost (p =-0,86).

Obrazek 16 - Souvislost mezi mnoZstvim odpadu a hodnocenim chuti ZS

Odpad z konzumace hlavniho jidla na stravnika (v kg) vs.

brambory, $penat, vejce vaiend NG (.19 30
bretaiiské fazole, rohliky NG ( 15 51
hovézi nudlicky Stroganov I (12 6,5
kriiti fizek pfirodni, brambhory I (.11 13
knedlik s cibulkou GGG (09 1,6
Zemlovka s jablky G (08 6,6
¢inské nudle s kufecim masem NN (03 6,2
lasagne s lecem NN 0,03 6,7
zeleninové rizoto NN 008 6.8
vepiové maso na paprice, knedliky N 0,06 16
Pozn.: 10 = velmi chutnalo, 1 = viibec nechutnalo

Prehled zjiSténi z rozhovorti se zaméstnanci zakladnich Skol

Sestavovani jidelnicku

o Skoly se snazi dodrZovat spotfebni ko$ a vyvaZzenost jidel, s cilem zajistit rozmanitost
(napf. masové i bezmasé pokrmy). Nékteré Skoly také zkousSeji nova jidla a suroviny, jako
je bulgur, kuskus nebo lusténiny, pricemz nékdy pouzivaji méné popularni ingredience
na jednicce, kde se typicky objedndva vice porci, za ticelem naplnit spottebni kos.

e Receptura je typicky dlouhodobé€ zaveden3, vychazi se ze zastaralych receptur a kucharek,
je snaha o inovace. Recepty jsou typicky spolecné s normami uloZeny v programu.

e Nové recepty a zajimavé nazvy jidel (napt. "veprové kostky a la Hamburg") jsou soucasti
pokusiti o zatraktivnéni jidla pro déti. Nékteré skoly se zaméruji na pridavani zdravéjsich
moznosti jako cizrnovd mouka nebo lusténiny. Inspiraci jsou pro né facebookové stranky
jinych jidelen a stranky jidelny.cz

e Navazani surovin uplatiiuji v pripadé€ vyvaru na polévku, pouziji také do hlavniho jidla.

e Mrazené suroviny a polotovary, nékteré skoly stale vari z velkého mnoZzstvi mrazenych
surovin, polotovarid a umélych dochucovadel.

e Déti se zapojuji do sestavovani jidelnicku prostrednictvim vypliovani vlastniho
jidelnicku za tridu, kucharky se pak snazi jejich jidla zapojit.

o Tabulka od hygieny, jedna ze skol vyuziva pro vyhodnoceni pestrosti jidelniho listku.

e Planovani jidelni¢ku dva tydny aZ meésic predem.

9 Kazdy Zak vZdy hodnotil pouze chut toho menu, které mél dany den k obédu.
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Salatovy bar, nékteré skoly maji redlny salatovy bar a nékteré skoly na néj nemaji prostor
¢i prostredky na zakoupeni potiebného vybaveni, nahrazuji ho ve formé dopliiku obéda.

Spotrebni koS

Plnéni spotirebniho koSe se hlida v ramci jidelnich pland, odevzdava se hlavni vedouci
hospodarek obce. Nékteré skoly se snazi flexibilné reagovat na nedostatek nebo prebytek
surovin a prizplisobuji jidelni¢ek aktualnim skladovym zasobam.

Problémy s plytvanim zahrnuji neoblibené suroviny, jako jsou lusténiny, ryby nebo
nékteré zeleniny, které se Casto vraceji ve vétsim mnozstvi. Snaha o inovace napt. cockovy
burger, indicka kuchyné (s vyuzitim lusténin), lusténinové mouky na zahusténi.
Rozdéleni mléka a mléénych vyrobkii, hiite se pak polozka mléénych vyrobkd napliuje.

Komunikace zaki s kucharkami

V neékterych Skoldch maji déti moZnost navrhovat jidelnicek nebo komunikovat
s kucharkami o preferencich, cozZ miiZze zahrnovat pravidelné setkani nebo ankety. V jinych
Skolach neni pfima komunikace s Zaky bézna.

Normy a normovani

Normy pro porce jsou dodrzovany vétSinou automaticky, pricemz nékteré Skoly upravuji
mnoZzstvi na zakladé aktualnich potreb déti (napl. pridani vice priloh, pokud je jidlo
oblibené). Nékteré skoly se snaZzi byt flexibilni, aby predesly plytvani, zejména u priloh,
jako jsou brambory nebo ryZe (automaticky podnormovdavaji, napt. polévku pouze na 200
porci, kdy skola ma v priméru 430 stravniki).

Piiklad norem masa jedné ze skol: 0,8; 1; 1,2. Dalsi skola nizsi normy: 0,7; 0,8; 110,
Programy, které vyuzivaji: jidelny.cz (stravnici); altisima.cz (sklad a normovani);
visplzen.cz (sklad a normovani); i presto, Ze maji Skoly programy s recepturami a moznosti
normovat nékteré normuji suroviny ,v ruce“ U programu si také ztézuji, Ze receptury i
s normami jsou zastaralé a uZ neodpovidaji realité.

OdhlasSovani a aprava vydejky, skoly uzaviraji moznost odhlaseni vétsinou den predem
do 14:00 pomoci prihlaSovaciho systému a nasledné v den obéda telefonicky do cca 8:00,
na zakladé poctu odhlasenych upravuji mnozstvi masa Ci prilohy, Zaci a rodice ale Casto
neodhlasuji. Systém nastaven tak, Ze kazdy s kreditem na tictu ma automaticky pokrm ¢. 1.
Povinné hrazeni plné ¢astky obéda je mozné jen od 2. dne nemoci ditéte.

Podle norem jsou pak servirovany porce dle velikosti, které odpovidaji tfem vékovym
skupinam, snazi se détem vyjit vstric pokud maji néjaké prani.

Objednavky a dodavatelé

Maso se objednava obvykle kratce predem (den azZ tyden), aby bylo Cerstvé, pripadné
zamraZzZené a pripravené k dalSimu pouziti.

Ostatni suroviny, jako zelenina, syry a trvanlivé potraviny, se objednavaji vétSinou
na 14 dni az tf'i tydny dopredu. U trvanlivych produktd se sleduji slevy a akce a objednava
se i na delsi obdobi (napft. ti'i mésice).

10 Norma urc¢uje hmotnost masa za syrova, které ma byt podano zZakim dle prislusnosti k vékové skupiné, na zakladnich skolach se
vychéazi ze tf{ skupin, pricemzZ do tieti skupiny se radi také zameéstnanci.
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e Zkazené nebo vadné suroviny se vraceji dodavateliim, pripadné se reklamuji.
U ovoce/zeleniny byva nutné pocitat s men$imi ztratami (napt. nékolik kilogrami
nahnilych kusi).

e Preferuji stalé, spolehlivé dodavatele, kteri zajistuji rychlé dodani (béhem dvou dnii) a
informuji o slevach ¢i akcich. Nékteri dodavatelé jsou specializovani na Skolni zat'izeni, coz
zajistuje pravidelné doddavky a prizpiisobeni specifickym potiebam.

Zamrazeni a likvidace zbytkil

e Zbyléjidlo sinejcastéji odnasi kucharky domd, zamrazuje se nebo je likvidovano. Nékteré
skoly se pokousi zbylé suroviny vyuzivat kreativné, napriklad priddvaji brambory
do polévky, nebo je zkouseji prodat zaméstnancim.

e Skoly likviduji odpad riiznymi formami, svoz gastro odpadu, vhozeni do smésného odpadu,
vylévani do odpadnich vod a vyuziti drticek odpadu.

¢ Popelnice na gastro odpad jsou ¢asto Spatné pristupné a pro kucharky je naro¢né odpad
presouvat.

Vybaveni a personal

e Vybaveni kuchyni je v nékterych $kolach moderni, v jinych zastaralé. Nékteré $koly celi
problémiim s kapacitou personalu a vybavenim pro efektivni pripravu a distribuci jidel.

e Kuchyné se také potykaji se starnutim a nedostatkem personalu, omezuje prostor
pro inovace a efektivitu.

Zapojeni pedagogického shoru
e VétSina Skol ma slabou interakci mezi uciteli a jidelnou. Nékteré Skoly vyzaduji, aby
ucitelé vice motivovali déti k jidlu nebo se zapojovali do koordinace, ale vétSina
pedagogického sboru se omezuje na minimalni asistenci.

Redukce plytvani potravinami

e Redukce plytvani je narocna kviili nepravidelnym poc¢tiim déti a jejich neochoté jist urcité
potraviny. Nékteré skoly zvazuji mensi porce nebo moznost pridavki pro ty, kteri maji
hlad, ale prizndvaji, Ze to je stale problém, ktery neni snadné resit.

e Zhlediska darovani pokrmi se jidelny nejvice obdvaji ¢asu navic na distribuci pokrm,
legislativnich a hygienickych aspekti, nezajmu o darované pokrmy a nedostatku zbylych
pokrmi pro darovani. Z vyzkumu dale vychazi, Ze zbylé pokrmy jsou zasadni benefit
pro kucharky, o ktery nechtéji prijit.

e Neékteré Skoly maji zavedeny rozprodej zaméstnanclim za symbolickou cenu, coz
kucharky ocenuji, ucitelé spiSe neprojevuji zajem. Z pohledu legislativy je vsak tento
postup nelegdlni, jelikoZ subjekty nemohou prodat néco, co jiz bylo zaplaceno. Dostdvaji
se tak do dvojiho financovani a tento postup neni v ¢eské legislativé umoZnén.

e Darovani zbylého jidla soc. ohroZzenym zaklim, je pro kucharky a vedouci slozZity,
s ohledem na identifikaci takovych zakd. Velkou otazkou také zlistava, kdy by se takové
jidlo vydévalo a jak se tohle resi legislativnéll.

11 Postup spravného darovani zbylych jidel pro socialné slabsi Zaky aktudlné Fesi organizace Zachran jidlo, ktera by chtéla umoznit
tento postup v mensich méstech ¢i vesnicich, tj. v mistech, kde neni mozZnost dohledat v blizkosti charitativni organizaci pro prijem
zbylych pokrmu.
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» Sokovania zamrazovani zbylych jidel jiz nékteré ze zapojenych $kol vyuZivaji a maji cely
postup spravné zapsany v HACCP. Nékteré jsou vSak omezeny z hlediska vybaveni a
prostoru pro skladovani. Né&ktet{ také nevi, jak by zbytky dale vyuZivali a jaké jsou pravidla
z hlediska hygieny.

e Kucharky casto povazuji déti za hlavni zdroj plytvani. Rodice ani jejich déti nemaji ve
zvyKku si odhlasit obédy, aktivné nevoli oblibené menu, nemaji zajem o jidlo kvili frontam
¢i vlivu kolektivu, nejsou na jidla ptipravované v jidelné zvyklé z domova.

e Nizka cena obéda neni dostatecné motivacni pro déti ani jejich rodice v odhlasovani
obédd.

e Co by mohlo pomoct v redukci plytvani potravinami:

o aktivni motivace déti kjidlu prostfednictvim komunikace s vychovateli, uciteli
nebo rodici;
o veétsi flexibilita v harmonogramu obédiu (vétsi rozestupy a dalsi ¢asovy prostor na
obéd mezi vyuéovanim);

rekonstrukce kuchynskych prostor a vybaveni;

nabidka oblibenéjsich jidel i za cenu sniZeni zdravosti jidel;

vyuzivani surovin z predchozich dng;

vyssi zapojeni rodic¢d do vybéru obédi a edukace déti o jidle.

o O O O

Hlavni zavéry z méfeni odpadu ve Skolnich jidelnach

e (Odpad vznika predevsim ve vydeji a konzumaci.

e Mnozstvi odpadu z ptipravy zdvisi na pouzivani primdarnich surovin.

e MensSina zaki konzumuje polévku. PrestoZe se ji vaii méné, stale zbyva.

e 8az 10 % zakd si nevyzvedne obéd, i kdyZ ho maji zaplaceny, presto zbyvaji ve vydeji
dalsi prebytky v disledku nepresného odhadovani mnozstvi.

e ZAci nejsou aktivni pti volbé pokrmu, vétsina si nechdva automaticky navolené menu ¢. 1.

e 7Aci si aktivné nerikaji o tipravu porce, i v pripadé, kdy by ocenili mensi ¢i vétsi porci.

e Na talitich zaki zbyva velké mnozZstvi odpadu, v priimeéru 81 g na zZaka za jeden obéd.
Hodnota zbytkii z talii za Skolni rok je asi 1200 K¢ na zakal2.

Data z méreni ve Skolnich jidelnach jsou po registraci verejné€ dostupna zde.

Prevence vzniku odpadu ve Skolnim stravovani

Na zakladé dat z méreni v jednotlivych Skolach, dotaznikového Setfeni se Zaky, hloubkovych
rozhovord se zameéstnanci jednotlivych skol a také workshopu se zastupci zainteresovanych
stakeholderid jsme vytvorili manual Jak Setfit jidlem ve Skolnich jidelnach. V manualu jsme
formulovali doporuceni pro vedeni zrizovanych skol a jejich jidelen, personal kuchyné, rodice a
verejnou spravu. NizZe je uveden vycet vSech doporuceni, konkrétni tipy, jak doporuceni zavadét
do praxe a dalsi diilezité informace najdete v samotném manualu Jak setrit jidlem ve Skolnich

12 Hodnota vyplytvanych pokrmi na talifich Zaki vznikla na zakladé vypoctu procentualniho poméru zbytki na talitich a priimérné
ceny surovin na porci. Odhadujeme, Ze skolni jidelna s 500 stravniky v roce 2024 tratila 600 000 K¢ jen v hodnoté vyhozenych surovin
na talifich zakd.
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jidelnach. Doporuceni vnimame jako vycet moznych inovaci, ze kterych lze vybirat (vzdy je pri tom
nutné zohlednit prostorové, technologické a personalni moznosti).

Tabulka 6 - Doporuceni, jak Settit jidlem ve Skolnich jidelnach

Doporuéeni pro vedouci Skolnich jidelen a personal kuchyné

1.

i N

Sledovat pocet zaki, kteri si pokrm nevyzvednou a prizptisobovat tomu pocet varenych

porci.
Optimalizace receptur prostrednictvim spoluprace kucharského personalu.

Poskytnout stravnikim misto polévKky jiny predkrm.
Zatraktivnit polévku a varit jen oblibené druhy polévek.

Zchlazovat/Sokovat prebytecné pokrmy do doby konce vydeje a dale je vyuzit.

Doporuceni pro vedeni Skoly

6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

Zkultivovat prostory Skolnich jidelen.

Aktivni objedndvani obédli misto automatického prihlasovani

Reseni pro nevyzvednuté obédy: burza obédd.

Aktivné zapojit ucitele, vychovatele a starsi Zaky v jidelné.

Upravit rozvrhy vyuky tak, aby bylo v jidelné dost ¢asu na konzumaci obéda.
Edukovat zaky o plytvani a zdravém stravovani.

Pravidelné organizovat vaZeni odpadu ve $kolni jidelné.

Podporovat darovani prebytecnych pokrm.

Omezovat pristup k obcerstveni v automatech a bufetech ve skole.

Doporuéeni pro rodice

15.
16.
17.

Aktivné s détmi vybirat a odhlasovat obédy.
Vzdélavat v rodiné o chovani v jidelné.

Pfipravovat vhodné svaciny do Skoly.

Doporuéeni pro verejnou spravu

18.
19.
20.

21.
22.

23.

Financ¢né podporit nakup vybaveni na zchlazovani a uchovani pokrmd.
Podporovat darovani prebytecnych pokrmu.
Zavést finan¢n{ sankce za nevyzvednuty obéd.

Umoznit odkup zbylych pokrmi zaméstnanci.

Lépe finan¢né ohodnotit praci ve $kolnich jidelnach a podporovat dalsi vzdélavani
personalu.

Podporovat sbér gastro odpadu ve Skolnich jidelnach nebo kompostovani.
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Vyzkum ve stravovacich provozech domovii pro seniory

Organizacni a technicka pfiprava méfeni v domovech pro seniory

Oslovovani konkrétnich domovi pro seniory ohledné zapojeni do méteni predchazel predvyzkum,
v jehoz rémci jsme vytvofili seznam zfizovanych domovi pro seniory méstskymi ¢astmi ¢i hl. m.
Praha. Zjistovali jsme informace o zptlisobu stravovani, pritomnosti nutri¢niho terapeuta, vlastni
kuchyné, existenci hodnoceni spokojenosti se stravou a provozu terénni stravovaci sluzby c¢i
denniho stacionare. JelikoZ jsme se setkali s nedvérou ze strany domovi pro seniory obratili jsme
se na Odbor sociadlnich véci MHMP, jehoZ prostiednictvim se ndm nakonec podatilo zajistit
spolupraci se ¢tyfmi domovy pro seniory.

Na zacatku meétreni probéhlo vZdy dvoudenni pilotni méreni, béhem néhoZ jsme se seznamili
s personalem kuchyné, otestovali procesy a postupy méfeni vdaném provozu a na jejich zakladé
upravili zdznamovy arch dle specifickych charakteristik provozu. JelikoZ se ve stravovacich
provozech domovu pro seniory pracuje na dvé smény, bylo pilotni méreni vzdy prizplsobeno tak,
aby se vyzkumny tym potkal sobéma sménami. Probéhla také evidence a prevazeni nadob,
ve kterych se pokrmy vydavaji a byl vytvoren katalog. Od kazdého typu nadoby se vzidy zvazily
min. tfi nddoby z jejichZ hmotnosti byla stanovena priimérna vaha nadoby a byl ji pridélen kéd. Po
zkuSenosti z pilotniho méreni v prvnim domové jsme se rozhodli pro vynechani snidané€ a svacin,
protoZe podle nasi zkuSenosti a také informaci od personalu primé péce jsme zjistili, Ze vétSinu
zbytki si klienti schovavaji na pozdéji, pro rodinu, popt. likviduji pfimo na pokoji. Zjistovali jsme
dale také informace o poctu nabizenych diet a dalSich individualnich pristupech ke Kklientim
v oblasti stravovani.

Ostré méreni probihalo od ledna do dubna 2024 vzdy v ramci péti po sobé jdoucich dnt, od
pondéli do patku, bez svatki ¢i jinak specifickych dni pro bézny provoz domova pro seniory.
Méreni se ucastnilo vzdy 3-5 brigadniki a vedouci vyzkumnice. Méril se vZdy obéd a vecere, kdy
priprava obéda zacinalajiz v dopolednich hodinach a posledni tridénf odpadu z konzumace vecere
konc¢ilo mezi sedmou a osmou hodinu, smény pro brigddniky tak mohli byt bud celodenni
dopoledni ¢i odpoledni.

Vysledky analyzy potravinového odpadu

V domovech jsme se pri métreni zamétovali na obéd a veceri vysledKky analyzy budou predstaveny
postupné, nejdriv z obédii a poté z veceri.

Rozbor odpadu z obéda

Primérné se v jednom domove pro seniory vyhodilo 30 kg PO na 100 kg pripraveného obéda, resp.
pri pripravé jednoho obéda v domové pro seniory skoncilo az 30 % pokrmi ¢i surovin v KoSi.
Jednotlivé domovy se v procentech odpadu na celkové mnozZstvi pripraveného jidla pohybovaly
mezi 24-35 %, resp. 24-35 kg odpadu na 100 kg pripraveného obéda.
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Obrazek 17 - Primérny odpad z obéda na 100 kg pripraveného jidla DS

Priimérné 30,0 kg odpadu na 100 kg
pripraveného ohéda

DS 4

26,7

Celkem se ve vSech Ctyrech domovech pro seniory béhem péti dni z obédi vyprodukovalo
1198,7 kg PO. Nejvétsi ¢ast PO, resp. PZ, vznikla ve vydeji, tvotily ji zbylé pokrmy z vydeje
(572,6 kg). Odpad pochazejici z konzumace dosahoval celkem 537,4 kg, jak miiZzeme vidét niZe
na grafu odpad z konzumace byl ve skutecnosti nejvyssi slozkou v pripadé tri domovii, nicméné
v pripadé ¢tvrtého byl rozdil tak dostatecné velky, aby ovlivnil priimérné hodnoty. Nejmensi ¢ast
(88,7 kg) tvoril odpad z ptipravy, tedy slupky, odiezky, skorapky a kosti. Tento odpad byl z 90 %
odpadem nevyhnutelnym, ktery uz nebylo mozné dale vyuZit.

Obrazek 18 - Struktura potravinového odpadu z obéda podle mist vzniku DS

Struktura potravinového odpadu z obéda
Priimér vSech ¢tyi domovii pro seniory

48 % Vydej 45 % konzumace

Souéet hmotnosti potravinového odpadu ve vSech étyiech DS za dobu méFeni: 1 198,7 kg

RozloZeni odpadu z hlediska struktury mista vzniku bylo ve vSech domovech podobné, pouze
v DS 4 bylo vyrazné vétsi mnoZstvi odpadu z vydeje. Ve vydeji DS 4 zbyvalo 790 g v prepoctu
najednu porci obéda za tyden, zatimco v ostatnich domovech se zbytky z vydeje pohybovaly
od 440 g do 510 g. Podle zkuSenosti z jednotlivych stravovacich provozi to prisuzujeme vysoké
neefektivité pri pripravé pokrmi v DS 4, kde kucharsky personal nedodrzoval stanovené normy
dle poctu pripravovanych porci, coz pak vedlo k velkym prebytkiim ve vydeji. Rozdily v mnoZstvi
odpadu z konzumace priklddame, zejm. odliSnému typu vydeje, ktery fungoval v DS 1 a DS 4, tzv.
rodinny vydej, kdy klienti méli moZnost si sami urcit velikost porce, protoze jim ji personal
serviroval primo a nejednalo se o centralni systém vydeje stravy.
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Obrazek 19 - Struktura potravinového odpadu z obéda podle mist vzniku porovnani DS

Struktura potravinového odpadu podle mist vzniku (g)
Priimérné mnoZstvi v g na jednu porci za tyden

st & .
se o

Vydej Konzumace
Kdyz vyjadrime PZ z vydeje a PO z konzumace v procentech z celkového mnozZstvi pripraveného

jidla, tak se jednotlivé domovy pohybuji mezi 11-18 % v pripadé vydeje a 9-18 % u konzumace.

Obrazek 20 - Odpad z vydeje a konzumace obéda na celkovém mnozstvi jidla DS

Mnozstvi odpadu z videje a konzumace ohéda
V % z celkového mnozstvi pripraveného jidla

L 18 15
14 ’
12,6
105 14
I I I i
DS1 DS2 DS3 DS4 DS1 DS2 DS3 DS4
Z hlediska struktury PZ zvydeje a PO z konzumace bylo za celou dobu méreni nejvice zbytkd
z hlavniho jidla, dale polévky, a nakonec z dezertu, salatu ¢i jiného dopliku obéda v pripadé
konzumace. Na grafu niZe miiZeme vidét srovnani struktury, nejprve je znazornéno celkové
mnozstvi pripravenych obédi (4 158 kg) za mérené obdobi, dale PZ z vydeje (572,6 kg), a nakonec

PO z konzumace (537,4 kg). MnoZstvi polévky, ktera zbyla ve vydeji je v poméru s hlavnim jidlem
vyrazné vyssi neZ mnozstvim pripravené polévky.
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Obrazek 21 - Struktura potravinového odpadu z obéda srovnani jednotlivych mist vzniku DS

Struktura potravinového odpadu
Obédy za tyden
4158 kg 572,6 kg 5374 kg

34% dezert/salat
M polévka
63%
W hlavni jidlo
Pripravené pokrmy  Vydej Konzumace

Prebytky ve vydeji mohli byt zplisobeny predevsim neefektivnim postupem pri pripravé, kdy
nebyli fddné dodrZovany normy jednotlivych surovin na porci tak, aby se pripravilo vhodné
mnozstvi pokrmi. V pripadé rodinného typu vydeje mohl mit vliv také zdravotni stav klienta,
aktualni chut k jidlu a dalsi osobni preference. Podle nutri¢nich doporuc¢eni ma bézna porce obéda
vazit asi 600 g (200-300 g hlavni jidlo, 200-300 g polévka), nicméné hmotnost pripravenych
pokrmi se v domovech pohybovala mezi 710-900 g na jednu porci obéda. Nasledné na talir se jiz
Klientim dostavalo mens$i mnoZstvi pokrmu, nicméné stale zcela neodpovidalo pozadované
velikosti porce, primérné domovy vydavali klientiim obédy o hmotnosti 680 g.

Obrazek 22 - Hmotnost pripravenych a vydanych pokrmi na obéd v prepoctu na porce DS

1 porce obéda = hlavni chod + polévka
@

Hmotnost pFipravenych pokrmii Hmotnost vydanych pokrmii
pripadajicich na 1 pfipravovanou pripadajicich na 1 stravnika (g)
porci obéda (g)
830
| I I I I I I
DS1 DS2 DS4 Primér DS4 Priimér

Polévka sama o sobé predstavovala velkou c¢ast PZ z obédl. V domovech se k obédlim za tyden
pripravilo 261-498 kg polévky, pricemz 12-24 % pripravené polévky ziistalo nevydanych.
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Obrazek 23 - Pomér uvarené polévky, kterou se nepodarilo vydat DS

Kolik procent uvaiené polévky se nevydalo
Srovnani domovii pro seniory

Pripravena

485 kg 354 ke 21kg  498ke polévka celkem

DS1 DS 2 DS 3 DS 4
PZ z vydeje hlavniho jidla se tykaly jak hlavni ¢asti pokrmu, tak ptilohy. Kuchytisky personal se
¢asto mylné domniva, Ze hlavni plytvanou polozkou byva priloha. V priméru za vSechny domovy

bylo 38 % z PZ hlavni ¢ast pokrmu a 62 % priloha. NiZe jsou uvedeny zbytky hlavnich jidel
podavanych v jednom ze zapojenych domovi pro seniory, v jednom dni zbylo az 10 kg masa.

Obrazek 24 - MnozZstvi potravinového odpadu z vydeje obéda DS

Mnozstvi potravinového odpadu z vydeje
v kg (obéd)

bramborak, salat z ¢inského zeli

veprovd tina, ryze m 38 53

karbandtek, bramborova kase

spanéisky ptatek, houskovy knediik [ EET ¢ 22

W hlavni éast priloha m celkem

Odpad z konzumace se v priméru za jednotlivé domovy pohyboval mezi 70-130 g na jednoho
stravnika za obéd. V domovech pro seniory se stravovaly rizné typy klient, jejichZ charakteristiky
ovliviiuji lacnost. U aktivnéjsich, pohyblivych Klientii l1ze ocekavat vétsi apetit nez v pripadé klienti
lezicich, s poruchami polykani atd. Dale do stravovani vstupovala riizna omezeni ve formé diet ¢i
diagnozy, ktera vyZzaduji jinou formu jidelnicku. Presto se domnivame, Ze také zptlisob vydeje mohl
mit vliv na mnozstvi zbytkid z konzumace. NiZe vidime priimérné hodnoty za typy vydeje, které se
v jednotlivych domovech lisily ¢i kombinovaly!3. V pripadé vydeje na jidelné se jednalo 0 83 g

13 DS 1 poskytoval stravu vyhradné rodinnym vydejem na vSech oddélenich domova. DS 2 nabizel stravovani na jidelné, kde serviruje
pokrmy primo klientim kucharsky persondl, kam po zrusSeni opatieni spojenych s pandemii Covidu-19 dochazel velmi nizky pocet
klienti. Zbylym klientiim je strava servirovana centralné na kuchyni a dale v tabletovych systémech distribuovana na oddéleni. DS 3
kombinoval centralni systém vydeje a spolecné stravovani na jidelné, kam dochazel relativné velky pocet pohyblivych klientd. DS 4
kombinoval vS§echny tfi typy vydeje, kdy na néktera oddéleni z diivodu prostorovych omezeni neni mozné distribuovat stravu pomoci
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zbytkili na strdvnika, do jidelny dochdazeli typicky zdravéjsi, aktivni klienti, kteri méli také vyssi
energeticky vydej, zaroven vSak méli moznost na jidelné pozadat kucharsky personal o upravu
porce. Na oddé€lenich s rodinnym vydejem, kde se stravovali jak leZici strdvnici, tak klienti, kter{
dochazeli do mensi spole¢né jidelny, ktera je urcena pouze klientiim konkrétniho oddéleni zbyvalo
86 g na stravnika. Zatimco na oddélenich, kam byla strava distribuovana centralné z kuchyné
v tabletovych systémech zbyvalo v priméru az 164 g.

Obrazek 25 - Srovnani typu vydeje stravy dle odpadu z konzumace obéda DS

Potravinovy odpad z konzumace ohéda (v g)
Srovnani riiznych typil vydeje pokrmii v domovech pro seniory

164
83 86
Vydej na jidelné, Rodinny vydej na Vydej na
servis kuchaisky oddéleni, oddéleni/pokoje,
personal servis pfima péce servis v kuchyni

NizZe je uveden odpad z konzumace na porci hlavniho jidla dle jednotlivych pokrmi v jednom ze
zapojenych domovdu.

Obrazek 26 - Mnozstvi potravinového odpadu z konzumace obéda DS

Mnozstvi potravinového odpadu z konzumace ohéda
Na porciv g

smés hfibovitych hub na smetané, gnocchi GGG 150

pecena ryba na masle, bramborova kase, okurkovy... I 130

bulgurové rizoto se zeleninou, syr NG 130
hovézi licka na cerveném ving, karlovarsky knedlik IR 120

vepFové maso v mrkvi, brambory NG 110
zeleninové leco, chiéh G 90
pedené kuie, bramborova kase, kompot [INEEGEGG 90

livance s ovocnym prelivem a zakysanou smetanou N 50

vepiova sekana, bramborovy salit [ 50

vepFova krkovitka v medové krusté, pecené brambory NN 40

rodinného vydeje, kam je strava servirovana centralné. Na zbylych oddélenich se strava serviruje rodinnym typem a zbylym klientiim
na centralni jidelné.
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Rozbor odpadu z vecere

V domovech pro seniory se k veCeri podavali teplé pokrmy (zejm. polévky a sladké pokrmy) a
studené pokrmy14. V pripadé studené vecere bylo obtizné zachytit vSechen odpad z konzumace,
Casto se jednalo o balené produkty ¢i pecivo, které si klienti nechdvali na pozdéji. Proto je tireba
brat v potaz toto omezeni pri vykladu dat, zejm. v ptipadé téch vztahujicich se ke konzumaci.
Primeérné se v jednom domové pro seniory vyhodilo 28,6 kg PO na 100 kg pripravené vecere, resp.
pri pripravé jedné vecere v domové pro seniory skoncilo az 29 % pokrmi ¢i surovin v Kosi.
Jednotlivé domovy se v procentech odpadu na celkové mnozZstvi pripraveného jidla pohybovaly
mezi 21-46 kg odpadu na 100 kg pripravené vecere. Jak mizete vidét nize DS 3 se zasadné lisil
od ostatnich domovy, coz bylo predevsim tim, Ze v tomto domové se pii méreni podarilo precizné
zachytit odpad z peciva, ktery je ¢asto v pripadeé vecere tou hlavni slozkou.

Obrazek 27 - Priimérny odpad z vecer'e na 100 kg ptipraveného jidla DS

Priimérneé 28.6 kg odpadu na 100 kg
pripravené vecere

DS1

DS 2

o
oss TR
&N

DS 4

Celkem se ve vSech ¢tyrech domovech béhem péti dni z veceri vyprodukovalo 433,1 kg PO. Nejvétsi
cast PO, resp. PZ, vznikla ve vydeji ve formé zbylych pokrmi (249,6 kg). Jak miliZzeme videét
nadalSim grafu nebylo tomu v pripadé dvou domovi, kde bylo vySsi mnozstvi odpadu
z konzumace. Odpad pochazejici z konzumace dosahoval celkem 169,1 kg, nicméné jak uz bylo
zminéno urcitou cast odpadu z konzumace nebylo mozné zachytit, protoze si klienti potraviny
nechavali na pozdéji. Nejmensi ¢ast (14,4 kg) tvoril odpad z pripravy, tedy slupky, odrezky,
skotapky a kosti. Tento odpad byl z 96 % nevyhnutelnym, ktery uz nebylo mozné dale vyuzit.

14 DS1 Nabizel dvé varianty vecefe a povétsinou se jednalo o teplé pokrmy. DS 2 nabizel dvé varianty vecete, vZdy alespori jedna z nich
byla studena. DS 3 Nabizel pouze jednu variantu vecefe, vyjimku piedstavovaly dny, kdy byl podavan sladky pokrm, v takovém pripadé
byly varianty dvé. Vecefe byla astéji studena, nicméné nejednalo se o pravidlo. DS4 nabizel dvé varianty vecete, které byly teplé ¢i
studené.

Program: Prostiedi pro Zivot

Cislo projektu: SS06010276 40



)¢

Obrazek 28 - Struktura potravinového odpadu z vecere podle mist vzniku DS

Struktura potravinového odpadu z vecere
Priimér vSech ¢tyi domovii pro seniory

58 % Vydej 39 % konzumace

Soucet hmotnosti potravinového odpadu ve vSech étyiech DS za dobu méfeni: 433,1 kg

RozloZeni odpadu z hlediska struktury mista vzniku se mezi jednotlivymi domovy lisilo oproti
rozloZeni v pripadé obéda. Obecné bylo mnozstvi odpadu na porci nizs$i nez v pripadé obédl uz
jen z toho divodu, Ze pripravované porce veCere byly mensi nez obéd. Vys$si mnoZstvi odpadu
v pripadé vydeje u DS 3 (440 g na porci) a DS4 (410 g na porci) priklaidame zejm. tomu, Ze se pri
meéreni v DS 3 darilo 1épe zachycovat zbytky peciva. V pripadé DS 4 se stavalo, Ze si klienti svou
veCeli nevyzvedli (nékdy az 44 porci). Niz§i mnozstvi odpadu z konzumace v DS 4 je pak dano
zejm. tim, Ze se v daném tydnu poddvalo vice studenych vecefi. Velmi nizké mnoZstvi odpadu
z pripravy je také spojeno s tim, Ze se ¢asto poddvaly balené produkty.

Obrazek 29 - Struktura potravinového odpadu z vecere podle mist vzniku porovnani DS

Struktura potravinového odpadu podle mist vzniku (g)
Priimérné mnoZstvi v g na jednu porci za tyden

st %
DS2 60 220
53 2 I T
se 1 NN
Vydej Konzumace

KdyZ vyjadrime PZ z vydeje a PO z konzumace v procentech z celkového mnozZstvi pripravenych
pokrmyd, tak se jednotlivé domovy pohybuji mezi 9-26 % v pripadé€ vydeje a 6-19 % u konzumace.
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Obrazek 30 - Odpad z vydeje a konzumace vecere na celkovém mnozstvi jidla DS

Mnoistvi odpadu z vydeje a konzumace vecere
V % z celkového mnoZstvi pfipraveného jidla

258 18,7
17,9 ",8 12’4
99
DS1 DS2 DS3 DS4 DS1 DS2 DS3 DS4

PZ z vydeje veceri se tykaly predevsim peciva a teplych pokrmi. V zapojenych domovech se lisila
praxe z hlediska norem na pocet kusi peciva, v nékterych vydavali pouze jeden ¢i dva kusy,
v nékterych tri a nékde méli klienti moznost sirict o pocet kust, popf. zvolit druh peciva. V pripadeé
DS 3, z néhoZ pochazi také nize uvedena data, bylo primérné denni mnozstvi odpadu z peciva
zvydeje 11,8 kg a v pripadé konzumace 3,9 kg. NizZe si mizeme vSimnout, Ze z peciva, které se
podavalo ke gulasové polévce bylo az 18 kg PZ z vydeje. Pecivo mohlo byt také odpadem z vydeje
svaCin a snidani, které personal smichal se zbytky zveclere, nicméné i tak to poukazuje
na vyznamné ztraty v oblasti peciva.

Obrazek 31 - Mnozstvi potravinového odpadu z vydeje vecere DS

Mnozstvi potravinového odpadu z vydeje
v kg (vecere)

doméci tuiidkovd pomazénka, pedivo [ 85 9,2

ryiova kase s kakaem | 5.0

cottage, chléb 0,0

syr zalesak ochuceny/ pfirodni, peivo 9,8 98
kaSe 0,0
gulaSova polévka s masem, pecivo [IIYEIN 176 24,4

zeleninové leco, petivo 13 19,0

M hlavni éast priloha H celkem

Odpad z konzumace se za jednotlivé domovy pohyboval mezi 20-60 g na jednoho stravnika
za vecCeli (lze predpokladat, Ze by byl redlné vyssi dle vySe zminénych divodi). NiZe je uveden
odpad z konzumace na porci vecere dle jednotlivych pokrmi v jednom ze zapojenych domovi
(nejedna se o DS 3). Pravé v pripadé studenych pokrmii je odpad nizsi, protoze si klienti nechavali
balené produkty a pecivo na pozdéji.
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Obrazek 32 - MnoZstvi potravinového odpadu z konzumace vecere DS

Mnozstvi potravinového odpadu z konzumace vecere
Na porciv g

téstoviny zapecené se zeleninou a syrovym... [ 100
ryiova kase s ovocem NG 80
michané téstoviny sicilské, syr [INNINIEIEGTN 70
pecivo, maslo, president delikatni tvaroh s... I 30
kase s jahodami [N 30
polévka Spenatova s vejci, pe¢ivo [N 30
peéivo, maslo, kladenské pecené [N 30
pecivo, maslo, mortadela, rajce I 20
peéivo, maslo, KRAHULIK hochanek madrid salim NN 20
peéivo, KRAJANEK camembert pomazinka [ 10

Graf nize shrnuje celkovy odpad z pripravy, vydeje a konzumace obédd a vecerli v prepoctu
na jednu porci. V pripadé obéda vznikalo vyrazné vice odpadu, coZ také souvisi s tim, Ze se k obédu
pripravuje vétsi mnozstvi pokrmd. V primeéru se tak pri pripravé obéda v domové pro seniory
vyprodukovalo 230 g odpadu na porcia 110 g v pripad€ vecere.

Obrazek 33 - Srovnani denniho mnozstvi potravinového odpadu z obéda a vecCere

Denni mnozstvi potravinového odpadu z obéda a vecere
V piepoctu na jednu porciv g

245 245 211
193 150
100 100
w I
DS1 DS 2 DS 3 DS 4 DS1 DS 2 DS 3 DS 4

Piehled zjiSténi z rozhovoril se zaméstnanci domovii pro seniory

230

110

Primér Priimér

Ibytky z pripravy a vydeje pokrmii

e Maso je preferovano kuchyiisky upravené, aby se minimalizovaly zbytky a prace pri
priprave.

e Nékteré domovy se snazi varit z ¢erstvych surovin a nepouzivat polotovary.

e Ipres stabilni pocty stravniki vznikaji zbytky pri vydeji.

e Absence Sokert ve vét$iné zarizeni omezuje moznost chlazeni a uchovavani jidel. Tam,
kde jsou, se vyuZivaji na syrové maso.

e Neéktera zarizeni vari vice mnozstvi u tzv. oblibenych jidel (napt. polévek) s védomim, Ze
klienti ¢asto zadaji pridavky.
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Zbytky jidla jsou ¢astecné zpracovavany, ale chybi systematické propojeni mezi dny pro
minimalizaci odpadu.

Stanoveni velikosti porci a normy

Velikosti porci jsou ¢asto stanoveny normami, ale praxe se lisi. V nékterych zarizenich se
prizplisobuji klientskym pozadavkim.

Nékteré normy jsou zastaralé nebo nesouhlasi s redlnou spotrebou. To zpisobuje
nevyvazenost mezi typy pokrmd.

VétSina zatizeni vyuZiva program Cygnus, ve kterém jsou uloZené receptury a normy,
nékteré uloZené receptury a normy jsou vSak zastaralé, nékteré domovy se aktivné snazi
upravovat podle reality.

Nandavani pokrmt probiha "od oka" nebo podle predem uréenych vzorid/odmérek.
Neéktera zarizeni upravuji velikosti na zakladé zpétné vazby od Kklientd a personalu.
Sezénnost ovliviiuje mnoZstvi a typy jidla (v 1été mensi porce, méné omacek, v zimé vice).
Pecivo byva problematické - casto dostavaji velké mnozstvi peciva, nékteri klienti nejsou
schopni za den zkonzumovat. Nékteré domovy se snazi mnoZstvi sniZovat Cci
individualizovat. Zbytky jsou Casto vyhazovany nebo vyuZivany jako krmivo pro zveér
v okoli/zoo.

ZmensSeni velikosti porce - zaméstnanci maji obavy, Ze Kklienti ¢i personal nebudou
spokojeni se zmenSenim porci, je nutné zapojovat nutricni terapeuty a hlidat nutrici
Klient(i. Mensi porce by mohli motivovat klienty s nizsi la¢nosti k dojidani.

Jidelna a vydej jidla

Pokles navstévnosti jidelen je spojen s preferenci vydeje na patrech, coZ je pohodInéjsi
zejména pro klienty s omezenou mobilitou, covid vyznamné ovlivnil zajem Kklienti
dochazet do jidelny.

Pri vydeji na patrech mohou vznikat problémy s nedodrzovanim velikosti porci ¢i omyli
v dietach. Distribuce jiz naservirovanych pokrmi v kuchyni (tabletovy vydej) mize
ovlivnit vzhled a chut pokrmii, pri tzv. rodinném vydeji je vétsi prostor pro individualizaci
velikosti porce.

Vyhodou jidelny je moznost individudlniho prizptsobeni porci a kontakt klienti
s kuchynskym personalem.

Vybér pokrmii

Klienti si vybiraji jidla s predstihem (tyden az mésic), coz nékdy vede k zapomenuti
objedndvek. Pomaha rozpis na jidelni¢cich a vlastni kalendare s jidelnickem.

Neéktera zarizeni zahrnuji klienty do schvalovani jidelnickd, jind automaticky pridéluji
pokrmy na zakladé diet.

Vybér ze dvou jidel je hodnocen pozitivnég, i kdyz neékteri klienti preferuji mensi moznosti
kviili zmatend.

Personal pfimé péce a vliv na stravovani

Miize dojit k vyméné diet a poruSovani predepsanych pokynid, coZ miize vést k
nespokojenosti klientd.

Pt vydeji na patrech by mohli mit zaméstnanci ptimé péce pristup do programu, kde jsou
rozepsany diety pro jednotlivé klienty, vétSinou tak nefunguje maji vlastni systém ve formé
knihy.

Zbytky od klient

Klienti ¢asto nedojidaji, coZje ovlivnéno zdravotnim stavem a psychickym rozpoloZenim.
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Neékteri si schovavaji jidlo na pozdéji nebo preferuji konkrétni typy pokrmd. Vybér ze
dvou jidel umoziiuje eliminovat velmi neoblibena jidla.

Klienti maji casto také vlastni jidlo od rodiny, z bufetu atd., coz pak miiZze mit vliv na
nedojidani.

Pokud Klienti o pokrm nemaji zajem vétSinou nemaji moznost si jidlo odhlasit (pouze pri
opusténi zarizeni, navstéve doktora).

Mixovana strava

Svoz ali

Nutriéni

Snaha o vizualni atraktivitu pokrmi (rozdéleni na talifi, pridani bylinek).

Dochucovani a upravy konzistence probihaji podle schopnosti zarizeni, chybi vSak
pokrocilé technologie (napt. Sokery).

Klienti na mixované stravé maji omezenou moznost rozhodovani a vybéru, coz nékdy
sniZuje jejich chut k jidlu.

kvidace odpadu

Vétsina domovi zajistény svoz gastro odpadu pres magistrat hl. m. Prahy zdarma.

Zbylé pokrmy si bud’ kucharky odnasi domt, vyhodi do gastro odpadu, odpad z taliri
Klientli se Casto dostdva drtickami do vodniho odpadu, popl. zchlazuji ¢i Sokuji spise
minimalné.

aspekty stravovani

V domovech pro seniory je nutriéni aspekt stravy klicovy, seniofi jsou ohrozena skupina
z hlediska malnutrice a je nutné jejich stravovani sledovat a ptipadné dopliiovat. Maji také
systém diet podobny nemocni¢nimu systému, ktery je nutny dodrZovat na zakladné
odborného posouzeni lékare a nutri¢nich terapeuti. Dodrzovat nutri¢ni standard je
zaklad.

Redukce plytvani potravinami

Zavedeni Sokerii a efektivni prace s potravinovymi zbytky by mohla sniZit plytvani.
Aktualizace norem v programech by pomohla zefektivnit pripravu pokrmd z hlediska
receptury a mnozstvi potfebnych surovin na pocet porci.

Zlepseni komunikace mezi primou péci a personalem kuchyné by mohlo zvysit kvalitu
vydeje, dodrzovani diet a presnéjsi planovani poctu porci.

Rozsireni mozZnosti vybéru pokrmi a flexibilita ve stravovani mize zlepSit pristup
klientd k jidlu a snizit mnoZstvi zbytkd.

SniZzeni poc¢tu pokrmii za den (odebrdni presnidavky ¢i svaciny), popf. zmenSeni
velikosti porci miiZe vést ke sniZeni zbytkd.

Hlavni zavéry z méieni odpadu v domovech pro seniory

Odpad vznika predevsim ve vydeji a konzumaci.

Mnozstvi odpadu z pripravy zavisi na pouzivani primarnich surovin a zda se jedna o
studeny pokrm.

Ve vydeji zbyva velké mnozstvi pokrmi, protoze kucharsky personal nevari presné
mnoZstvi dle stanovenych norem, popt. vychazi ze zastaralych hodnot, které
neodpovidaji pozadovanym velikostem porci.

Mnozstvi odpadu z konzumace mize byt ovlivnéno stavem klienta ale také zplisobem
vydeje stravy. Dalsi faktor, ktery miize ovlivnit mnozZstvi odpadu z konzumace je prilis
velky pocet pokrmi podavanych béhem dne, ¢i nadmérné velikosti porci.
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z nejCastéjsich polozek na jidelnim listku ve v§ech poddvanych chodech.

moznost spiSe nemaji.

Data z méreni v domovech pro seniory jsou po registraci verejné dostupna zde.

Prevence vzniku odpadu ve stravovacich provozech domovii pro seniory

Pecivo se v domovech pro seniory plytva v obrovském mnoZstvi. Je zde urcita snaha
darovat pecivo na krmeni zvitat v okoli ¢i do zoologickych zahrad. Nicméné kuchynsky
personadl ani prima péce dostatecné netesi prebytky peciva ve vydeji a pecivo je jednou

Klienti, kteri by si chtéli pokrm odhlasit, protoZe se neciti dobre ¢i jim nechutna takovou

Na zakladé dat z méreni vjednotlivych domovech pro seniory, hloubkovych rozhovoril se
zaméstnanci jednotlivych domovi a také workshopu se zastupci zainteresovanych stakeholderi
jsme vytvorili manudl Jak Setfit jidlem v domovech pro seniory. V manualu jsme formulovali
doporuceni pro vedeni a personal zrizovanych domovi pro seniory a verejnou spravu. NiZe je
uveden vycet vSech doporuceni, konkrétni tipy, jak doporuceni zavadét do praxe a dalsi dilezité
informace najdete v samotném manualu Jak setrit jidlem v domovech pro seniory. Doporuceni
vnimame jako vycet moznych inovaci, ze kterych lze vybirat (vzdy je pri tom nutné zohlednit
prostorové, technologické a personalni moZnosti).

Tabulka 7 - Doporuceni, jak Settit jidlem v domovech pro seniory

Doporuceni pro personal kuchyné a vedeni domovii pro seniory

© ® N kW N

O S =
w N = O

Optimalizace receptur prostrednictvim spoluprace kucharského personalu.
Zavést ,rodinny vydej“ na patrech.

Zavést mensi, nutricné bohatsi porce.

SniZit pocet pokrmii za den.

Umoznit vybér ze dvou druhi hlavnich jidel.

Umoznit odhlasovani pokrmu, napt. veCeri, pokud o né klient nema zajem.
Umoznit vybér druhu a mnoZzstvi peciva pti vydeji.

Zchlazovat/sokovat prebytecné pokrmy z vydeje a dale je vyuzit.

UmozZnit prodej nebo prenechani obéda formou burzy.

. Podporovat darovani prebytec¢nych pokrmd.

. Pravidelné€ organizovat vazeni odpadu ve stravovacim provozu.

. Sledovat mnoZstvi nezkonzumované polévky a redukovat jej.

. Pravidelné organizovat Setfeni spokojenosti klientd se stravovanim.

14.

Pomoc dobrovolniki pri podavani stravy.

Doporuceni pro verejnou spravu

15.
16.

Vytvorit platformu pro prenos zkusenosti mezi zaméstnanci domovt pro seniory.

Financ¢né podporit nakup vybaveni na prevazeni, zchlazovani a uchovani pokrm.
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17. Podporovat darovani prebytecnych pokrmi.

18. Zvysovat pocet nutri¢nich terapeutd, kterych je v domovech pro seniory nedostatek.

19. Lépe finan¢né ohodnotit praci ve stravovacich provozech a podporovat dalsi vzdélavani
personalu.

20. Podporovat sbér gastro odpadu v jidelndch nebo kompostovani.
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Vyzkum ve stravovacich provozech nemocnicnich zafizeni

Organizacni a technicka pfiprava méfeni v nemocnicich

Pred oslovovanim konkrétnich nemocnic jsme se spojili s Martinou Parizkovou, vedouci oddéleni
bilateralni spoluprédce a mezinarodnich organizaci Ministerstva zdravotnictvi v CR, od které jsme
zjistovali zakladni informace ohledné stravovacich provozech nemocnic v CR a také nam pomohla
s oslovenim konkrétnich nemocnic. S jeji pomoci se ndm podatiilo navazat spolupraci s nemocnici
A a nemocnice B prislibila uicast v souvislosti s aktudlné probihajicim auditem stravovani v jejich
zarizeni.

Také v nemocnicich nejprve probéhlo dvoudenni pilotni méreni, béhem néhoZ jsme se seznamili
s persondlem kuchyné, otestovali procesy a postupy méreni vdaném provozu a na jejich zakladé
upravili zdznamovy arch dle specifickych charakteristik provozu. JelikoZ se ve stravovacich
provozech nemocnic pracuje na dvé smény, bylo pilotni méreni vzdy prizpisobeno tak, aby se
vyzkumny tym potkal s obéma sménami. Probéhla také evidence a prevazeni nddob, ve kterych se
pokrmy vydavaji a byl vytvoren katalog. Od kazdého typu naddoby se vzdy zvazily min. tfi nadoby
zjejichZ hmotnosti byla stanovena primeérna viha nadoby a byl ji pridélen kéd. Po zkuSenosti
z méteni vdomovech pro seniory a na zdkladé informaci od kuchynského persondlu nemocnic
jsme se rozhodli pro vynechani snidani a svacin, také zobavy o zkresleni dat. PredevSim
pripravenych pokrmi (KM3.1) a také tridéni zbytki z konzumace (KM4). Zvazovali jsme také jak
pristoupit krozsadhlému pultovému prodeji na komercni jideln€, nakonec z hlediska kapacit
vyzkumného tymu jsme se rozhodli sledovat pouze zbytky z vydeje ze salatového baru, ostatni
potraviny a balené pokrmy jsme v ramci KM3 vynechali. Zbytky z konzumace (KM4) z jidelny jsme
meérili vSechny, dale jsme pak prti tfidéni rozliSovali zejm. jednotlivé pokrmy, polévky, pecivo a
zbytky ze saldtového baru (vice viz Tabulka ¢. X).

Ostré méreni probihalo od kvétna do ¢ervna roku 2024 vzdy v ramci péti po sobé jdoucich dnt, od
pondéli do patku, bez svatki ¢i jinak specifickych dni pro bézny provoz nemocnice. Méreni se
Ucastnilo vzdy 3-6 brigadniki a vedouci vyzkumnice. Méril se vZidy obéd a vecere, kdy priprava
obéda zacinala jiZ v dopolednich hodinach a posledni tfidéni odpadu z konzumace vecete koncilo
mezi Sestou a sedmou hodinu, smény pro brigadniky tak mohli byt bud' celodenni dopolednf ¢i
odpoledni. V nemocnicich bylo treba vénovat zvySenou pozornost tridéni odpadu z konzumace
od pacientt, protoZe tento odpad je klasifikovan, jako odpad infek¢ni.

Vysledky analyzy potravinového odpadu

V primeéru se v nemocnicich vyhodilo 26 kg PO na 100 kg pripravenych pokrmd, resp. pti priprave
obéda a vecere (pro pacienty a zaméstnance) v nemocnicich skoncilo az 26 % pokrm ¢i surovin
v ko$i. Nicméné mezi jednotlivymi nemocnicemi jsou zasadni rozdily, kdy v NA se na 100 kg
pripravenych pokrmi vyhodilo 21,8 kg, v pripad€ NB to bylo 30,2 kg, kdybychom se zamérili pouze
na samotny obéd u NB tak to bylo dokonce 37,8 kg.
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Obrazek 34 - Priimérny odpad z obéda na 100 kg pripraveného jidla NA, NB

Priimérné 26 kg odpadu na 100 kg
pripraveného obéda

A =
o EZE

Z hlediska struktury PO se nemocnice také zasadné lisi. NA ma vyrazné vys$si mnozstvi odpadu
z pripravy, coZ je vsak zplisobeno tim, Ze pripravovali pokrmy vyhradné z Cerstvych surovin, coz
naopak v NB pripravovali pokrmy z predc¢isténych, predkrajenych a mrazenych surovin a pouzivali
polotovary a instantni smési. Ve vydeji pak zbyvalo vyrazné vice PZ v NB, predevsim z toho
dtivodu, Ze kucharsky personal vychazel ze zastaralych norem a nedodrzoval stanovené mnoZzstvi
na pripravu. V pripadé konzumace je odpad v obou nemocnicich podobny, nicméné niZe budou
predstaveny detailnéjsi vysledky, které poukazuji na vys$si mnozstvi odpadu v NB. Celkové
mnoZzstvi odpadu namérené v NA dosahovalo 1 356 kg, v NB to bylo 588 kg, pricemz je treba
zdlraznit, Ze NA varila pro vyznamné vyS$Si pocet stravniki nez NB (viz. Stravovani
v nemocnicich).

Obrazek 35 - Struktura potravinového odpadu podle mist vzniku porovnani NA, NB

Struktura potravinového odpadu za obédy a vecere
Jednotlivé nemocnice

T e

Vydej Konzumace

KdyzZ se podivame na jednotlivé nemocnice z hlediska podilu potravinového odpadu z vydeje a
konzumace na celkovém mnoZstvi pokrmd, znovu vidime vyrazny rozdil. V NB se z celkového
mnozstvi pripravenych pokrmi zkonzumovalo 67 % pokrmd, pricemz v NA to bylo az 85 %.
V pripad€ pokrmd, ktery se staly PZ ¢i PO to v NB bylo 19 % z vydeje a 14 % z konzumace, zatimco
v NA pouze 5 % z vydeje a 10 % z konzumace.
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Obrazek 36 - Odpad z vydeje a konzumace na celkovém mnozstvi jidla NA, NB

Podil potravinového odpadu z vydeje a konzumace
na celkovém mnoistvi pFipravenych pokrmii

m 5%

‘ 10%
™ odpad z vydeje
NA M odpad z konzumace N B m 14%

zkonzumované jidlo
85% 67%

m 19%

Odpad vyjadreny v prepoctu na strdvnika za obéd a veceri dosahoval v jednotlivych nemocnicich
vyrazné odliSnych hodnot. V NA se na jednoho strdvnika za obéd a vecleri vyhodilo 150 g PO
z pripravy, vydeje a konzumace, v NB to bylo 490 g na strdavnika.

Obrazek 37 - Denni mnoZstvi odpadu srovnani NA, NB

Denni mnoZstvi odpadu za obéd a vecefi
V piepoctu na stravnika v g

490

320

NB NA Priimér

PO vznikly z konzumace lze rozliSovat na zaméstnanecky a pacientsky. Z hlediska jeho struktury
byla vétsina odpadu v obou nemocnicich od pacientskych stravnikd, coz lze predpokladat nejen
na zakladé mnozstvi téchto stravniki v pripadé NA (1176 zaméstnanct, 320 pacienti). Ale také
na zakladé stavu pacientskych stravnikd, kteri méli ¢asto dietni omezeni, neméli mozZnost si zvolit
pokrm z vice variant a jejich lacnost byla vyrazné ovlivnéna zdravotnim stavem. Z celkového
mnozstvi odpadu z konzumace byla struktura odpadu od zaméstnaneckych a pacientskych
stravnikd podobna.
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Obrazek 38 - Srovnani odpadu z konzumace pacientt a zaméstnancti NA, NB

Celkovy odpad z konzumace
pacienti vs. zaméstnanci

u 28% 2%

o zaméstnanci

M pacienti

m 2% m 76%

V Prepoctu na porce je vidét vyrazny rozdil mezi zbytky z konzumace od zaméstnanci a pacientd.
Zaméstnanci NA nechdvali na talifich v priiméru pouze 30 g, v NB to bylo 70 g. Pacienti v obou
zatizenich méli vyrazné vyssi zbytky, nicméné v pripadé obéda byl viditelny velky rozdil mezi NA,
kde na pacienta zbyvalo 180 g, a NB az 240 g na pacienta. V ptipadé vecere se tyto pozice méni,
nicméné v NB se poddvaly vyhradné studené vecCere a stejné jako v domovech pro seniory
predpokladame, Ze velké mnoZstvi z jednotlivych pokrmii si pacienti nechavali na pokojich a PO
byl dale likvidovan pfimo na oddéleni, tudizZ nebylo mozné ho v ramci meéreni zvazit. Obecné nizsi
mnoZzstvi odpadu z vecet{ prisuzujeme také velikosti porce, ktera je na veceti vyrazné mensi nez
k obédu.

Obrazek 39 - Odpad z konzumace v prepoctu na pacienta a zaméstnance NA, NB

Potravinovy odpad z konzumace obéda i vecere
Prepocet na pacienty a zamestnance

NA NB

0BED 320 pacienti 128 pacientii
pacint '@ . )

180 g na pacienta 240 g na pacienta
0BED 1176 zaméstnancii 139 zaméstnanci
TAMESTNANCI 'f@ﬂ (strévnikii v komerini jidelng)

30 g na zaméstnance 70 g na zaméstnance

322 pacientii 133 pacientii
VECERE ~

PACIENTI

100 g na pacienta 50 g na pacienta

Z hlediska struktury odpadu z konzumace pacientskych obédd zbyvalo nejvice polévky az 53 %,
ackoliv bylo poddvané mnozstvi polévky nizsi nez v pripad€ hlavniho jidla. Déle se jednalo o hlavni
jidlo (35-40 %) a poté dietni a mixovana strava (5-16 %). Celkem za jeden obéd vzniklo 57 kg PO
v NA a 30 kg v NB, nutno prihlédnout k tomu, Ze v NA se stravovalo skoro dvakrat vice pacientd
nezv NB.
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Obrazek 40 - Struktura potravinového odpadu z konzumace obéda pacientti NA, NB
Struktura potravinového odpadu
I konzumace obéda pacienti

m 5% = 2% = 16%

polévka

N A = hlavni jidio N B

M mixovana strava a diety
57 kg 30 kg

m 35% 49%

o ostatni

53%

Prehled zjiSténi z rozhovori se zaméstnanci nemocnic

Sestavovani jidelnicku

Nemocnice A

e Jidelnicek pro pacienty se sestavuje na 3 tydny dopredu s opakovanim v cyklech.

e Podili se na ném $éfkuchar, technolog a vedouci kuchyné, pacientskou stravu sestavuji
nutri¢ni terapeutky v kooperaci se tfemi vySe uvedenymi a dietnimi kuchari.

e Snaha vytvaret pacientské pokrmy tak, aby se od nich dobre odvozovaly diety, zakladni
dieta je Setrfici a od ni se pak odvozuji dalsi varianty.

e Diilezitou roli hraje sezénnost surovin, maji vypracovanych zhruba 7-9 jidelnickd (na
tyden).

e Pacientska strava a bézna strava pro personal se postupné vice sladuji.

e JidelniCek se prizpisobuje zpétné vazbé od kuchyné, ale hlavni zmény provadeéji nutricni
terapeutky.

e Prilohy na den jsou vybirany tak, aby kdyz jedna dojde mohla se nahradit dalsi od jiného
pokrmu.

e Receptury maji uloZené v programu, upravuji a vkladaji nové.

Nemocnice B

e Planovani jidelnicku probiha na 14 dni dopiedu.

e Podili se na ném dietnf sestry, které maji hlavni slovo pti ptipravé dietnich jidel a vedouci
provozu, konzultace s kuchari, zda na to staci vybaveni, aby se nekumulovaly oba pokrmy
do stejnych strojli/nadobi.

e Sezénnost surovin je zohlediiovana minimalné, ale napt. ovocné knedliky se d€laji podle
dostupnosti ovoce.

e Nové recepty se zavadéji jen vyjimecné, Cerpaji z databaze osvédcenych jidel, kucharek i
dalsich jidelen. Jidelnicek je stabilni a rotuje, spiSe nereaguji na zbytky od stravniki jako
dtvod pro vytazeni pokrmu.

e Vétsi ¢ast pacientd jsou seniori s dlouhodobou hospitalizaci, jidelnicek se prizptisobuje
spiSe jejich preferencim, naopak pacienty chirurgie a interny, ktefi mohou byt mladsiho
veku maji kratkou hospitalizaci a je jich méné.

e Vari studené vecere, protoZe neni dostatek personaluy, jinak by byly pouze v 1été.
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o VIété také vari pouze jeden pokrm, protoZe si persondl vybira dovolenou, sladuje se pak
pokrm pro zaméstnance a pacienty, coz spiSe prilepsuje pacientiim, protoZe maji lepsi
pokrm.

Vybér dodavatelii a kvalita surovin

Nemocnice A

e Maji dynamicky nakupni systém, dodavatelé soutézi na urcené obdobi (kritérium je
pouze cena) ale sleduji i nové nabidky (ted asi 36 dodavatelii).

e Pfiprevzeti surovin se kontroluje kvalita a datum spotteby.

e Pouzivaji Cerstvé suroviny, zeleninu, ovoce, nepouzivaji polotovary, vyuzivaji také cerstvé
bylinky a ptirodni ochucovadla.

Nemocnice B

e Dodavatele vybira vedouci kuchyné, ale vybér je ovlivnén predchozi zkuSenosti a
finan¢nimi problémy nemocnice (dluhy dodavatelim).

e Objednavky probihaji ze dne na den kviili omezenym skladovacim kapacitam.

e Pokud je surovina nekvalitni, je vracena.

e Zelenina se objedndva vétSinou upravena (oloupana, predkrajena, popt. predvarena —
brambory), vyuZivaji instantni smési, napt. na kasi, popf. na bujén.

e Objedndvka peciva je stabilné nastavena, vZdy na léto se musi upravit, protoZe se snizi
pocet pacientu.

Normovani a pocty porci

Nemocnice A

e Normy nejsou stanoveny zakonem, oni sami si stanovili v programu Gastro manaZer,
doplnuji se a upravuji (u novych jidel se udéla 10 porci a normy se zkousi). Z hlediska
vyvazenosti a sloZeni pacientského pokrmu je stanovuji nutri¢ni terapeutky.

e Vydejni listy se pripravuji cca tyden dopredu a pak se upravuji podle zmény poctu
stravnika.

e Pocet pripravovanych porci pro zaméstnance se odhaduje (1100-1200), vychazi ze
zkuSenosti s pokrmy z predchozich mésict, prihlizeji k ro¢nimu obdobf, svatkim,
prazdninam atd.
pred obédem, zjistuji nutri¢ni terapeutky i po telefonu tésné pred servisem pacientské
stravy. V pondé€li je prijem, stavy se nadhodnocuji a v patek jsou odchody tak se naopak
ponizuji.

e Program Gastro manaZer (firma ISIS), ted na néj prechazi i pacientska strava, resp.
nutri¢ni terapeuti, predtim méli jiny systém a ted’ prechazi na stejny, ktery ma jidelna,
aby bylo vSe propojeno se skladovym hospodarstvim.

Nemocnice B

e Normy jsou prednastavené v programu (prekopirovali ze starého do nového), ted’ uz je
neresi nevraci se k nim, vychazeji z nich, zpétné normy neupravuji na zakladé uvareného
mnoZzstvi, udajné ,premysli“ u vareni. Napt. u brambor si nejsou jisti, zda jeSté nevychazi
z normy se slupkami.

e Norma v pripadé peciva je dva kusy na osobu (snidané€ a vecere) u svacin jeden kus, ale
posilaji to v pytlich dle oddé€leni, zaleZi, jak se to tam potom rozdéli.
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e Nutri¢ni terapeutky vychazeji z norem, které byly pred cca 60 lety stanoveny.

e Vydejnilistina je pripravena den predem.

e Nejvetsi zmény v poctu porci jsou ze strany zameéstnancd, ¢asto volaji, Ze si zapomnéli
objednat. Zaméstnanci sice maji moZnost burzy, ale idajné se moc nevyuZziva, odhlasuji
dopoledne.

e Pacienti v poctech spiSe stabilni, kdyZ se ptijme novy dostava polévku a pecivo, jakmile je
v systému ma uz klasickou stravu.

e PouZivané normy pro pacientskou stravu: maso 100 g za syrova, 200 g brambory, 150 g
zelenina, zameéstnanci 120 g maso za syrova.

Nutriéni aspekt stravovani

Nemocnice A

e Dietu pacienta indikuje 1éka¥, nutri¢ni terapeut mize navrhnout zmeénu, ale 1ékar to musi
posvétit a zapsat do dokumentace. Pacient se vii¢i tomu miZe vymezit a bude to vedeno
v dokumentaci.

e Nutri¢ni terapeutky stanovuji, kolik ma mit jidlo tukd, cukri atd., musi spliiovat pomér
pro danou dietu a denni davku, vychazi se z typického pacienta. Mohou mit pripominky
i k zaméstnanecké strave.

e Maji v systému cca 30 diet, zakladni dietou je Setrici od ni se pak odvozuji dalsi. Chtéli by
upravit a sniZovat jejich pocet.

e Dochazi na oddéleni a komunikuji s pacienty, dohliZi zejm. na ty, ktefi trpi nechutenstvim,
poruchou polykani, nebo jsou delsi dobu hospitalizovani, snazi se jim vyjit vstric ohledné
vymény pokrmd atd.

Nemocnice B

e Nutricni terapeutky dohliZi na nutri¢ni aspekt stravovani, dochazi také za pacienty a
dopliiuji vyzivu nutridrinky.

e Nepripravuji tolik diet, jako ve vétsich nemocnicich, primarné Setrici, snaZi se to co
nejvice zjednodusovat, aby se pripravovalo co nejméné variant (napf. omacek, priloh
atd.).

Vydej jidel a distribuce

Nemocnice A

e Servis pacientskych pokrmi ridi nutri¢ni terapeutky, které pro kazdého pacienta hlasi, co
ma presné mit a oznaci tablet cedulkou (moZnost individualizace, informace se
zaznamenaji ke jménu pacienta).

e Pacientska jidla jsou rozvazena ve vozicich, ale planuje se prechod na moderni
nahrivané voziky. Na néktera oddéleni jezdi voziky samy pomoci ¢ar, tim, jak se
nemocnice rozviji a méni uz plivodni navigac¢ni systém nefunguje pro vsechna oddéleni.

e Sanitafi nasledné pokrmy distribuuji mezi pacienty na pokoje nebo spole¢né u stolu
(pozitivni soc. efekt, snazi se motivovat pacienty, aby se stravovali u stolu).

e V pripadé, Ze jde pacient na vySetieni mohou sestry informovat o vydani ndhradniho
pokrmu (studeny talir).

e Zaméstnanci na operacnich salech se také stravuji na odd€leni, objednat jidlo maji
moznost do ptl desaté.

e Voziky jsou pro sanitarky tézké, Spatné se jim manipuluje s velkymi barely na napoje,
obcas prijedou tacy s vylitou polévkou, a to pak priddva sanitarkam praci s ¢isténim.
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Nemocnice B

Pokrmy se serviruji v kuchyni a nasledné na tacech talite prikryté silikonovymi vicky v
tabletu odjizdi ve vozicich na oddéleni, distribuce je ztiZena prostorami staré budovy.

V zimé je problém s udrZenim teploty pokrmi pfi distribuci pacientské stravy do
nejvyssich pater zarizeni.

Zameéstnanci stravujici se v jideln€ si Casto rikaji o zvétSeni ¢i zmenseni porce.

Svaciny se posilaji na odd€leni se snidani a obédem dohromady, ,porcuji“ je azZ sanitari.
Jeden sanitar na celé oddéleni, ktery rozdava stravu, pravdépodobné nemaji moc ¢asu na
asistenci, asistuji zejm. na ODN.

Pacienti, kteri maji mixovanou stravu spiSe nevi, co obsahuje.

Vyuziti surovin a zbytky

Nemocnice A

Snazi se minimalizovat zbytKky sledovanim spotieby a Upravou receptur.

Maji moznost zchlazovani a mrazeni surovin diky Sokeru.

Prebytec¢né porce jsou vyuzivany v jinych jidlech (napf. maso se pouzije s jinou
omackou).

Planuje se lepsi skladovani (vétsi Sokér, lepsi logistika) a také propojeni pacientské a
zameéstnanecké stravy.

Okrojky ze zeleniny se vyuZivaji na pripravu vyvara.

Vyuzivaji aplikaci Nesnézeno na doprodej pokrmi (5-10 porci z jidelny).
Zaméstnanecka strava na jidelné se postupné vydava, dovarovat dalsi pokrm se zacina az
kdyZ uz zbyva napt. 1 pokrm a dovari se minutka.

U zeleniny a brambor pocitaji, Ze cca tretina - ¢tvrtina se vyhodi po ocisténi.

Velké plytvani u pacientskych napojq, vozi se na odd€éleni v barelech prilis velké
mnoZstvi.

Nemocnice B

Nemaji oficialné Soker, takze musi vétsinu jidel spotiebovat ihned.

Prebytecné porce si nékdy rozeberou zaméstnanci, jinak se likviduji.

Berou loupanou zeleninu (nemaji personal a nemaji Skrabku na brambory), problém u
velkych baleni brambor jsou predvarené a berou tfeba 10 a 5 Kg ale potrebuji 12, tak
bud’ uvari v§ech 15 kg a pak se vyhodi uvarené nebo se néjak vyuziji nebo by 3 kg museli
vyhodit.

Musi mit rezervu, aby kdyz se od rana zméni pocet pacientd méli pro né jidlo, ale
provozni naopak tikal, Ze nové prichozim pacientlim daji jen polévku a rohlik, také
uvedli, Ze vytvari rezervu i pro zaméstnance, kdyby si zapomnéli objednat, nebo se jim
zménila sluzba.

Zkouseli nabizet zbytky armadé spasy, ale neméla o to zajem.

Zbytky peciva si udajné odnasilidé (zaméstnanci nemocnice asi) pro koné, slepice.

Ipétna vazba od pacientii

Nemocnice A
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e Zpétnd vazba vétSinou neformalni, ptijde pochvala ¢i stiZnost, jednou za rok probéhne
pacientské dotaznikové Setteni, jinak ma kazdy pacient k dispozici dotaznik, kterym se
miiZe ke straveé vyjadrit.

e Pacienti maji moznost si tict o ipravu porce, napt. nechci vajicka k snidanf atd., ale zalezi
pak zda se to pres zdravotni personal dostane k nutricnim terapeutkam, ty také chodi na
oddéleni a dohliZi na vyZivu, takZe mohou pacienti také rici jim. Nékdy si feknou, Ze
pokrm vibec nechtéji.

e Pacienti povazuji porce spiSe za prili$ velké, ale zaleZi od pacienta, snazi se jim ddvat
mensi, pokud jim to prijde velké a trpi nechutenstvim, akorat by je to odrazovalo.

e Pacienti s delsi hospitalizaci (napt. 10 dni) si ztéZuji na opakovani priloh.

Nemocnice B

e Pacienti maji moznost zpétné vazby prostrednictvim dotaznik( nebo sanitar.

Financovani stravy

e (ena stravy je stanovena stravovaci jednotkou, kazda nemocnice si stanovuje sama, neni
7adna vyhlaska, ktera by ji stanovovala.

Likvidace odpadu

Nemocnice A

Maji konkrétni pracovnici ekoloZzku na odpadové hospodarstvi, ktera se stara o likvidaci.
Gastro odpad se tfidi do hnédych popelnic, pak klasicky tridény odpad.

Maji zvlast oleje, za ty dostdvaji i zaplaceno, za ostatni odpady plati oni.

Gastro odpad od stravnikli v nemocnicich uz je specificky (,infek¢ni“) je urc¢en k primé
likvidaci.

Nemocnice B

e (Gastro odpad jde do popelnice, tekuty gastro odpad vylévaji, olej se tridi zvlast.
e Odpad je tézky, Zensky starsi persondl ma potiZe s vyvazenim popelnic.

Problémy a ndvrhy na zlepSeni
Nemocnice A

w7 v

e Potrebuji vétsi Sokér, lepsi vakuovacku a lepsi logistiku skladu (vice mrazicich boxt).

e Chtéji modernizovat vydejni systémy (nahrivané voziky, aktivni (ohtiva pokrm)
tabletovy systém na uzavi'eni pokrmi na talirich, lepsi skladovaci prostory, holdomaty,
termomixy, blixery).

e Zavedou objednavkovy systém s moznosti vybéru pro pacienty, coz by mohlo zlepsit
vybér a snizit plytvani.

e Mél by byt také novy oSetrovatelsky systém, ktery bude propojeny s kuchyni a bude
automaticky informovat o stavech pacientd.

e (il sjednotit stravu pro zameéstnance a pacienty (diety 3 a 9), zavedou stravovaci komisi,
ktera se bude schazet pravidelné.

e Chtéji se zamérit na pomér Zen a muZzil a zohlednit zavadéni lehcich jidel.

e Budou prechazet na novy systém mixované stravy - Sokové chlazeni, formicky a
regenerace.

e Zameéstnanci kuchyné nemaji prehled o tom, kolik stoji likvidace odpadu.
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e Pacienti stravujici se u spolecnych stolli obc¢as snédi pokrm nékoho jiného, prekouknou
se v kartickach nebo maji urcita omezeni a radsi, nez hledat si sednou k poklopu a jedi.

Nemocnice B

¢ Nutné potiebuji celkovou rekonstrukci kuchyné, nové vybaveni vSechno od
skladovani, vareni, po distribuci pokrmd.

e Problémem je tézka manipulace s popelnicemi, coz komplikuje odvoz odpadu, Spatné
najezdy, pracovnice z mycky nejsou schopny uvést do vychlazenych prostor.

e Maji nedostatek persondlu, tézké najit kvalitni kuchare (nastupni plat 27 tisic hrubého).

Hlavni zavéry z méieni odpadu v nemocnicich

e Odpad vznika predevsim ve vydeji a konzumaci. Zaméstnanecti stravnici nechdvaji
vyrazné mensi mnozstvi zbytki z konzumace nez pacientsti.

e MnozZstvi odpadu z ptipravy zdvisi na pouzivani primarnich surovin a zda se jedna o
studeny pokrm.

e Ve vydeji zbyva velké mnozstvi pokrmi v pripadé, kdy kucharsky personal nevari presné
mnozstvi dle stanovenych norem, vychazi ze zastaralych hodnot, které neodpovidaji
poZadovanym velikostem porci.

e Mnozstvi odpadu z konzumace mize byt ovlivnéno stavem pacienta ale také kvalitou
stravy, jejim vzhledem a dalsimi charakteristikami.

e Polévka Casto zbyva jak ve vydeji, tak predevsim z konzumace.

e Ackoliv napoje nebyli soucasti méreni, podle rozhovort mohou byt také zasadni slozkou
plytvani.

e Merzi faktory, které vyplynuli z méreni odpadu v nemocnicich a maji potencial ovlivnit
schopnost zarizeni sniZovat PZ a PO patri: kapacita provozu z hlediska vybaveni a
prostoru (zejm. Sokery a prostor na skladovani Sokovanych pokrmi a potravin),
proaktivita vedeni, kvalita personalu, ohodnoceni a motivace personalu, tizka spoluprace
kuchynského a nutri¢niho personalu, rozvinuta nutri¢ni péce v nemocnicni zarizeni,
digitalizace pocCtu porci pro pacienty a moznost vybéru z vice pokrm.

Data z méreni v nemocnicich pro jednotliva zarizeni jsou po registraci dostupna zde - NA a NB.

Prevence vzniku odpadu ve stravovacich provozech nemocnicnich zarizeni

Na zaklad€ dat z méreni v zapojenych nemocnicich, hloubkovych rozhovori se zaméstnanci obou
nemocnic a také workshopu se zastupci zainteresovanych stakeholderi jsme vytvorili Manual Jak
Setrit jidlem v nemocnicich. V manualu jsme formulovali doporuceni pro vedeni nemocnic,
personal kuchyné, ztizovatele nemocnic a verejnou spravu. NiZe je uveden vycet vSech doporuceni,
konkrétni tipy, jak doporuceni zavadét do praxe a dalsi dilezité informace najdete v samotném
manualu Jak Setrit jidlem v nemocnicich. Doporuceni vnimame jako vycet moZnych inovaci, ze
kterych lze vybirat (vzdy je pfi tom nutné zohlednit prostorové, technologické a personalni
moznosti).
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Tabulka 8 - Doporuceni, jak Settit jidlem v nemocnicich

Doporuéeni pro vedeni nemocnic, vedouci stravovaciho provozu a personal kuchyné

O © N 1w

e el e
BwWw N, O

Sjednotit pokrmy pro pacienty a zaméstnance a umoznit vybér.
Zavést bufetovy zptlisob vydeje.
Aktualizovat pocet pritomnych pacientd.

Omezit varianty dietniho stravovani.

Identifikovat typického pacienta a na zakladé toho upravit velikost porce.

Individualizovat velikost porce.
Zlepsit prezentaci poddvaného jidla.
Zavést asistenci s podavanim jidla.

Pravidelné organizovat vaZeni odpadu ve stravovacim provozu.

. Nastavit spravné hmotnosti surovin v recepturach ulozenych v systému.
. Zchlazovat/Sokovat prebytecné pokrmy z vydeje a dale je vyuzit.

. Sledovat mnoZstvi nezkonzumované polévky.

. Umoznit prodej nebo prenechani obéda formou burzy.

. Podporovat darovani prebyte¢nych pokrm.

15.

Pravideln€ organizovat Setieni spokojenosti klienti se stravovanim.

Doporuéeni pro ziizovatele a vefejnou spravu

16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.

ShromaZdovat informace o stravovani v nemocnicich.

Vytvorit platformu pro prenos zkuSenosti mezi zaméstnanci nemocnic.
Finan¢né podporit obménu technického vybaveni a nakup vybaveni.
Podporovat darovani prebytec¢nych pokrmu.

Zvysovat pocet nutric¢nich terapeutli v nemocnicich.

Zvysit finan¢ni ohodnoceni ve stravovacich provozech a podporovat dalsi vzdélavani

personalu.
Podporovat sbér gastro odpadu nebo kompostovani.
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Vyzkum v domacnostech

Metodika vyzkumu plytvani potravinami v domacnostech

Vyzkum zameéreny na produkci potravinového odpadu v domdacnostech na uzemi hlavniho mésta
Prahy realizoval v roce 2023 a 2024 tym z Provozné ekonomické fakulty Mendelovy univerzity
v Brné ve spolupraci s organizaci GREEN Solution a INESAN. Cilem vyzkumu bylo komplexni
zmapovani miry plytvani potravinami v riznych typech prazskych doméacnosti a identifikace
klicovych faktori ovliviiujicich spotrebitelské chovani.

Vyzkum zahrnoval kombinaci nasledujicich vyzkumnych instrumenti:

e sekundarni analyza,

e dotaznikové Setreni,

e hloubkové rozhovory,

e rozbory smésného komunalniho odpadu (SKO).

Sekundarni vyzkum

V prvni fazi vyzkumu (Cerven aZ srpen 2023) bylo nutné provést analyzu dostupnych udaji
orliznorodosti typud zastaveb na tzemi mésta Prahy a jejich vztah k produkci potravinového
odpadu. Stejna pozornost pak byla také vénovana studiu sezédnnosti plytvani potravinami, jelikoZ
i pres fakt, Ze zachazeni s potravinami je vysoce sezdénni zaleZitost, je pomérné malo tato
skute¢nost podchycena v dosavadnich studiich.

Byla proto provedena dikladna analyza sekundarnich dat, ktera identifikovala mozné klicové
faktory spojené s mnozstvim a typem odpadu v riiznych oblastech. Ty se stavaji podstatné pro
dalsi fazi vyzkumu. Tato aktivita byla doplnéna o vytvoreni prehledové studie, ktera shrnuje
vyznam vybranych determinant ovliviiujicich produkci potravinového odpadu. Studie zahrnovala
komparaci s existujicimi vysledky a byla dokumentoviana jako vysledek SS06010276-V8.
Vytvoreny teoreticky podklad zahrnuje také tvorbu kapitoly o socialnich podminkach v riiznych
typech zastavby a jejich korelaci s charakteristikami spotrebitele, véetné sezonnich vlivd.

Dal$im dokumentem, ktery vznikl na zadklad€ sekundarnich dat je podrobny piehled o méstskych
¢astech v Praze. To umoZnuje jednoduse identifikovat v jednotlivych ¢astech mésta naptiklad druh
obydli, ale také pocet byti, typ bydleni, typ domacnosti, pocet ¢lent, ekonomickou aktivitu atd.
Nize Ize vidét ilustracni obrazek z priloZzeného dokumentu. Analyza dat ze s¢itani lidu byla tedy
klicova pro spojeni socioekonomickych faktorii s bydlenim a jejich vlivem na spotrebitelské
chovani. Data byla zpracovana v Power BI tak, aby je bylo mozno jednodus$e vyuzivat a v pribéhu
celého projektu jednoduse modifikovat poZadované vystupy.
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Obrazek 41 - Printscreen prehledu méstskych ¢asti - ukazka

Pocet clenu domacnosti
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Kvantitativni vyzkum — rozbory smésného komunalniho odpadu

Pro odhaleni realného mnoZstvi potravinového odpadu je vyuZito kvantitativni Setreni
realizované pomoci analyzy smésného komunalniho odpadu. Pro spravné vyhodnoceni mnozstvi
potravinového odpadu z domacnosti je potreba zahrnout v uvazovani nékolik zasadnich faktort.
Na zacatku méreni je nutno dobre vydefinovat sledované vzorky, tedy typické lokality s rtiznou
formou zastavby pro kontrolu vlivu prostredi a typickych charakteristik obyvatelstva. Jinak se
budou chovat lidé, ktefi maji moznost sviij odpad likvidovat napriklad kompostovanim, ¢i mohou
zbytky jidla poskytnout domacim zviratim a jinak naopak lidé ze sidlistni zastavby, kde zde ¢asto
neni jind moZnost nez prebytky vyhodit do smésného komundlniho odpadu.

Spolecné se svozovou spolecnostii s Magistratem mésta Prahy, byly identifikovany vhodné lokality
v Praze, které reprezentuji riizné typy zastaveb. Byly stanoveny svozové trasy a harmonogram pro
rozbor odpadu z téchto lokalit. Diiraz byl kladen na dodrZeni rizné bytové zastavby, ale také byla
snaha vybrat ty oblasti, kde svoz probiha jednou tydné tak, aby byly vysledky co nejpresnéjsi.
Vybrany byly tyto lokality.

1. Vylouéena lokalita - zahrnujici socidlné znevyhodnéné oblasti s niz§imi prijmy
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Obrazek 42 - Najemni byty, Repy - Praha 6

2. Vilova zastavba - reprezentujici stredni aZ vyS$si vrstvy obyvatelstva s pristupem
k vét$im obytnym prostorim a zahradam

Obrazek 43 - Petrovice - Praha 15

3. Sidlistni zastavba - typicka pro hustou koncentraci obyvatel a standardizované
domacnosti, ¢asto s omezenymi skladovacimi kapacitami

Obrazek 44 - Chodov - Praha 11

]
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]

4. Luxusni zastavba - charakterizovana vys$sim Zivotnim standardem
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Obrazek 45 - Hostivar - Praha 15

5. Venkovska zastavba - zahrnujici méstské casti s charakterem mensich obci ¢i periferii,
kde byva vyssi mira sobéstacnosti v oblasti zpracovani potravin nebo péstovani plodin

Obrazek 46 - Dubec¢ - Praha 15

Svoz a podrobny rozbor odpadu z vybranych domacnosti probihal pro kazdou lokalitu samostatné,
vzorek cital pribliZzné 100 domacnosti za kaZdy typ zastavby. Na zakladé sekundarnich dat
o evidenci trvalého pobytu osob v analyzovanych svozovych trasach, ziskanych z méstského titradu
z Prahy, byl proveden prepocet mnoZzstvi odpadu na osobu. Tento vzorek umoziuje odhalit realné
mnoZzstvi potravinového odpadu ve smésném komunalnim odpadu, v€etné jeho presného slozeni,
kde rozbor probihal dle metodiky realizovaného projektu TL02000092 (Podpora pro-
environmentalnich vzorcl chovani a incentivy pro behavioralni zménu v produkci potravinovych
odpadi a plytvani). To poskytuje realnou predstavu o tom, jak se vybrané lokality v mnozstvi
produkce i strukture odpadu li$i. Tato rozmanitost typii zastaveb je pro velkomésta typicka a je
tedy vhodné ovérit odliSné postoje vybranych domacnosti.

Velice dilezité pro mnozstvi vyhozenych potravin je rovnéz ro¢ni obdobi, kdy sbér komunalniho
odpadu probihd. K tomu, aby byla sezénnost produkce potravinového odpadu spravné
zhodnocena, byl svoz a rozbor vzorku realizovan vzdy Ctytikrat rocné tak, abychom méli predstavu
o promeénlivosti mnoZstvi biologického odpadu ve vSech ro¢nich obdobich (jaro, 1éto, podzim,
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zima). Volba obdobi odpovida sledu zmén zakladnich charakteristik odpadd, napf. zménam
v topném a netopném obdobi, zméndm v letnim prazdninovém obdobi, zméndm ve vegetacnich
podminkach.

Skladba smésného komunalniho odpadu je zajisténa analyzou podvzorku (ktery odpovida cca
200 kg) a je odebran ze svezeného odpadu metodou kvartace. U vyuZiti metody kvartace je
vzorek (odpad svezeny z jedné zdstavby) rozdélen na 4 stejné hromady, pricemZ dvé protilehlé
hromady se odstrani, zbylé hromady se promichaji a znovu rozdéli na 4 stejné hromady. Tento
postup je opakovan, dokud se neziska reprezentativni vzorek o hmotnosti cca 200 kg. Tento vzorek
je dale podrobné zkouman, jedna se o reprezentativni podvzorek za danou bytovou zastavbu.
Celkem bylo analyzovano 20 vzorkii o hmotnosti presahujici 4 000 kg.

Skladba odpadu je nasledné zjistovina metodou sitové analyzy a rucniho dotridovani do
predem stanoveného souboru latkovych skupin (viz niZe). Pro sitovou analyzu jsou vyuzita sita
o velikosti ok 40 x 40 mm. Podsitna frakce je ddle rozliSena na vyplytvané potraviny a ostatni
(u podsitné frakce neni tedy dodrZena podrobna struktura tiidéni jednotlivych slozek odpadu,
jako je uvedeno v tabulce 1 niZe). Nasledné je z podvzorku prepocteno realné vyhazované
mnozstvi potravin v dané zastavbé.

Data o smésném komunalnim odpadu jsou tfizena do téchto latkovych skupin: papir/lepenka,
plasty, sklo, kovy, textil, mineralni odpad (napf. porcelan, cihly, stavebni sut), nebezpecny odpad
(napt. 1éky, baterie, ochranné pomiicky proti Covid-19), elektroodpad, spalitelny odpad (napr.
pleny, papirové kapesniky apod.) a biologicky odpad. V tabulce niZe jsou pak dale uvedeny
kategorie biologického odpadu, které jsou v ramci analyzy smésného komunalniho odpadu
rozliSovany.

Kvantitativni data o potravinovém odpadu ziskana z rozboru SKO jsou dale zpracovdana pomoci
zakladnich statistickych metod, jako jsou relativni ¢etnosti, priméry apod.

Tabulka 9 - Struktura biologického odpadu

Biologicky odpad
Kuchyrisky odpad rostlinného ptivodu**)

Ovoce a zelenina brambory a jina zelenina, ovoce a houby v konzumnim stavu ¢i v rozkladu

Pecivo a jeho zbytky chleba, housky, bagety, buchty, koldCe, dorty a jiné pecené pekarské
a cukrarské vyrobky vcetné jejich zbytki

Balend hotovd jidla hotové (vatené) pokrmy (napt. varend zelenina, bezmasé polévky) urcené

rostlinného piivodu k okamzité spotiebé vCetné obalu (potravinovych boxti)

Balené potraviny balené (neporusené) potravinarské vyrobky: mouka, cukr, lusSténiny

rostlinného ptivodu véetné  (neuvarené), kiava, ¢aj, kakao, suché a susené plody, drozdi, neuvarené

obalu téstoviny, kompoty, naklddana zelenina, olej, ocet, protlaky, dresinky, med
a sul, vSe véetné obalu

Hotova jidla rostlinného hotové (varené) pokrmy (napi. varend zelenina) urcené k okamZité

ptivodu bez obalu spotrebé

Potraviny rostlinného potravindrské vyrobky uplné nebo témér bez obalu, vyrobky z obilovin,

ptivodu bez obalu cukr, lusténiny (neuvarené), kava, ¢aj kakao, suché a susené plody, drozdi,

téstoviny v suchém stavu (kromé peciva), dale med a sil
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Nezbytny odpad

slupky, skorapky od orecht, kdvova sedlina, plné kapsle do kdvovart, ¢ajové
sacky, platky citrusii pouzitych v ndpojich (napf. ¢aji), pouZité rostlinné oleje
(vCetné nadoby)

Kuchyrisky odpad zZivocisného pivodu**)

Hotovd jidla ZivocisSného
ptivodu vcetné obalu

hotové (varené) pokrmy urcené k okamzité spotifebé vcetné obalu
(potravinovych boxti)

Balené potraviny
ZivocCisného plivodu véetné
obalu

balené (neporusené) potravinarské vyrobky ze zivociSnych tkani (napft.
uzeniny), vSe véetné obalu

Balené maso a vejce

syrové maso (véetné ryb a morskych plodii), syrova vejce, vSe véetné obalu

Balené mléc¢né vyrobky

syry, jogurty a dal$i mlécné vyrobky, vSe vCetné obalu

Hotova jidla Zivocisného
ptvodu bez obalu

hotové (varené) pokrmy urcené k okamzité spotrebé, iplné nebo témer bez
obalu

Potraviny Zivoc¢iSného
ptivodu bez obalu

potravinarské vyrobky ze ZivocisSnych tkani (napf. uzeniny), uplné nebo
témér bez obalu

Maso a vejce bez obalu

syrové maso (véetné ryb a morskych plodi), syrova vejce, iplné nebo témér
bez obalu

MIécné vyrobky bez obalu

Syry a dals$i mlé¢né vyrobky, iplné nebo témér bez obalu

Nezbytny odpad

nepoZivatelné zivocCisné tkan€, tuky, Kkosti, strivka ZivociSného pivodu,
skotdpky od vajec, pouzité ZivocisSné oleje (véetné nddoby)

Zbytky napoji

zbytky nealkoholickych i alkoholickych ndpoji (hmotnost bez obalu,
hmotnost obalu se v kone¢né bilanci odcita)

Odpad z domdacnosti

Rostlinny odpad z
domacnosti

pokojové rostliny a jejich zbytky, zvireci krmivo rostlinného ptivodu

Zivocisny odpad z
domadcnosti

podestylka domacich zvirat véetné exkrementt, zvireci krmivo Zivoc¢iSného
ptvodu

Zahradni rostlinny odpad

trava, listi, zbytky rostlinnych tkani vcetné di‘eva (¢asti kmend, vétve)

Kvantitativni vyzkum - dotaznikoveé Setreni

Pii zpracovani kvantitativniho vyzkumu k identifikaci spotiebitelskych zvyklosti, preferenci,
motivaci a bariér byl vyuzit vyzkumny instrument v podobé dotaznikového Setteni. Primarni data
byla sesbirana koncem roku 2023, metodou CAWI a v prvnim kvartalu roku 2024 byla zpracovana.
Podarilo se ziskat reprezentativni vyzkumny vzorek o velikosti 500 respondenti. Cilovou
skupinou dotazniku byla dospéla populace Zijici v Praze. Bylo ovéreno dodrzeni kvétnich znakd
pro vybér respondent, kterymi byly: pohlavi, vékova skupina a nejvyssi dosazené vzdélani

Design dotaznikového Setteni je v souladu s teorii planovaného chovani a reflektuje rizné faktory
ovliviiujici nakladani s potravinami. Dotaznik zahrnuje otazky tykajici se postoji a navykd
spotrebitell, frekvence pripravy pokrmi, nakupovani potravin, vydaji na potraviny, a jakym
zplisobem respondenti zpracovavaji a vyuzivaji potraviny v domacnosti. Tento pristup umoznil
ziskani podrobnych dat reflektujicich chovani v riznych socioekonomickych a demografickych
skupinach. Dotaznik je koncipovan na 20 min.

JelikoZ je v projektu kladen diraz na odliSnosti ve spotiebitelskych vzorcich chovani v riznych
zastavbach, byl na zastavbu bydlisté spotrebitele bran zretel také v dotaznikovém Setreni.
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Plivodni zamér dodrzovat vymezeni lokalit dle socidlniho pohledu, které bylo aplikovano pri
vybéru svozovych lokalit, nebyl v dotaznikovém Setfeni implementovan. Nebylo to moZné
zdlvodu zajisténi objektivnosti v datech. Svozové lokality odvozené od socidlni situace
domacnosti byly nasledujici: vyloucend lokalita, vilova zastavba, sidlistni zastavba, luxusni
zastavba a venkovska zastavba. Nicméné spotrebitelé vnimaji tyto zastavby subjektivné -
napriklad za luxusni zastavu povazuji rizni jedinci néco jiného a podobné je tomu s vyloucenou
lokalitou. Pro nékoho je konkrétni lokalita vyloucend, pro jiného jedince ta stejna vyloucena neni.
Z tohoto dvodu byly zastavby v dotaznikovém Setreni upraveny na nasledujici:

e byt v sidliStni zastavbé,

e byt mimo sidliStni zastavbu,

e dlim v méstské zastavbé (bez zahrady nebo jen s okrasnou zahradou),
e ddm ve venkovské zastavbé (s uzitkovou zahradou).

Prostfednictvim tohoto vymezeni jiZ bylo moZné dosahnout objektivniho urceni zastavby
domacnosti a zkoumat odlisnosti ve spotrebitelskych vzorcich v riznych zastavbach v Praze.
Dotaznikova data byla filtrovana a dale zpracovana v softwaru Power BI tak, aby je bylo moZno
jednoduse vyuzivat a v pribehu celého projektu jednoduse modifikovat pozadované vystupy.

Kvalitativni vyzkum — hloubkové rozhovory

Kvantitativni vyzkum pak vhodné dopliiuje vyzkum kvalitativni. Cilem hloubkovych rozhovori
bylo porozumét food managementu prazskych domacnosti a odhalit souvislosti v kontextu typu
zastaveb a dalSich faktort, které mohou ovliviiovat jejich zachazeni s potravinami. Dale jsme také
zjistovali, jaké konkrétni okolnosti prispivaji k plytvani potravinami a jaké jsou moznosti reseni
v kontextu jednotlivych typd domacnosti.

Polostrukturované hloubkové rozhovory

Na zakladé teoretického podkladu, analyze dostupnych tidaji o riiznorodosti typi zastaveb ajejich
vztahu k produkci potravinového odpadu a dotaznikového Setfeni s prazskymi spottebiteli byl
navrzen scénar polostrukturovaného hloubkového rozhovoru (5/2024), ktery byl nasledné
upraven pro typy zastavby a dalsi sledované charakteristiky domacnosti. Scénar byl délen do
tematickych bloki, kdy se jednalo o nakupy a nakladani s potravinami, situacni vlivy, postoje
k zachazeni s potravinami a socidlnf a komunikacni vlivy.

Nasledné probihala rekrutace respondentl, vyzkum domacnosti vychazel z hypotézy, Ze typ
zastavby ma vliv na miru plytvani potravinami, proto i kvalitativni vyzkum nasledoval vybrané
oblasti jednotlivych typd zastaveb, jako tomu bylo pri svozu a analyze odpadu. Pricemz, jiz
v dotaznikovém Setreni s prazskymi spotrebiteli se nepodafilo tuto skutec¢nost jednoznacné
potvrdit, a proto byla snaha rekrutovat respondenty jak na zdklad€ mista bydlisté (vybrané oblasti
svozu), tak z hlediska typu bydleni (dim s uzitkovou zahradou, dim s okrasnou zahradou, byt
vlastni, byt najemni, popt. sekundarni bydleni v podobé chalupy/ vikendového obydli) a také vyse
prijmu. Aby bylo mozné naplnit vyzkumny vzorek byla respondentim poskytovana motivacni
odmeéna ve vysi 300 K¢, rozhovory byly se souhlasem respondentti nahravany a nasledné doslovné
prepsany za pomoci automatického prepisu a nasledné korektury. Rekrutace respondentii tak
probihala prostrednictvim socialnich siti, skupin dedikovanych konkrétnim meéstskym castem,
vyveSovani letdkli v obecnich institucich, pfimym oslovovanim pomoci dopisi dorucenych na
adresy vybranych oblastech, a nakonec také metodou snéhové koule.
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Obrazek 47 - Naborovy prispévek na socialni sité

HLEDAME RESPONDENTY \/
A RESPONDENTKY

do vyzkumu nakladani s potravinovym odpadem
v rodinnych domech v Dubci

k rozhovoru trvajicimu cca 45 minut

kontaktujte nas: tel. 601210 256
nebo katerina.rohanova@inesan.eu

ODMENA za G&ast

- 3 INSTITUT EVALUAC
na rozhovoru: 300 K¢ INESAN 1T svaLurc

Respondenti predstavovali zastupce spotrebiteli zriiznych Kkategorii dle néasledujicich
charakteristik:

e typ zastavby (byt ndjemni/vlastni, diim se zahradou uzitkovou/okrasnou,
s chalupou/bez);

e veék;

¢ slozeni domacnosti (rodiny s détmi, vicegeneracni souziti, jednoc¢lenné/dvouclenné
domacnosti) a

e vySe piijmu.

Rozhovory byly na zakladé informovaného souhlasu respondentd nahravany, nasledné byly
doslovné prepsany a anonymizovany. Sbér dat probihal od kvétna do ¢ervence roku 2024. Celkem
probéhlo 20 rozhovori se zastupci prazskych domacnosti ve véku 26-76 let.

Prepisy rozhovord byly podrobeny tematické analyze, za vyuziti softwaru MAXQDA byly
okdédovany do jednotlivych tematickych kategorii, podkategorii po jednotlivé kddy, nejprve na
zakladé induktivné stanovenych Kkategorii vychazejicich ze struktury scénare a dale pak
deduktivné identifikovanych kategorii pomoci shlukovani jednotlivych kédd. Zjisténi analyzy byla
sepsana do spolecného dokumentu Tematickd analyza rozhovord se zastupci prazskych
domacnostils.

15 Tematickd analyza rozhovord se zastupci prazskych domacnosti byla soucasti odborné zpravy o postupu praci a dosaZenych
vysledcich za rok 2024.

Program: Prostredi pro Zivot

Cislo projektu: SS06010276 66



T

)¢

A
R

Vysledky vyzkumu v domacnostech

Analyza slozeni odpadu produkovaného domacnostmi

Smésny komundlni odpad (SKO) produkovany v domadacnostech predstavuje jednu
z nejvyznamnéjsich sloZek méstského odpadového hospodarstvi, a to jak z hlediska objemu, tak
i svého materidlového sloZeni. V ramci SKO hraje biologicky rozloZitelny odpad mimofradné
dileZitouroli, a tonejen z pohledu jeho environmentalnich dopady, ale predevsim kviili znacnému
podilu potravinového odpadu, ktery je diisledkem plytvani.

Za ucelem hlubsiho pochopeni této problematiky byla v roce 2024 realizovana rozsahla analyza
sloZeni SKO v hlavnim mésté Praze. Studie probihala ve ¢tyrech fazich, pokryvajicich v§echna ro¢ni
obdobi, jaro, 1éto, podzim a zima, za ucelem identifikace specifickych vzorci spotrebniho chovani
a odpovidajici vyskyt jednotlivych slozek odpadu v zavislosti na klimatickych, stravovacich
a spolecenskych zménach typickych pro dané obdobi.

Soucasti vyzkumu bylo také rozliseni vzorki podle typu méstské zastavby, coz umoznilo porovnat
strukturu a miru plytvani mezi socialné a ekonomicky riiznorodymi prostredimi.

Primarnim cilem této analyzy bylo detailn€é identifikovat sloZeni SKO, pricemz diraz byl kladen
predevsim na slozky odpadu vzniklé v dlsledku plytvani potravinami. Ziskana data byla nasledné
pouzita k srovnani riiznych tipd méstskych zastaveb a sezénnimu srovnani.

Celkova skladba smésného komunalniho odpadu

V primérném vzorku SKO z domacnosti v Praze za rok 2024 bylo zastoupeni jednotlivych slozek
nasledujici. Analyza priimérného vzorku SKO z domacnosti v Praze v roce 2024 ukazala, Ze odpady,
které by mohly byt dale tfidény, kompostovany nebo jinak zhodnoceny, tvoti vyznamny podil z
celkového mnozstvi. Nejvétsi slozkou SKO je spalitelny odpad, ktery predstavuje 30,19 %. Tato
frakce zahrnuje materialy, které jiZ nelze dale separovat, recyklovat ani kompostovat, a které jsou
urceny k energetickému vyuziti nebo k odstranéni spalovanim. Vyznamny je rovnéz podil
nezbytného biologického odpadu, 17,55 %, coz zahrnuje biologické zbytky, které nejsou
povazovany za plytvani (napft. kosti, slupky, ¢ajové sacky).
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Obrazek 48 - Celkova skladba smésného komunalniho odpadu

Textil NN 2.23%
Kovy I 2.78%
Sklo I 3.67%
Ostatni nebiologicky odpad I 4.54%
Ostatni biologicky odpad I 6.27%
Papir/lepenka I 7.93%
Plasty I 11.72%
Potravinovy odpad plytvani 13.07%
Nezbytny biologicky odpad NN 17.55%
Spalitelny odpad NN 30.19%

Z hlediska potencialu ke zlepsSeni tridéni je podstatné, ze plasty tvori 11,72 %, papir/lepenka
7,98 % a sklo 3,67 %. Tyto slozky by mély byt bézné separovany jizZ v domacnostech, coz svédci
o rezervach v tidicich ndvycich a moznostech vylepSeni systému sbéru.

Z hlediska udrzitelnosti je vSak nejvyznamnéjsim zjisténim podil potravinového odpadu
zpuisobeného plytvanim, ktery tvori 13,07 % veSkerého SKO. Tato ¢ast odpadu zahrnuje
potraviny, které byly zakoupeny pro spottebu, ale nebyly vyuzity a skoncily v odpadu, a to ¢asto
zcela zbytecné. Tento podil predstavuje vyznamnou environmentalni, ekonomickou i etickou
VYZVU.

Slozeni plytvani potravinami
Dle rozbori SKO byly hlavni slozky plytvani nasledujici.

Obrazek 49 - SloZeni plytvani potravinami

Maso, vejce, ryby I 3.46%
Mlécné vyrobky [N 5.30%
Népoje I 6.84%
Hotova jidla I 12.30%
Ostatni biologicky odpad plytvani I 10.72%
Pecivo a pekdrenské vyrobky I 23.73%
Ovoce a zelenina I 23.11%

Podrobny rozbor potravinového odpadu, ktery je vysledkem plytvani, ukazuje, Ze vice neZ
polovina takto vyhozenych potravin pochazi pouze ze dvou kategorii, ovoce a zeleniny a peciva
a pekarenskych vyrobki. Konkrétné ovoce a zelenina tvori 28,11 % z celkového mnozstvi
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vyplytvanych potravin, ¢imzZ zaujimaji nejvyznamnéjsi podil. Jedna se ¢asto o potraviny s kratkou
trvanlivosti, které vyzaduji peclivé planovani nakupi a spravné skladovani. Jejich vysoky podil
v odpadu naznacuje problémy s predvidanim spotreby nebo nedostatecné vyuzivani zbytki
v kuchyni.

Pecivo a pekarenské vyrobky tvori 23,78 %, coz je druha nejvétsi skupina v potravinovém
odpadu. Pecivo byva ¢asto nakupovano ve vétSim mnozstvi, neZ domacnosti realné spotiebuji.
Jeho nizka cena, ¢asta dostupnost a kratka trvanlivost mohou vést k ¢astému vyhazovani. Hotova
jidla, ktera zahrnuji nedojedené obédy, vecCere, ale i predem pripravené pokrmy, tvori 12,30 %
z plytvani. Tento podil ukazuje na nutnost lepsitho planovani porci, organizaci vareni a dodrzovani
termind spotreby. Z hlediska vyZzivovych i produkénich nakladi je jejich vyhazovani mimoradné
neefektivni.

Podily dalsich kategorii jako jsou napoje (6,84 %), mlécné vyrobKky (5,80 %) a maso, vejce
aryby (3,46 %) jsou relativné mensi, ale ekologicky velmi zdvaZzné. Zejména Zivocisné produkty
jsou naro¢né na vyrobu, skladovani a maji vyraznou uhlikovou stopu. Jejich vyhazovani
predstavuje nejen plytvani zdroji, ale i pfimou ztratu velkého mnozstvi energie a vody.

Sezonnost v plytvani potravinami

SloZeni potravinového odpadu v domacnostech vykazuje v pribéhu kalendarniho roku vyrazné
sezénnf fluktuace. Tyto zmény odrazeji nejen klimatické podminky, ale také sezénni dostupnost
jednotlivych druhd potravin, kulturni zvyklosti, prazdninové rezimy a celkové zmény ve

spotrebnim chovani obyvatelstva. Kazdé ro¢ni obdobi prinasi specifické trendy v tom, které
kategorie potravin jsou nejcasté€ji vyhazovany, a soucasné ukazuje na rlizné pric¢iny plytvani.
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Obrazek 50 - SlozZeni plytvani potravinami dle sezénnosti
EZima HPodzim ©iLéto  Jaro

Bl 1.99%
I 3.84%
5.20%
2.79%

I 5.71%
I 7.16%

Maso, vejce, ryby

MIécné vyrobky

3.45%
6.88%
H 2.89%
.. I 5.538%
Napoje 14.57%
4.32%
I 11.09%

| 449
Hotova jidla 14.44%

17.99%
5.68%

I 21.79%

Ostatni biologicky odpad plytvani
22.56%

I 04.43%

I 21.97%

Pecivo a pekarenské vyrobky 17.65%

31.05%

N 32 .11%
[ —  28.51%
25.12%
26.72%

Ovoce a zelenina

Najare dosahuje vyrazného maxima podil peciva a pekarenskych vyrobkd, ktery ¢ini 31,05 %, coz
je nejvy$si hodnota této kategorie napric¢ vSemi ro¢nimi obdobimi. Tento podil je vyrazné vys$si nez
v 1été (17,65 %), na podzim (21,97 %) i v zimé (24,43 %). Plytvani pecivem je tedy na jare zcela
dominantni. Naopak podil hotovych jidel je na jare velmi nizky (5,68 %), coZ ukazuje na sezdnni
zmény v pripravé a konzumaci jidel.

V 1été vyrazné stoupa podil hotovych jidel, ktery dosahuje 17,99. Tato hodnota vyrazné prevysuje
ostatni obdobi a mtiZze byt spojena s nékolika faktory jako napriklad vyssi teploty v 1été zptlisobuji
rychlejsi kazeni varenych jidel, zarovenn dochazi k ¢astéjSimu porizovani hotovych pokrmi (napt.
kviili dovolenym, vyletiim, niz§i ochoté varit v horku). Vysoké teploty a naruseny doméci rezim tak
vedou ke zvySenému riziku nevyuZziti téchto produkti vcéas. Zaroven je v 1été vidét napadné vyssi
podil napoji (14,57 %) oproti ostatnim obdobim, kde napoje tvoti vyrazné nizsi podily (jaro
4,32 %, podzim 5,58 %, zima 2,89 %).

Podzimni sezéna vykazuje vyvazenou strukturu potravinového odpadu (ovoce, pecivo, hotova
jidla, mlé¢né vyrobky), bez extrémnich vykyvi v jednotlivych kategoriich. Nejvyssi podil v tomto
obdobi ma ovoce a zelenina (vyssi je jen v zimé), které predstavuji 28,51 % z celkového plytvani.
Tento nartist miize byt pricitan skliziiové sezdné, kdy je Cerstvé ovoce a zelenina bézné dostupné,
Casto i ve vétSim mnozZstvi, coZ vede ke zvySenému riziku znehodnoceni pti nedostate¢né spotiebé.
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V zimnim obdobi se velmi vyrazné zvysuje podil ovoce a zeleniny, ktery dosahuje 32,11 %, coZ je

vy

hodnota napri¢ ro¢nimi obdobimi a znaci niZsi spotrebu napoji v chladnych mésicich.

Typ zastavby a plytvani potravinami

Chovani domacnosti v oblasti plytvani potravinami je vyznamné ovlivnéno prostredim, ve kterém
Ziji. Typ méstské zastavby odrazi nejen ekonomickou situaci, ale i rozdily v pristupu k potravindm
a kazdodennich zvyklostech. Srovnani podilu jednotlivych slozek potravinového odpadu napftic
riznymi typy zastavby tak zdtiraznuje specifické rysy kazdého prostredi (Obrazek 51).

Luxusni zastavba vykazuje nejvyssi podil hotovych jidel, ktery zde tvori 18,84 % celkového
potravinového plytvani. Tento vysledek poukazuje na castéjsi konzumaci pripravenych pokrmyd,
které nasledné kon¢i v odpadu. Typicka je zde rovnéZ vyvaZzena skladba potravinového odpadu:
ovoce a zelenina tvori 24,74 %, zatimco pecivo a pekarenské vyrobky 24,10 %.

Sidlistni zastavba se vyznacuje nejvyssim podilem plytvani pecivem, ktery dosahuje 28,66 %, coz
vyrazné prevysSuje ostatni typy zastaveb. Ovoce a zelenina zde tvoii 27,39 %, ostatni slozky jako
hotovajidla (10,76 %), napoje (8,56 %), mlécné vyrobky (5,52 %) i maso, vejce aryby (2,27 %) se
pohybuji v priiméru nebo mirné pod nim. Charakteristickym znakem této zastavby je tak relativni
vyrovnanost ostatnich slozek bez extrémnich vykyvi, kromé jiz zminéného peciva.

Venkovska zastavba se vyznacuje dominantnim podilem plytvani ovocem a zeleninou, které zde
tvori 30,97 % z celkového objemu vyplytvanych potravin. Tato skutecnost miiZe souviset s Castéjsi
dostupnosti sezdnnich produkti z vlastni produkce nebo mistnich zdrojt, pripadné i s omezenymi
moznostmi jejich spravného skladovani. Velmi vyrazné je rovnéz zastoupeni peciva (23,45 %).
Naopak hotova jidla zde predstavuji pouze 6,17 %, coZje nejniZ$i hodnota mezi v§emi sledovanymi
typy zastavby.

Vilova zastavba je charakteristickd nejvys$sim podilem napojt, ktery zde ¢ini 12,22 % - vyrazné
vice neZ ve vSech ostatnich oblastech. Plytvani je zde rovnomérné rozlozeno mezi ovoce a zeleninu
(24,75 %) a pecivo (23,32 %), coZ svédc¢i o vyvazeném, ale presto znacném plytvani cerstvymi
produkty. Ostatni sloZky potravinového odpadu jsou zde zastoupeny spiSe primeérnée, pricemz
zadna slozka vyrazné nedominuje, coz ukazuje na vyssi diverzitu spotrebniho chovani.

Ve vyloucenych lokalitach dominuje ovoce a zelenina, které tvori az 32,73 % z celkového
plytvani. Jedna se o nejvyssi hodnotu této kategorie napri¢ vSemi typy zastaveb. Vyznamné vyssi

svv/

zaznamenana hodnota a miZe souviset s omezenou spoti‘ebou nebo preferenci levnéjsich variant.
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Obrazek 51 - Slozeni plytvani potravinami dle typu zastavby

H Vyloucend lokalita M Vilova ™ Venkovska Sidlistni Luxusni

I 4.91%
N 3.39%
Maso, vejce, ryby I 3.93%
2.27%
2.78%

I 7.57%
I 4.18%
Mlécné vyrobky I 6.14%
5.52%
5.59%

B 0.73%
) I 12.22%
Napoje M 4.13%
8.56%
8.55%

I 13.00%
I 12.73%
Hotova jidla NN 6.17%
10.76%
18.84%

I 0 1.71%
I 19.42%
Ostatni biologicky odpad plytvani I 25.20%
16.85%
15.41%

I 190.35%
I 03.32%
Pecivo a pekarenské vyrobky I 23.45%
28.66%

24.10%

I 32.73%
I 2 4.75%
Ovoce a zelenina I  30.97 %
27.39%
24.74%

Sezonni vyvoj miry plytvani potravinami dle typu zastavby

Vysledky analyzy SKO prinasi dikaz o tom, Ze mira plytvani potravinami na osobu neni
rovnomeérna jak v ramci roku, tak mezi jednotlivymi typy zastavby. Nejvy$si hodnoty dosahuji
domacnosti v luxusnich zastavbach, coz miiZe souviset s konzumnim stylem Zivota nebo niz$im
tlakem na Setrné vyuzivani potravin. Vyrazné sezénni nartisty (zejména v zimé) lze sledovat i ve
vilové a sidlistni zastavbé. Zatimco nékteré lokality (vyloucené lokality, venkovska zastavba)
vykazuji relativné vyrovnany pribéh v priibéhu roku, zbylé lokality vykazuji znacné sezénni
vykyvy. Tyto vysledky tak zddraziuji potrebu cilené diferencovanych opatieni, ktera by
reflektovala jak socidlné-ekonomické postaveni obyvatel, tak i sezénni vyzvy souvisejici
s konzumaci potravin.
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Obrazek 52 - Sezdnni vyvoj miry plytvani potravinami dle typu zastavby (v kg)

EZima HEPodzim Léto Jaro

o ; I 16.70
Vyloucena lokalita 13.95
9.96
ER 29.88
Vilova 5.63
5.63
B8 16.87
. I 16.
Venkovska 17.99
10.26
I S04 5818
Sidlistni 4.58
6.59

41.83
Luxusni

Luxusni zastavby jednoznac¢né dominuji z hlediska objemu vyplytvanych potravin. Nejvyssi
hodnota byla zaznamendna v zimnim obdobi, 41,83 kg na osobu, coZ je extrémné vysoka hodnota
v porovnani se vSemi ostatnimi typy zastavby i rocnimi obdobimi. Vyznamné mnoZstvi plytvani je
patrné i v ostatnich kvartdlech, 23,57 kg/osoba na podzim, 19,01 kg/osoba v 1été
a 22,00 kg/osoba na jare. Tyto hodnoty ukazuji na trvale vysokou spoti‘ebu a nadpriimérny objem
nevyuzitych potravin, coZ Ize spojit s vy$$imi piijmy domacnosti, ndkupem cerstvych ¢i hotovych
pokrmi a nizsi citlivosti na znehodnoceni potravin. Zima zde prinasi vyrazny nartist, ktery miize
byt zplisoben vanocnimi a novorocnimi svatky, nadbytecnym zasobovanim a nedisledném
planovani.

Ve vyloucenych lokalitach dosahuje mnoZstvi potravinového odpadu mirnéjsich hodnot,
rovnomeérné rozprostirenych v pribéhu roku. Nejvice se plytva v zimé (16,90 kg/osoba) a na
podzim (16,70 kg/osoba), pticemz i 1éto (13,95 kg/osoba) a jaro (9,96 kg/osoba) se vyznacuji
pomérné vyrovnanymi hodnotami. Sezénni kolisdni zde neni tak vyrazné jako v luxusnich c¢i
vilovych ctvrtich. Tento vyvoj naznacuje urcitou urovenl rozpoctové opatrnosti a stridméjsich
spotrebnich navykd, avsak i zde dochazi ke kumulaci potravinového odpadu béhem chladnéjsich
mésicu.

Ve venkovskych zastavbach je patrna odliSna sezénni krivka. Nejvyssi hodnota plytvani je zde
evidovana v letnim obdobi (17,99 kg/osoba), nasledovana podzimem (16,87 kg/osoba). Na jaro
(10,26 kg/osoba) a v zimé (8,08 kg/osoba) dochazi k vyraznému poklesu. ZvySeny letni
a podzimni odpad lze pric¢ist nadprodukci a nedostatecnému zpracovani ¢i uchovavani sezénnich
potravin, zejména ovoce a zeleniny. Naopak zimni spotreba je pravdépodobné 1épe planovana
a kontrolovanad, ¢imzZ se vyrazné sniZuje objem znehodnocenych potravin.

Vilové zastavby vykazuji vyrazny sezénni skok v zimnim kvartalu, kdy plytvani dosahuje az
29,88 kg/osoba, tedy druhé nejvyssi zimni hodnoty po luxusni zastavbé. Ve zbyvajicich obdobich
je objem vyrazné niZsi a pomérné stabilni, 10,32 kg/osoba na podzim, 5,63 kg/osoba v 1été i na
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jare. Tato dynamika naznacuje, Ze domacnosti v této zastavbé sice v priibéhu roku hospodari
s potravinami relativné efektivné, avsak v zimnim obdobi, pravdépodobné kviili vétSim zasobam,
svate¢nim nakuplim a méné dlislednému vyuzivani potravin, je mnoZstvi plytvani potravin vyssi.
Vykyv mezi zimou a létem cini vice neZ 24 kg na osobu, coZ predstavuje velmi silny sezénni
kontrast.

Sidlistni zastavby vykazuji specificky pribéh. Extrémné vysoka hodnota na podzim,
28,18 kg/osoba, prekracuje vSechny hodnoty v jednotlivych typech zastavby. Naopak léto
(4,58 kg/osoba), jaro (6,59 kg/osoba) a zima (5,94 kg/osoba) vykazuji vyrazné nizsi objemy.
Takovato nerovnomeérnost miize byt diisledkem impulzivniho nebo nepravidelného nakupovani,
vyrazné sezonni dostupnosti nebo omezené schopnosti domacnosti zpracovavat prebytky
v obdobi sklizni. Zatimco jaro a 1éto signalizuji efektivni vyuZiti potravin, podzimni hodnota
ukazuje na problém s prebytkem a nedostatecnym planovanim spotreby.

Celkové mnozstvi plytvani potravinami

Primérné roéni mnozstvi plytvani potravinami na osobu v Praze ¢ini 62,34 kg, pricemz tento
objem nevznika rovnomérné v pribéhu roku, ale vykazuje vyrazné sezénni rozdily. Nejvétsi
zatiZzeni pripada na zimni obdobi, kdy domacnosti v primeéru vyhodi az 20,24 kg/osoba. Tento
naruist lze vysvétlit vy$simi nakupy béhem svatecni sezdny, tvorbou zasob a nizs$i spotiebou
Cerstvych potravin v chladnych mésicich. Tésné za zimou nasleduje podzim (18,91 kg/osoba),
ktery je spojen s prebytky ze sklizni a ndvratem k intenzivnimu pracovnimu rezimu, ¢asto bez
dostatecného planovani spotreby. Naproti tomu nejniz$i hodnoty byly zaznamenany na jare
(10,81 kg/osoba), kdy je spotreba potravin vyvazenéjsi. Léto (12,38 kg/osoba) se vyznacuje
mirné vyssi mirou plytvani nez jaro, a to zejména v diisledku kratsi trvanlivosti erstvych potravin
pti vyssich teplotach, avsak i zde dochazi ke sniZeni pripravy jidel v souvislosti s dovolenymi.

Obrazek 53 - Celkové mnozZstvi plytvani potravinami dle sezénnosti (v kg)

Zima 20.24

Podzim 18.91

Léto 12.38

Jaro 10.81

Nejvyssi hodnoty plytvani potravinami byly naméreny v luxusni zastavbé, kde priimérné rocni
mnoZzstvi plytvani dosahuje 106,41 kg/osoba. To je témér dvojndsobek oproti jakémukoliv jinému
typu zastavby, a svédéi o velmi vysoké mire nadspotreby, pravdépodobné spojené s c¢astym
porizovanim hotovych a Cerstvych produkti, jejichZ nespotiebovani vede k nadmérnému odpadu.

Druhé nejvyssi hodnoty byly zaznamenany v prostiedi vyloucenych lokalit (57,50 kg/osoba),
nasledované venkovskou (53,20 kg/osoba) a vilovou zastavbou (51,46 kg/osoba). Tyto lokality
vykazuji podobné objemy odpadu, pticemz lze predpokladat, Ze jejich priciny se lisi. Zatimco ve
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venkovskych oblastech hraje roli sezonnost, ve vilové zastavbé mize jit o mensi kontrolu nad
zasobami a niz$i motivaci k efektivnimu hospodareni.

Sidlistni zastavba se umistuje nejniZe s hodnotou 45,30 kg/osoba, coz naznacuje o néco
efektivnéjsi vyuzivani potravin, ackoliv i zde zlistava prostor pro zlepSeni. Rozdil mezi nejvyssi
a nejniz8i hodnotou plytvani potravinami predstavuje vice neZ 61 kg potravinového odpadu na
osobu ro¢né, coZ jasné potvrzuje nutnost cilenych a lokalizovanych intervenci v oblasti prevence
plytvani potravinami.

Obrazek 54 - Celkové mnozstvi plytvani potravinami dle typu zastavby (v kg)

Luxusni zastavba 106.41

Vyloucené lokality

57.50
Venkovska zastavba 53.20

Vilova zastavba 51.46

Sidlistni zastavba

45.30

Chovani spotiebitelil v oblasti food managementu v domacnosti — vysledky dotaznikového
Setieni

ZvyKlosti a preference spotrebiteld v domacnostech pri nakladani s potravinami byly zjisStovany
prostiednictvim dotaznikového $etfeni. Uvodni otazky Seti‘eni byly zaméreny na uréeni povédomi
spotrebiteli o problematice plytvani potravinami. Vice nez polovina respondenti
nezaznamenala Ziadnou komunika¢ni kampan (Obrazek 55). Ti, co néjakou kampan
zaznamenali, si nejcastéji zapamatovali klicova slova kampané jako naptiklad obecny motiv
Jneplytvejme” nebo ,stop plytvani“. Konkrétni obchodni retézec ve spojitosti se snahou neplytvat

potravinami byl nejcastéji zminovan Albert. Dalsi konkrétni zminky subjektd na trhu se tykaly
platformy Nesnézeno a organizace Zachran jidlo, nicméné zde pouze v jednotkach odpovédi.
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Obrazek 55 - Zaznamenani kampané usilujici o redukci plytvani potravinami

Zaznamenali jste néjakou komunikaci podporujici snizeni
plytvani potravinami?

41% = Ano

= Ne
59%

Nasledujici otdzky smérovaly na piipravu pokrmi v domacnosti a objednavky hlavniho jidla
domi. Vice neZ polovina domacnosti (58 %) pripravuje doma alespon jednou denné hlavni jidlo
jako obéd nebo veceti a 30 % domacnosti pripravuje hlavni jidlo doma alespon dvakrat denné
a Castéji. Napric zastavbami nejsou patrné vyrazné rozdily (Obrazek 56).

Obrazek 56 - Frekvence ptipravy hlavniho jidla v domacnosti
Jak casto si pripravujete hlavni jidlo (obéd nebo vecefi)?

16% 18% 12% 17%

Méné casto
M 3x tydné a vice
H 1x denné

W 2x denné a vice

Byt v sidlistni Byt mimo sidlistni DUm v méstské Dam ve venkovské
zastavbé zastavbu zastavbé zastavbé

Podobné u frekvence objedndvek hlavniho jidla domd nejsou patrné zdsadni rozdily mezi
zastavbami, pouze naznak zvySené frekvence objedndvek v domech v méstské zastavné, tj. domy
bez uZitkové zahrady, kde 56 % domacnosti objednava jednou hlavni pokrm jednou denné€ a ¢astéji
(Obrazek 57). Do tohoto typu zastavby spada luxusni lokalita klasifikovana v ramci rozbori
odpadu, coz potvrzuje zvy$Senou konzumaci a vyhazovani hotovych jidel v méstské zastavbé.
Nejméné casto objedndvaji domacnosti ve venkovské zastavbé (39 % z nich objedndva jednou
denné a Castéji).
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Obrazek 57 - Frekvence objedndvek hlavniho jidla do domacnosti

Jak casto si objednavate hlavni jidlo (obéd nebo vecefi)?

0,
40% 38% A6% 2

42% 45% 38% 50% Nikdy
Méné Casto
m Nékolikrat tydné

W 1x denné avice

Byt vsidlistni Byt mimo sidlistni D0m v méstské DUm ve venkovské
zastavbé zastavbu zastavbé zastavbé

Domacnosti vnimaji plytvani potravinami jako nezadouci a ztotozZiuji se se zdmérem spotrebovat
vSechny nakoupené potraviny (Obrazek 58). Své postoje respondenti vyjadiovali prostfednictvim
hodnoceni tvrzeni na $kale od 1 (rozhodné ne) do 7 (rozhodné ano). Dale respondenti napric¢
zastavbami souhlasi, Ze by téma plytvani potravinami mélo byt ve spole¢nosti feSeno, a Ze se
zajimaji o snizovani plytvani potravinami. Souhlasi také s tim, Ze plytvani potravinami predstavuje
pro spolecnost hrozbu, nicméné zde je nejnizsi mira souhlasu v oblasti postoji - v priméru 5,6 na

hodnotové skale bez ohledu na zastavbu respondenta.
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Obrazek 58 - Postoje viici plytvani potravinami

Vyjadifete miru souhlasu s nasledujicimi tvrzenimi. 7 =rozhodné ano
1 =rozhodné ne
7 6.36.4 ,6.46:56.4 o1
5.9 ' 6.0 5.9
6 5958 28 5.65,65.5
5
4
3
2
1
Plytvani Plytvani Vsechny Plytvani Plytvani Snizovani plytvani
potravinami potravinami je nakoupené potravinami by potravinami potravinami mé
predstavuje pro nezadouci. potraviny by se mélo byt ve  predstavuje ztratu zajima.
spolecnost mély spotifebovat.  spolecnosti penéz nasi
hrozbu. feseno. domacnosti.

B Byt v sidliStni zastavbé B Byt mimo sidlistni zdstavbu B Dim v méstské zastavbé = DUm ve venkovské zastavbé

Na druhou stranu spotrebitelé spise souhlasi s tim, Ze plytvani potravinami je v ¢eské Kulture
bézné (v priiméru 4,9 bez ohledu na zastavbu respondenta). Spolecensky tlak ohledné plytvani
potravinami respondenti spiSe nepocituji (v priméru 3,1 bez ohledu na zastavbu respondenta).
Detailni hodnoty dle vnimani vlivu spole¢nosti na plytvani potravinami obsahuje nasledujici graf.

Obrazek 59 - Vliv spolec¢nosti na plytvani potravinami

Vyjadiete miru souhlasu s nasledujicimi tvrzenimi.

/ 7 =rozhodné ano
6 1 =rozhodné ne
4.9
5 4.7 4.7
42 43 43 44 4.4
3.7

4 34 34 33 34

29 29 3.0
2
1

Pocituji spolecensky tlak Lidé z mého okoli V Ceské kulture je plytvani Mé okoli ma snahy o
ohledné plytvani potravinami neplytvaji. potravinami bézné. snizeni plytvani
potravinami. potravinami za zbytecné.

B Byt v sidlistni zdstavbé M Byt mimo sidliStni zastavbu B DiUm v méstské zastavbé " DUm ve venkovské zastavbé
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VétSina dotazanych spotrebiteld se dale domniv4, Ze jejich navyky pri nakladani s potravinami
jsou ovlivnény predevsim vychovou v rodiné (primeérné hodnoceni 5,94 bez ohledu na zastavbu
respondenta), povahovymi rysy jako napriklad hospodarnost (primérné hodnoceni 5,93 bez
ohledu na zastavbu respondenta) a také Zivotnim stylem (priimérné hodnoceni 5,46 bez ohledu
na zastavbu respondenta). Naopak vzdélavani ve skolach povazuji za méné vyznamné a u médii
spiSe vliv na jejich chovani nevnimaji (Obrazek 60).

Obrazek 60 - Faktory pusobici na navyky spotrebiteld pri nakladani s potravinami

Moje ndvyky v oblasti nakladani s potravinami (nakupovani, skladovani, vareni,

7 dojidani) jsou ovlivnény zejména: }
7 =rozhodné ano

1 =rozhodné ne

579538

5,53 5.5 53 5.5

3.33.23.23.2

vzdélanim ve Skole vychovou v rodiné Zivotnim stylem  povahovymi rysy médii

B Byt v sidlistni zastavbé B Byt mimo sidlistni zastavbu B DGm v méstské zastavbé = DUm ve venkovské zastavbé

Nasledujici ¢ast Setreni se zamérovala nakupni chovani spotrebiteli, odhadované vydaje za
nakup potravin a zvyklosti pri planovani nakupu. Nejprve respondenti udavali, jak ¢asto nakupuji
potraviny podle vysSe nakupu od mensich nakupti v hodnoté do 200 K¢ az po velké nakupy za 3 tis.
avic K¢ (Obrazek 61).
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Obrazek 61 - Frekvence nakupu potravin

Jak casto nakupujete potraviny?

Nakup potravin

do 200 K& 7% 7% 5% 16% 29% 36%
za 201 az 500 K¢ P70 Z LS 42% 23% 9%
za501az1500Ke A 27% 24% 32% 7% 3%
za 1501 a7 3000 K¢ 39% 35% 14% 9% I8
3 001 K¢ a vice 74% 18% LYEx 1%
Hnikdy Mccalxmésicné M 2-3x mésicné M 1xtydné 2x tydné 3x a vice tydné

Frekvence nakupl potravin se lisi dle vySe utraty. Pro spotrebitele jsou typické nasledujici
hodnoty:

e Nakup do 200 K¢: 65 % respondenti nakupuje alespon 2x tydné
e 201-500 K¢: 74 % respondentti nakupuje alespon 1x tydné

e 501-1500 K¢: 42 % respondenti nakupuje alespon 1x tydné

e 1501-3000 K¢: 11 % respondentt nakupuje alespon 1x tydné

e 3001 K¢ avice: 26 % respondentt nakupuje alespon 1x mésicné

Domacnosti nejcastéji odhaduji tydenni vydaje za potraviny v jejich domacnosti v intervalu 1 tisic
K¢ az 2 tisice K¢ (30,8 % v Obrazek 62) a dale ¢tvrtina respondentl odhaduje tydenni vydaje
domacnosti za potraviny do 1 tis. K¢.

Obrazek 62 - Vydaje domacnosti za potraviny

Jaké jsou Vase vydaje za potraviny za tyden za celou domacnost (netyka
se vydaji v restauracich a jidelnach)?

8.4% = 0 - 1000 K¢
3.0%
3.6% 25.4% m 1001 - 2000 K&
9.4% ' m 2001 - 3000 K¢
= 3001 - 4000 K¢
4001 - 5000 K&
19.4% 5001 a vice K&
30.8% Nemam predstavu

Pozitivnim zjiSténim v souvislosti se snahou o sniZeni plytvani potravinami v domacnostech je, Ze
vétsSina respondentti uvadi, Ze pravidelné sleduje stav a mnoZstvi potravin, které maji doma
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- primérné hodnoceni 5,71 bez ohledu na typ zastavby. Spotfebitelé rovnéz vér, Ze znaji rozdil
mezi datem minimalni trvanlivosti a datem spotieby. Mezi jednotlivymi typy zastavby se
pritom nevyskytuji vyraznéjsi rozdily v pristupu k planovani spotireby potravin (Obrazek 63).

Odlisnosti pri planovani spotteby potravin jsou vSak patrné pri srovnani odpovédi respondenti
podle vySe mési¢niho disponibilniho prijmu domacnosti: domacnosti s niZs§imi prijmy castéji
sleduji stav zasob a vénuji vice pozornosti planovani spotreby (Obrazek 64). Domacnosti
s nejnizs$imi disponibilnimi prijmy se nejvice ztotoznuji s tvrzenim, Ze sleduji stav a mnozstvi
potravin doma a Ze pred pripravou pokrmu zvaZzuji potiebné suroviny stejné jako prochazeji
lednici pied nakupem. S rostoucim prijmem domacnosti aktivity tykajici se planovani a odhadu
potirebného mnoZzstvi potravin pro domaci spotiebu klesaji.

Obrazek 63 - Planovani spotieby potravin v domacnosti dle zastavby

Vyjadfete miru souhlasu s nasledujicimi tvrzenimi.

6.3
6 5757757 Z i roz:ogmf- ano 5959
=roznodne ne 525‘4 54 5.45‘3
>-1 4949
5
4
3231 31
3 2.8
2
1

Sleduji stav a Obcas mi zbyvaiji Pted pripravou Vzidy prochazim Znam rozdil mezi
mnoZstvi potravin nezpracované pokrmu vzdy zvazuji lednici pred datem min.
doma. potraviny. potfebné suroviny. nakupem. trvanlivosti a datem
spotreby.

B Byt v sidlistni zdstavbé B Byt mimo sidliStni zdstavbu B DUm v méstské zdstavbé = DUm ve venkovské zastavbé
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Obrazek 64 - Planovani spotreby potravin dle prfijmu domacnosti

Vyjadirete miru souhlasu s nasledujicimi tvrzenimi.

7
7 =rozhodné ano
1 =rozhodné ne
6 5.8
5.4 54
5.1 51 o1
. .0”"°5.0
5 9.9 4.8 7
4
3
2
1
Sleduji stav a Obcas mi zbyvaji Pfed pfipravou Vzdy prochazim Znam rozdil mezi
mnozstvi potravin nezpracované pokrmu vidy zvazuji lednici pred datem min.
doma. potraviny. potfebné suroviny. nakupem. trvanlivosti a
spotreby.

W 0-20 000 K¢ m 20 001-40 000 K¢ m 40 001-60 000 K¢ m 60 001-80 000 K¢ i 80 001-100 000 K& ~ 100 001 a vice K¢

VétSina respondentu se ztotozZiiuje s tvrzenim, Ze nakupuji podle predem pripraveného seznamu
(v primeéru 5,19 bez ohledu na zastavbu respondenta), coz by reflektovalo Zadané planovani
spotr'eby potravin. Zaroven se respondenti ale priklani i tomu, Ze délaji impulzivni nakupy a casto
domacnosti. Nizkoprijmovi nejezdi na ndkupy autem, nejméné ¢asto nakupuji online a nepreferuji
velka baleni potravin (Obrazek 66). Zarovein domacnosti uvadi, Ze nakupuji potraviny do zasoby
(napt. do mrazdku - v primeéru 5,01 bez ohledu na zastavbu respondenta).
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Obrazek 65 - Nakupni preference domacnosti dle zastavby

7 Vyjadfete miru souhlasu s nasledujicimi tvrzenimi.
7 =rozhodné ano
. 1 =rozhodné ne
5.1 5352
5 4.7 4747 47 48494847
4.2 4.3
4 3.6
3.23.3
3 2.6
2_12'32.2
2 -
1
Nakupuji podle  Preferuji velkd Casto nakoupim Kupuji potraviny Na nakupy Pfevainé
seznamu. baleni potravin. veslevé, co  do zdsoby (napt. potravin jezdim nakupuji
nepotiebuji. do mrazaku). prevainé autem. potraviny online.

B Byt v sidlistni zastavbé M Byt mimo sidlistni zastavbu B Dim v méstské zastavbé 1 Dam ve venkovské zastavbé
Obrazek 66 - Nakupni preference dle prijmu domdacnosti

Vyjadirete miru souhlasu s nasledujicimi tvrzenimi.

7
7 =rozhodné ano
1 =rozhodné ne
6
5.2 5.3 1
.9 49 g )
5 .
Qlé%4 4.7 45
4
3
2
1
Nakupuji podle  Preferujivelkd Casto nakoupim Kupuji potraviny Na nakupy Prevazné
seznamu. baleni potravin. ve slevé, co  do zasoby (napf. potravin jezdim nakupuiji
nepotrebuji. do mrazaku). prevazné autem. potraviny online.

W 0-20 000 K¢ m 20 001-40 000 K¢ m 40 001-60 000 K¢ m 60 001-80 000 K& = 80 001-100 000 K& ~ 100 001 a vice K¢

Pri rozhodovani o nakupu potravin hraje pro spotrebitele klicovou roli predevsim cena,
nasledovana piredchozi zkusenosti s produktem a chutovou preferenci. Naopak nejmensi
vyznam spotrebitelé prikladaji znacce a zemi ptivodu. Vliv jednotlivych faktort se pritom lisi podle
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vySe prijmu domacnosti - zatimco u domacnosti s niZ$imi prijmy je cena nejdilezitéjSim kritériem,

s rostoucim prijmem jeji vyznam Kklesd. Naopak dilezitost znacky roste s vysi prijmu
(Obrazek 67).

Obrazek 67 - Dilezitost faktorti v ndkupnim rozhodovani spotiebiteld

Ohodnotte, jak jsou pro Vas dulezité nasledujici faktory p¥i nakupu potravin:

/ 7 = nejdlezitajsi
1 = nedllezité
6 575 88 5 8
5.1 5.1

5 4'94.7
4
3
2
1

Cena SloZeni Vzhled Chutova touha Znacka Zemé plvodu

zkusenost potraviny potraviny

W 0-20 000 K¢ m 20 001-40 000 K¢ m 40 001-60 000 K¢ m 60 001-80 000 K¢ = 80 001-100 000 K& - 100 001 a vice K&

VétSina domacnosti vnima sviij disponibilni piijem jako vyhovujici pro bézné nakupy potravin,
které si mohou dovolit v odpovidajicim rozsahu. Ve venkovskych oblastech se nenasli Zadni
respondenti, kteri by sviij prijem hodnotili jako nizky nebo nedostatecny. V ostatnich typech

zastavby se takové hodnoceni objevovalo jen ojedinéle - u jednotek procent respondentt
(Obrazek 68).
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Obrazek 68 - Vnimani prijmu domacnosti v kontextu nakupovani potravin

Je pfijem Vasi domacnosti dostatecny na nakup potravin?

Dim ve venkovské zastavbé |JFNEQ 55% 34%
D&m v méstské zastavbé 8% 5%
Byt mimo sidlistni zastavbu RGN T 5% 2%
Byt v sidlistni zdstavbé P 58% 28% 5%1%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Vysoky (mam/e mozZnost vétsich investic a ndkupu luxusnich potravin).
B Vyhovujici (pfijem domacnosti pokryva veskeré potraviny v pfiméreném rozsahu).
B Primérny (domacnost ma na zakladni potraviny).

Nizky (pfijem pokryje zakladni potfeby, musim/e viak Setfit a omezovat se).

Nedostacujici (vyuzivam/e prispévkd statu, pajcky, mésicni pfijem nestaci).

VétSina domacnosti ma pocit, Ze ma nakupy potravin pod kontrolou. S rostoucim disponibilnim
prijmem domdacnosti vSak toto vnimani kontroly klesa - zaroven srostoucim prijmem roste
souhlas s tim, Ze je pro domacnost obtiZné odhadnout potfebné mnozstvi potravin (Obrazek 69).
VétSina spotrebiteli nesouhlasi s tvrzenim, Ze by s plytvanim potravinami nemohli nic udélat.
Domacnosti také uvadéji, Zze uméji zbytky potravin dale vyuZit a Ze maji o problematice plytvani
dostatek informaci. S rostoucim disponibilnim prijmem se vSak mira souhlasu s témito tvrzenimi
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mirné sniZuje, coZ miZe naznacovat vyssi uvédomeéni a nazor, Ze informaci o plytvani a vyuzivani
zbytki by ve spolecnosti mohlo byt vice.

Obrazek 69 - Vnimana kontrola nad nakupem potravin a informovanost

Vyjadiete miru souhlasu s nasledujicimi tvrzenimi.

6.2 7 =rozhodné ano
1 =rozhodné ne
6 5.6 5
5.3 5.5 5.4 5.4
22525 050 5.1
5 4.6
4
3
2
1
Je tézké odhadnout, Mam kompletni Mdam pocit, zes  Vim, jak vyuzit zbytky Mdam dostatek
kolik potravin doma kontrolu nad plytvanim potravin. informaci o plytvani
spotfebujeme. nakupem potravin. potravinami nemohu potravinami.
nic délat.

W 0-20 000 K¢ m 20 001-40 000 K¢ m 40 001-60 000 K& m 60 001-80 000 K¢ i 80 001-100 000 K& © 100 001 a vice K¢

Plytvani potravinami si spotiebitelé pirevazné nejsou védomi. Miru plytvani potravinami
v domacnosti respondenti hodnotili prostfednictvim $kaly 1-7, kdy modus je hodnota 2, cozZ je
jeden stupen od krajni hodnoty 1 (neplytvam viibec). S rostoucim prijmem domacnosti je patrna
vys$i mira uvédoméni plytvani (Obrazek 70).

Obrazek 70 - Odhad plytvani potravinami v domacnostech dle pifjmu domacnosti

Jak moc si myslite, Ze ve své domadcnosti plytvate potravinami?
(1 = neplytvam vibec; 7 = extrémné plytvam)
0-20 000 K¢ 40% 33% 10% L 13% 30%

20 001-40 000 K¢ pAOL 44% 19% Vi 7% 3%

40 001-60 000 K& 6% 1%

60 001-80 000 K¢ 6%1% 3%
80 001-100 000 K¢ 11% 3%

100 001 a vice K¢ 12% 28% 28% 23% 9% 1%
mlm2 @3 m405° 6 7

Odhady spotrebitelti, kolik potravin je v domacnosti vyplytvano, jsou v porovnani sdaty
zrozborl odpadi podhodnocené. 70 % respondenti odhaduje, Ze vyhazuji méné nez 0,5 kg
potravin tydné. Dle rozborit odpadi doméacnosti vyhazuji priblizné 1,2 kg potravin na osobu
tydné.
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Subjektivni odhady mnozstvi vyplytvanych potravin byly mezi jednotlivymi typy zastavby
konzistentni (Obrazek 71). Vyssi prijmové skupiny odhaduji, Ze plytvaji potravinami vice oproti
tém nizkoprijmovym (Obrazek 72). Pri vyjadieni odhadu plytvani potravinami dostali
respondenti k dispozici 10 intervald po 500 gramech s nasledujicimi priklady hmotnosti potravin:
krajic chleba =cca 50 g, 1jablko = cca 150 g, porce varenych brambor = cca 200 g. Nejcastéji
vybiranymi moZnostmi byly dva nejnizsi intervaly, coZ naznacuje, Ze vétSina respondentili povaZuje
své plytvani za minimalni.

Obrazek 71 - Odhad mnozstvi plytvanych potravin v domacnosti dle zastavby

Zkuste odhadnout, jaké mnoistvi potravin vyhodite ve své domacnosti v
priméru tydné:

B Nemam predstavu

W 501 g avice

m51-500g

49% Méné ne:50 g

9 )
34% 34% 26%

Byt vsidlistni Byt mimo sidlistni DUm v méstské DUim ve venkovské
zastavbé zastavbu zastavbé zastavbé

Obrazek 72 - Odhad mnozstvi plytvanych potravin v domdacnosti dle ptijmu domacnosti

Zkuste odhadnout, jaké mnoZstvi potravin vyhodite ve své domacnosti v priméru
tydné:

B Nemam
predstavu

W 501 g avice

m51-500 g

60%

Méns nes
36% ene nez
27% 24% 26% 50g

43%

0-20 000 K¢ 20 001-40 000 K¢ 40 001-60 000 K¢ 60 001-80 000 K& 80 001-100 000 K& 100 001 a vice K&
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Respondenti uvadi, Ze nejcastéji vyhazuji pecivo, ovoce a zeleninu, coZ je v souladu s udaji
zrozborl SKO v predchozi kapitole. Pro frekvence vyhazovani vybranych kategorii potravin dle
toho, jak situaci vnimaji spotrebitelé, plati nasledujici:

e Pecivo: 15 % respondentl vyhazuje pecivo alespon jednou tydné.

e Ovoce: 22 % respondenttli vyhazuje ovoce alespoii jednou za dva tydny.

e Zelenina: 20 % respondentu vyhazuje zeleninu alespoii jednou za dva tydny.

e MIé¢né vyrobky: Ctvrtina respondentd (25 %) vyhazuje alespori jednou mési¢né mlécné
vyrobky.

e Varené prilohy: 27 % respondenti vyhazuje alespon jednou mési¢né varené prilohy.

e Maso: 8 % respondentd uvadi, Ze vyhazuje maso jednou mési¢né nebo castéji.

e Uzeniny: 21 % respondentli odhaduje, Ze jednou za ¢tvrtleti doma vyhazuje uzeninu.

e Trvanlivé potraviny: 10 % respondenti odpovédélo, Ze jednou za ctvrtleti vyhodi
trvanlivou potravinu.

e Vejce: 69 % respondentti uvadi, Ze nikdy ve své domacnosti nevyhazuje vejce.

Nejcastéjsim pricinou vyhazovani potravin v domacnostech je jejich znehodnoceni béhem
skladovani. Nasleduje prekroceni data spoti‘eby a dale pak nesplnéna ofekdvani od potraviny ¢i
nespokojenost spotrebitell se vzhledem potraviny (Obrazek 73). Rozdily mezi typy zastavby se
projevuji pravé u priciny ,prekroceni spotreby” - v méstské zastavbé tento faktor prakticky
nehraje roli.

Obrazek 73 - Priciny plytvani potravinami dle zastavby

7
Co byva pficinou vyhazovani potravin ve Vasi domacnosti?
6 7 =rozhodné ano
1 =rozhodné ne
. 5.0 5.0 ;48
4.0
. . 3.9 .
> 34 5, 3.3 33

3
2
1

Potravina se v pribéhu Prekroceni data Koupena potravina Nelibi se mi vzhled

uskladnéni znehodnoti pouZitelnosti ,spotfebujte  nesplfiuje olekavani potraviny.

(napf. shnije). do“. (napf. nechutna mi).

B Byt v sidlistni zdstavbé B Byt mimo sidlistni zadstavbu B Dim v méstské zastavbé ' Dim ve venkovské zastavbé

Pfi hledani pricin plytvani potravinami v zavislosti na vysi prijmu domacnosti se ukazuje, Ze
prekroceni data spotreby nepredstavuje Casty diivod plytvani v domacnostech s niz$imi prijmy.

Naopak vyssi pirijmové skupiny ¢astéji zminuji jako divod vyhozeni vzhled potraviny nebo
jeji nesplnéni ocekavani z diivodu, Ze koupena potravina nechutna (Obrazek 74).

Program: Prostiedi pro Zivot

Cislo projektu: SS06010276 88



)¢

0 P>

Obrazek 74 - Pri¢iny plytvani potravinami dle pi{jmu domacnosti

7 Co byva pfic¢inou vyhazovani potravin ve Vasi domacnosti?
7 =rozhodné ano
6 1 =rozhodné ne
s 15.4
“pm>-04.9
5 4856
4.03 9
4 35 3.8 3.6 3.6343.6 343'8
3.2 3.3 ™ 3.23.233>
3.0 3.0

3 2.8
2
1

Potravina se v pribéhu Prekroceni data Koupena potravina Nelibi se mi vzhled

uskladnéni znehodnoti pouZitelnosti ,spotfebujte  nespliuje o¢ekavani potraviny.

(napf. shnije). do”“. (napf. nechutna mi).
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Spotrebitelé nejcastéji potraviny vyhazuji do smésného komunalniho odpadu. Domacnosti
Zijiciv domech castéji vyuZzivaji kompost (Obrazek 75). Ve venkovské zastavbé je diky podstatné

Cast€jSimu vyuzivani kompostu (28 %) a nadob na bioodpad nizsi podil potravinového odpadu
v SKO oproti ostatnim zastavbam.

Obrazek 75 - Nakladani s potravinovym odpadem

Kam vyhazujete potravinovy odpad?

Do smésného komunalniho
27% odpadu (¢erna popelnice)

41%

48% 47% B Do bio popelnice (hnédd)

B Do odpadu (vyliti,
splachnuti)

H Na kompost

11% 12% L 14% AV
Zkrmovani zvifatim
Byt v sidlistni Byt mimo sidlistni  Ddm v méstské  DUm ve venkovské
zastavbé zastavbu zastavbé zastavbé

Dalsi blok otizek byl vénovan budoucim planim spotiebiteld, jejich vnimané motivaci
k redukci plytvani a také komunika¢nim preferencim ke sdileni informaci o tom, jak a co zménit,
aby bylo sniZeni plytvani potravinami dosazZeno. Zameéry spotrebiteli do budoucna jsou v kontextu
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udrzitelného chovani a snahy o redukci plytvani slibné. Respondenti demonstruji zodpovédné
planovani, nevyhazovani potravin, snahu naucit se vyuzivat zbytky potravin aj. (Obrazek 76).
Nejvice souhlasi s tvrzenim, Ze se snaZi potraviny nevyhazovat a vSe nakoupené spotirebovat (6,32
v primeéru bez ohledu na typ zastavby nebo prijem domacnosti), chtéji si nakupovat jen tolik jidla,

kolik sni (v primeéru 5,83), dale hodlaji v pristim roce omezit plytvani potravinami (v priméru
5,57) a chtéji se naucit vyuzivat zbytky potravin (5,54 v priméru).

Obrazek 76 — Zamér spotrebiteld k budoucimu chovani

Vyjadiete miru souhlasu s nasledujicimi tvrzenimi.

7 6.6 7 =rozhodné ano

6.36-36.2 1 =rozhodné ne
5.9
6 >-6 5.3
-3gum5.3°+25 15.2 5 05 0
5
4
3
2
1
Planuji si nakupovat Snazim se potraviny V nasledujicim roce Chci se naucit Chci nakupovat
jen tolik jidla, kolik nevyhazovat, vse hodldm omezit vyuZivat zbytky pouze podle predem
snim. nakoupené plytvani potravinami. potravin. pfipraveného
spotrebovat. seznamu.

W 0-20 000 K¢ m 20 001-40 000 K¢ m 40 001-60 000 K¢ m 60 001-80 000 K¢ = 80 001-100 000 K¢ ~ 100 001 a vice K¢

Spotrebitelé uvadéji, Ze omezit plytvani potravinami v domacnostech by pomohla lepsi
domluva mezi ¢leny v domacnosti, dostupnost mensich baleni potravinovych vyrobki
v obchodech nebo recepty a tipy, co délat se zbytky (Obrazek 77).
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Obrazek 77 - Kroky k omezeni plytvani potravinami

Co by podle Vas pomohlo omezit plytvani potravinami
v domdcnostech?

Lepsi domluva mezi ¢leny domacnosti. | IIIINIGINININININEGEGNGNGGNEEEEEEEEEEEE /0%

Dostupnost mensich baleni potravinovych vyrobk{ v
obchodech.

Recepty a tipy, co délat se zbytky potravin. | 6%

Lepsi orientovanost lidi ve vyznamu oznaceni

terminu minimalni trvanlivosti/pouZzitelnosti.

Lepsi informovanost o vhodném uskladnéni
jednotlivych druh( potravin.

Vice organizaci k darovani potravinovych prebytk(. [N 17%

I, 39%

I, 3%
I, 329

Jiné T 3%

Nic k omezeni plytvani potravinami nepomGze. N 7%

Ke zméné kudrZitelnému chovani spotrebiteli spojeného s uvédomélym nakladanim
spotravinami bez plytvani je potrebné spotrebitele vhodnym zplisobem motivovat. Dle
dotaznikového Setreni spotrebitelé vnimaji jako nejsilnéjsi finan¢ni motivaci uspory pri
nakupu diky planovani a ispory pii svozu odpadu, dale vnimaji motivaci neplytvat kvili riistu
cen potravin a na dals$im misté je motivace v podobé ochrany Zivotniho prostredi a dalsi
faktory. Rozdily mezi vhimanou motivaci k omezeni plytvani potravinami napri¢ zastavbami témér
nejsou patrné. Vyraznéjsi odliSnosti vSak byly identifikovany pri srovnani podle ptijmovych
skupin domacnosti (Obrazek 78). Srostoucim prijmem domacnosti klesa vyznam, ktery
respondenti prisuzuji financnim aspektiim jako motivaci k omezeni plytvani potravinami. Naopak
mirné roste dileZzitost socialnich faktort, jako je naptiklad vnimani spolec¢enskych norem c¢i
tlak okoli. Tento posun miiZe souviset s odliSnym hodnotovym ramcem nebo mensi citlivosti na

Vv s

primé ekonomické dopady v domacnostech s vyssimi prijmy.
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Obrazek 78 - Motivace spotrebitelli ke sniZeni plytvani potravinami

7 Co by Vas motivovalo ke snizeni mnozstvi vyhazovanych potravin?
¢ 7 =rozhodné ano
545 53 1 =rozhodné ne
i 5. .0
5 6 4'%.74‘85 _é‘-7 8
4
3
2
1
Financni - Uspory Rlst cen Ochrana Financni - Gspory Informace o Socidlni aspekt N&azorovi vidci
pfi ndkupu diky potravin Zivotniho pfi svozu odpadu  dopadech (nedostatek (napf.
planovani prostiedi omezeni plytvani  potravinv influencefi)
(pfirodnich v mém bydlisti nékterych
zdroju) zemich)

m 0-20 000 K¢ m 20 001-40 000 K¢ m 40 001-60 000 K¢ m 60 001-80 000 K& = 80 001-100 000 K¢ 100 001 a vice K¢

Motivacni pobidky by mély byt spotrebitelim preddvany prostrfednictvim komunikacnich
kanald, které bézné vyuzivaji a sleduji. Respondenti nejcastéji uvadeéli preferenci sdéleni
prostiednictvim kratkych videi, letakii do schranek a postii na socialnich sitich (Obrazek 79).
Nejméné preferované zpuisoby sdileni informaci o problematice plytvani potravinami jsou
blogy nebo udalosti jako tfeba prednasky ¢i diskuze.

Preference nékterych forem komunikace je typickd pro urcité skupiny populace. Napiiklad
podcasty jsou oblibenéjsi u vyssich piijmovych skupin. Letaky do schranek preferuji predevsim
starsi skupiny obyvatel.

Ackoliv respondenti uvadi preferenci sdéleni prostrednictvim socidlnich siti, zaroven vétsSinou
uvadi, Ze nevnimaji socialni sité jako zdroj informaci (Obrazek 79). Situace je jina u mladych
spotrebitelii. Respondenti do 35 let socialni sité berou jako zdroj informaci.

Program: Prostredi pro Zivot

Cislo projektu: SS06010276 92



)¢

7 B

Obrazek 79 - Socialni sité jako informacni zdroj dle zastavby a prijmu domacnosti

Jsou socialni sité Vasim informacnim
zdrojem?
(1 =rozhodné ne; 7 = rozhodné ano)

Jsou socialni sité Vasim informacnim
zdrojem?
(1 =rozhodné ne; 7 = rozhodné ano)

7 7
6 W Byt v sidli§tni 6 W 0-20 000 k¢
z4stavbé
W 20 001-40 000 K¢
5 M Byt mimo sidlistni
. 3.9 3.8 B o
38 3.9 zéstavbu . 3652 3538 3¢ W 40 001-60 000 K¢
4 35 3.6 c ) , 33 .
; u D}“t“ Vb“jGStSke 3 B 60 001-80 000 K&
zastavbé
2 Dim ve venkovské 2 80 001-100 000 K¢
z4stavbé
1 1 100 001 a vice K¢

Respondenti jsou nejcastéji aktivni na socialni siti Facebook, kterou 61 % z nich navstévuje
nékolikrat tydné, dale vice neZ tretina respondentd je aktivni na Youtube a 30 % respondentti na
Instagramu (Obrazek 80). Mladsi populace také navstévuje na socialni sit Tik Tok.

Obrazek 80 - Aktivita spoti‘ebitelli na socialnich sitich

Na které z uvedenych socialnich siti jste nékolikrat tydné aktivni?

Facebook I 61.20%
YouTube NG 34.60%

Instagram NN 30.40%

Na socidlnich sitich nejsem aktivni I 23.20%
X (Twitter) I 10.60%
TikTok I 8.60%

Linkedin N 7.40%

Pinterest I 5.20%

Na jiné socialnisiti B 1.40%

Z hlediska snahy o vlastni zpracovani potravin, pripadné dokonce o péstovani plodin, které
zpusobuje blizsi vztah spotrebitele k rostliné a znalost cesty potraviny od produkce az k odpadu,
je mezi zastavbami patrna odlisnost. VétSina domacnosti ve venkovské zastavbé péstuje tirodu
na zahradé. Nékteré byty maji také k dispozici zahradu, pripadné péstuji irodu na balkéné€, avSak
péstovani plodin v bytech a domech v méstské zastavbé je podstatné v nizsi Cetnosti oproti
domim ve venkovské zastavbé (Obrazek 81).
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Obrazek 81 - Péstovani vlastni irody

Péstujete svou
vlastni drodu?

B Ano, péstuji trodu

na zahradé.
B Ano, péstuji trodu
9 64% o
58% 55% na balkoné.
18%
Byt v sidliStni Byt mimo sidlistni  DGm v méstské  DUm ve venkovské
zastavbé zastavbu zastavbé zastavbé

Zavérecné otazky dotazniku se tykaly ochoty respondentli k environmentalné zodpovédnému
audrzitelnému chovani a na pripravenost ke zménam k dosaZeni vy$$i miry udrzitelnosti
v chovani spotrebiteli (Obrazek 82). Respondenti jsou prevazné ochotni se snaZit o vétsi
samostatnost pri nakladani s potravinami (napf. naucit se nakladat nebo susit potraviny).
Prevlada také ochota zvys$it pomér rostlinné stravy na ukor Zivocisné, pricemz tuto zménu vice
podporuji mladsi lidé - ve vékové skupiné 18-25 let dosdhlo primérné hodnoceni souhlasu
hodnoty 4,85, zatimco ve skupiné 66 a vice let to bylo 4,06. Ochotu priplatit si za udrZzitelné
potraviny nejcastéji vyjadiuji domacnosti s mésicnim prijmem nad 80 tisic K¢ VysSsi ochotu
investovat do udrzitelnych potravin projevuji rovnéz mladsi vékové skupiny - primeérné
hodnoceni miry souhlasu u skupiny 18-25 let ¢ini 4,08, zatimco u nejstarsi skupiny (66 a vice ket)
pouze 2,98.

Obrazek 82 - Ochota k udrzitelnému chovani

Jsem ochoten/a...

se snazit o vétsi samostatnost a dovednosti spojené
se zachazenim s potravinami doma (nakladani, 6% 7% 12% 24% 20% 15% 17%
fermentace, suseni atd.).

si priplatit za udrzitelné potraviny (vyrobeny tak,

P, . Y 22% 11% 15% 26% 18% 4%%
aby minimalné zatiZily Zivotni prostredi).

zvysit pomeér rostlinné stravy na ukor Zivocisné
smérem k dosazeni udrzitelného stravovani, které 15% 9% 10% 23% 21% 8% 14%
nezatézuje zivotni prostredi.

7 =rozhodné ne

H]l EH2 E3 m4 5 6 7 .
1 =rozhodné ano
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Prehled zjiSténi z rozhovorii se zastupci prazskych domacnosti

Na zakladé rozhovort byly identifikovany tri klicové okolnosti, které mohou mit vliv na plytvani
arozdily mezi zachdzenim domacnosti s potravinami. Jedna se o typ bydleni, vysi pfijmu a sloZeni
domacnosti.

Z hlediska typu bydleni podle zkuSenosti respondenti pobyvajicich v mensSich bytech je
omezen€jsi prostor na skladovani potravin a nakupuje se také méné potravin, coz miiZe prispivat
k SetrnéjSimu zachazeni s potravinami. V pripadé domacnosti ve vétsSich domech s uzitkovou
zahradou byl sledovan vétsi potencial pro sobéstacnost (péstovani ovoce a zeleniny, zpracovani
odpadu ve formé kompostu, lepsi dostupnost bio popelnice, vétsi prostory pro rizné typy
specializovaného skladovani), coZ témto domacnostem umoznuje byt vice udrzitelné v oblasti
zachazeni spotravinami. Nakonec nejvétsi inklinace kudrzitelnost a Setrnému zachdzeni se
projevila u domacnosti, které maji zkusSenost s chovem slepic vlastnim ¢i v Sirsi rodiné a okoli.
Chov slepic vyznamné pomaha pri predchazeni vzniku odpadu a zaroven se u téchto domacnosti
silné projevil vztah k prirodé a hodnoté potravin jako takovych.

VySe piijmu ovliviiuje zejm. zkuSenosti domacnosti s nakupovanim, nizkoprijmové domacnosti
vyhleddvaji slevy pri ndkupu a cena je pro né zasadni, zatimco domacnosti s vy$$imi prijmy
preferuji kvalitu nad cenou (vyhledavaji bio a lokalni produkty, farmarské trhy a specializovana
prodejny) dale také nakupuji vétsi mnozstvi potravin.

Nakonec slozeni nebo velikost domacnosti, jednoclenné ¢i dvouclenné domacnosti maji lepsi
prehled o zasobach, nakupuji méné potravin a maji lepsi podminky pro efektivni planovani
v oblasti spotreby potravin a predchazeni plytvani. Naopak rodiny s détmi Castéji naraZeji na
problém vyhazovani potravin, zejm. kviili specifickym preferencim mensich déti a také vyssimu

N7

mnoZstvi potravin v domé, které vytvari vice prileZitosti pro nechténé plytvani.

Zjisténi budou dale predstavena dle jednotlivych tematickych okruhi, jak byly identifikovany
vramci tematické analyzy (food management, postoje kplytvani a udrzitelnosti a informace
o potravinach a komunikac¢ni kanaly).

Food management

Nakupovani potravin

Z rozhovort vyplynulo, Ze Cetnost a zptisob nakupi potravin v domacnostech se odviji zejména
od velikosti domacnosti, prijmové situace, Casovych moznosti a dostupnosti prodejen. VEtsi a lépe
situované domdacnosti Castéji jezdi na vétsi ndkupy autem, zatimco mens$i nebo seniorska
domacnost uprednostiiuje ¢astéjsi mensi nakupy zamérené na Cerstvé potraviny.

Pri vybéru prodejny rozhoduje predevsim jeji dostupnost, ale i kvalita, ceny a $ife sortimentu.
Nékteré domacnosti pravidelné vyuzivaji trhy, pricemZ domacnosti s nizS§imi prijmy uvadéji jako
bariéru vyssi ceny. Vyraznym tématem jsou ceny potravin, které domacnosti obecné vice sleduji,
zejména ty s niz$imi ptijmy, které se aktivné€ zamétuji na slevy. K vyhleddvani slev vyuzivaji letaky,
aplikace nebo vérnostni programy.

Dovoz potravin (napt. pres Rohlik nebo Kosik) vyuZivaji hlavné mladsi a 1épe situované
domacnosti. Starsi lidé preferuji osobni vybér. Pfi vybéru konkrétnich produkti je Kklicova
kvalita a cena, nékteri davaji prednost ¢eskym vyrobkim nebo menSim specializovanym
obchodtim.
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Strategie planovani nakupl se mezi domacnostmi lisi — od systematického planovani pres
seznamy aZ po spontanni ndkupy podle aktualni potteby ¢i slev. Néktet{ vyuzivaji digitalni nastroje
nebo nakupuji stile stejné suroviny. Specifickou skupinu tvori domdacnosti, které se ¢astecné
zasobuji z vlastnich zahrad nebo komunitnich zdrojq.

Skladovani a konzumace potravin

Domadacnosti vyuZivaji riizné zptusoby pro prodlouzeni trvanlivosti potravin, jako je
zamrazovani, zavarovani, fazeni podle data spoti'eby, oznacovani potravin, skladovani ve sklepé€ ¢i
vyuZiti technologii (napt. chytra lednice). Rozsah téchto moZnosti se liSi podle prostorovych
kapacit, pricemZ domacnosti v rodinnych domech maji lepsi skladovaci podminky (spiZe, sklepy,
vétsi mrazaky).

Pri rozhodovani, co konzumovat, hraji roli zejména doba spotreby, chut, jidelni plan a aktualni
obsah lednice. Nékteré domacnosti prizptisobuji stravu i pocasi, déti Casto preferuji jednoduché a
rychlé potraviny.

Stravovaci navyky ovliviiuji pracovni rezim, Zivotni styl, prijem a ¢asové mozZnosti. Pracujici
Casto obédvaji mimo domov, pripadneé si nosi jidlo z domova kviili ispore a kontrole nad sloZenim.
Seniori a rodice na materské vétSinu jidel pripravuji doma, ¢asto i s ohledem na potreby ¢lent
domacnosti. Teplé vecere jsou bé€znéjsi v rodinach s détmi.

Restaurace a dovoz hotovych jidel domdacnosti vyuZivaji spiSe vyjimecné. Starsi respondenti
témér viibec, mladsi prileZitostné.
Vyhazovani a plytvani potravinami

VétSina respondentd deklaruje, Ze se snaZzi potravinami neplytvat a vyhazuji je jen vyjimecné.
Presto se nejcastéji vyhazuje ovoce, zelenina, jogurty, pecivo, uzeniny a syry.

Diavody vyhazovani potravin:

e nestihnou potravinu vc¢as zkonzumovat (zvadne, ztvrdne, shnije),

e uvari prilis velké mnozstvi jidla,

e potravina je jiz zkazena pti koupi (napt. poSkozeny obal, prosla expirace),
e nepiehlednost vlednici, chaoticky Zivotni styl,

e zapomenuti potravin pii odjezdu z domova,

e specifické chuté déti nebo zbytky z navsteéy,

e neplanované udalosti (nemoc, vylet),

e nevédomé otevieni vice baleni téhoZ produktu,

e skladovani zbytkd v nepriihlednych obalech,

e prilis mnoho potravin v lednici nebo prevence vyskytu musek.

Zpuisoby nakladani s potravinovym odpadem:
e kompost a bioodpad (zejm. domy se zahradou, chaty),
o neékteri bioodpad tridi i z bytd nebo jej odvazi k pribuznym,
e obcas se bioodpad kviili lenosti vyhodi do smésného odpadu,
e prehled o platbach za odpad maji spise ti, ktet'i disponuji vlastnimi nddobami.
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Strategie prevence plytvani:

planovani vareni a nakupu, ¢astéjsi mensi nakupy,

sdileni a komunikace o zdsobach v domacnosti,

suSeni, zamrazovani, zavarovani a kvaSeni potravin,

zuZitkovani zbytkil (napt. zapeceni, krmivo pro zvirata),

sdileni prebytki s okolim (sousedé, rodina, lidé v nouzi),

vyuziti celych surovin, nenakupovani hladovy/a,

pouziti specifickych skladovacich metod (ziplocky, ¢esnek u brambor),
dumpster diving (okrajové).

Co by mohlo pomoci omezit plytvani:

Castéjsi mensi nakupy a lepsi planovani,

vychova déti k Setrnosti a poznani ptivodu potravin,

siln€js$i komunitni sdileni potravin,

kvalitnéjsi a trvanlivéjsi potraviny,

zviditelnéni data spotteby na obalech,

vice ¢asu na ,food management” (ndkupy, vareni, planovani),
lepsi komunikace v ramci domacnosti.

Respondenti deklaruji snahu chovat se zodpovédné a Setrné, nicméné rychlé Zivotni tempo a
nedostatek ¢asu predstavuji vyznamnou bariéru v prevenci plytvani.

Postoje k plytvani a udrzitelnosti

Respondenti vnimaji udrzitelnost potravin jako dtleZzité téma, ale ¢asto upozornuji na rozpor mezi
idedlem a praxi. Na jedné strané se povazuji za Setrné a uvédomuji si klimaticka rizika i vyznam
neplytvani. Na strané druhé kritizuji konzumni zpiisob Zivota, nadvyrobu potravin a snizujici se
kvalitu (chemie, fast food). Objevuje se i skepse vici oznaceni ,bio“ - povaZovano nékdy za
marketingovy trik.

Vnimané problémy:

konzumnf styl Zivota a nadvyroba potravin,

nizky spolecensky tlak na Setrnost (v porovnani se zadpadem),
nadmérny obalovy odpad a vysoka spotreba masa,

pokles kvality potravin kvili ipravam a chemickym prisadam.

Postoje k udrzitelnosti:

vétSina se povaZuje za Setrné,

Setrnost je podle respondenti ¢asto zakorenéna z minulosti (od babicek, z minulého

rezimu),

uvédomuyji si, Ze spolec¢nost je spiSe konzumni a na Setrnost neni ¢as nebo prostor,
udrzitelnost je vhimana jako médni pojem, ktery neni vzdy upiimné napliovan.

Proc zachazet s potravinami Setrné:
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e jeSkoda potraviny vyhazovat, znamena to ztratu pen€z,

e Setrnost vnimaji jako normu, vychovny zaklad (,co mas na taliti, musis snist“),
e hnév z plytvani, moralni motivace (jinde lidé hladovi),

e dobry pocit z maximalniho vyuziti potravin,

e praktické divody - sniZeni odpadu, nizZsi naklady;,

e 7zivotni zkuSenosti (chudoba, Zivot ,na ulici“),

e védomi narocnosti vyroby potravin.
Kdo podle respondentii nejvice plytva:

e restaurace (rauty, prebytky, hygienické predpisy),
e obchody (kviili regulacim a narokim zakazniki),
e domadcnosti - predevsim ty s vy$Simi piijmy, s détmi a ve méstech.

Plytvani v domacnostech je spojovano s:

e nedostatkem casu,
e vysSsSim prijmem (nizsi citlivost na cenu potravin),
e slabou vychovou k Setrnosti.

Generacni rozdily:

e starsi generace: vnimana jako Setrna, ma zkusSenosti z ,horsich ¢asi®, neplytva,

e mlada generace: Castéji oznaCovana za plytvajici (nezna hodnotu penéz, neumi
hospodatit), ale ¢astecné i za udrZzitelné smyslejici (motivace Settit penize, otevirenost
tématu).

s vr

Respondenti vnimaji Setrnost jako dileZitou, ale casto nardzi na limity béZného Zivota,
konzumniho prostiedi a vnitini rozpor mezi hodnotami a kazdodenni praxi.

Informace o potravinach a komunikacni kanaly

Tato kategorie mapuje, odkud domacnosti Cerpaji informace o potravinach a jaké poznatky jim
chybi k SetrnéjSimu zachazeni s nimi. Ukazuje zaroven, co by respondenti ocekdvali od osvétovych
kampani zamérenych na omezeni plytvani potravinami.

Hlavni zdroje informaci o potravinach:

¢ Rodina a blizci (pratelé, kolegové, komunita):
Hlavni formujici vliv - zaji$tuje predani kazdodennich navykd, postoji a hodnot
spojenych s jidlem a jeho spotrebou.

¢ Internet a socialni sité:
Zejména mladsi generace vyuZiva online vyhleddvani a komunitni skupiny na socialnich
sitich, které umoznuji sdileni zkusenosti a tipa.

e Letaky, kucharky a ¢asopisy:
Vyznamny zdroj predevsim pro starsi respondenty.

e Mobilni aplikace obchodnich retézci:
Mladsi generace je vyuziva predevsim kviili slevam a akénim nabidkam.
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e Televizni poiady a kuchai'ské reality show:
Slouzi spiSe jako inspirace a motivace pro vareni nez jako forma systematického
vzdélavani.
ZkuSenost s osvétou a kampanémi:

e VétSina respondentii nezaznamenala konkrétni kampan zamérenou primo na plytvani
potravinami.

e Spontanne si vybavovali:
o sbirky pro potravinové banky,
o environmentalni marketing supermarketu (napt. vyprodeje pred expiraci,

zlevnéné bedynky),
o cCastecné aktivity spojené s tridénim ¢i recyklaci.
Chybéjici informace a informa¢ni potieby

Respondenti uvadéli, Ze by ocenili vice konkrétnich, srozumitelnych a praktickych informaci
zejména v téchto oblastech:

e proces produkce a vyroby potravin (naro¢nost, dopady),

e spravné tridéni potravinového odpadu (oleje, bioodpad, kompostovani),
e potraviny druhé kategorie - pro¢ vznikaji, pro¢ jsou v CR znevyhodnéné,
e dumpster diving - vcetné jeho prijeti a legalizace,

e komunitni zahrady - informace o existenci, pfinosu a moznosti zapojeni,
e rozbory potravin a jejich slozeni,

e vazba mezi potravinami a zdravim,

e poméry tfidéného odpadu ve smésném - jaké chyby lidé délaji,

e praktické rady k Setrnému nakladani s potravinami v doméacnosti.

Doporucené formaty osvéty:

e Vyuka ve Skolach - zac¢lenit téma udrzitelnosti potravin do vzdélavani.

e Ukazky na konkrétnim ptikladu - vytvorit ,aha momenty“ (napt. ukazat kolik prace a
zdroju stoji za jednim rohlikem).

e Zobrazovani kontrastu - napriklad fotografie nebo videa, ktera propoji plytvani s
globalnim hladem, nebo ukazi hodnotu vyhozenych potravin ve vztahu k cendm a
prijmim.

Poznamka k vnimani osvéty:

e Neékterirespondenti vyjadrili skepsi viici efektivité osvétovych kampani - podle nich se o
tématu hodné mluvi, ale konkrétni zmény chovani nejsou viditelné. Pokud ma ¢lovék
zajem, informace si pry najde sam.

Tato zjisténi ukazuji, Ze osvéta by méla byt praktickd, konkrétni, vizudlné silna a integrovana do
béznych kazdodennich situaci a vzd€lavani, aby byla acinna.
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Shrnuti hlavnich zjiSténi a doporuceni pro redukei plytvani potravinami v domdcnostech

Vv

Nejcastéjsimi pri¢inami plytvani potravinami v domacnostech jsou znehodnoceni potravin
v pribéhu skladovani, prekroceni data spotreby a dale nesplnéna ocekavani ohledné kvality
potraviny (napt. vzhled nebo chut). A¢koliv domacnosti uvadi, Ze se snaZi potravinami neplytvat
avnimaji plytvani potravinami jako negativni fenomén, v planovani spotreby potravin
v domacnostech a spravném skladovani, které je pro udrzitelné nakladani s potravinami bez
plytvani zasadni, se vyskytuji mezery.

Provedené rozbory smésného komundalniho odpadu v péti vybranych lokalitich ukazaly, Ze
plytvani potravinami tvori 13,07 % SKO a domacnosti nejvice plytvaji ovocem, zeleninou
a pecivem. Naptic zastavbami lze pozorovat odliSnosti ve strukture plytvani: v luxusnich lokalitach
se plytva nejvice, vyhazuji se ve vétsi mii'e hotova jidla, na sidlistich dominuje plytvani pecivem.

Odhady spotrebiteli ohledné mnozZstvi plytvanych potravin jsou podhodnocené. Dle rozbori
odpadi je vyhazovano 1,2 kg potravin na osobu tydné, avSak v dotaznikovém Setreni 70 %
respondentli odhaduje, Ze plytvaji méné nez 0,5 kg tydné.

ZvyKlosti pri nakladani potravinami v domacnosti se v zavislosti na lokalité bydleni razantné
nelisi, objevuji se vsak rozdily v pri¢inach plytvani a ve vnimané motivaci k redukci plytvani
potravinami v zavislosti na disponibilnim pfijmu domacnosti.

Nizkopiijmové domacnosti
e Vice se snaZi planovat, sleduji stav potravin, kontroluji lednici pred nakupem.
e Méné resi vzhled potravin ¢i jejich neuspokojivou kvalitu - nejsou tak nachylné k
vyhazovani ,neestetickych” potravin.
e Motivace snahy i sniZeni plytvani potravinami jsou predevsim financ¢ni v podobé
moznych dspor domacnosti.

Vysokopfijmové domacnosti

VvV

e Pripousti tézsi odhad spotreby potravin v domacnosti.

e VysSi zastoupeni socidlni motivace, ptip. ochrany prirodnich zdroja.

e Objevuje se zde vyssi mira konzumace hotovych jidel (zejména v luxusni méstské
zastavbé), coz miiZe ovlivnit strukturu odpadu.

V zavislosti na socioekonomické strance domacnosti také potiebné piizptusobit komunikacni
kampan podporujici redukci plytvani potravinami a personalizovanému sdéleni vybrat vhodné
komunikac¢ni kandly (napft. tradic¢ni letdky pro nizkoprijmové domacnosti nebo podcasty jako nova
forma komunikace s vysokoptijmovymi domacnostmi).

Informace o strukture odpadu a plytvani potravinami ziskané prostrednictvim rozborft, vysledky
dotaznikového Setreni urcujici zvyklosti a preference spotrebiteli pri nakladani s potravinami
azavéry zrozhovorid prispély k designu obsahu osvétové kampané cilené na domacnosti,
ktera je soucasti manualu Jak Setrit jidlem v domacnostech.
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Laver

Projekt Prague Food Waste, realizovany v letech 2023-2025 s podporou Technologické agentury
CR v ramci programu Prostfedi pro Zivot (& projektu $SS06010276), naplnil své vyzkumné i
aplikacni cile. Kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich metod byly zjistény nejen objemy, ale
také priciny vzniku potravinového odpadu ve vybranych prispévkovych organizacich (zakladni
skoly, nemocnice, domovy pro seniory) a v prazskych domacnostech. Vysledky vyzkumu
poslouzily jako podklad pro formulaci konkrétnich doporuceni a navrhii opatreni prizptisobenych
jednotlivym prostiedim.

Vysledky projektu byly prehledné zpracovany do Ctyr tematickych manualti, které predstavuji
aplika¢né vyuzitelné vystupy s primym dopadem na praxi. Jsou urceny predevsim pro ziizovatele,
provozovatele stravovacich zarizeni, pracovniky verejné spravy a dalsi aktéry zabyvajici se
prevenci vzniku odpadu. Diiraz byl kladen na prenositelnost a vyuZitelnost poznatki v realnych
podminkach provozii i domacnosti.

V kvétnu 2025 probéhla zdvérecnd odborna konference From Plate To Waste, ktera umoznila
diseminaci vysledkdi mezi relevantni odbornou verejnost a zastupce aplikacni sféry. Jejim
vystupem byl rovnéz elektronicky sbornik prispévki vSech prezentujicich.

Ziskana data, metodické pristupy a vystupy projektu prispivaji k napliovani cile SDG 12.3 a maji
potencidl stat se podkladem pro dalsi rozvoj systémovych opatreni na lokdlni i narodni drovni.
Projekt poskytl aplikacnimu garantovi a dal$im uzivateldim konkrétni nastroje, které umozni
efektivnéji sledovat a sniZovat potravinovy odpad v souladu s aktualni legislativou i strategiemi
udrzitelného rozvoje.
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