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Úvod 
Čí lem projektu TAČ R c .  SS06010276 – Zjištění objemu potravinového odpadu vyprodukovaného 

domácnostmi a vybranými typy příspěvkových organizací v  hlavním městě Praha v kontextu 

využitelnosti těchto dat pro ohlašovací povinnost a snižování množství potravinového odpadu  (da le 

jen Prague Food Waste) bylo poskytnout aplikac ní mu garantovi a dals í m uz ivatelu m ve ver ejne  

spra ve  manua l efektivní ho zpu sobu prevence vzniku potravinove ho odpadu v  doma cnostech a 

v hromadne m stravova ní  pr í spe vkovy ch organizací . Za kladní  podstatou r es ene ho projektu bylo 

prove st analy zu sloz ení  potravinove ho odpadu (PO), identifikovat pr í c iny ply tva ní  a vytvor it 

manua l, ktery  bude jednodus e aplikovatelny m na strojem prevence pro ver ejnou spra vu a akte ry 

odpadove ho hospoda r ství . 

V te to souhrnne  zpra ve  jsou k dispozici ucelene  vy sledky me r ení  PO v praz sky ch doma cnostech a 

pr í spe vkovy ch organizací ch (s koly, domovy pro seniory a nemocnice) a zpu soby prevence jeho 

vzniku.  

Zpra va je c lene na do dvou hlavní ch kapitol, kdy jedna je ve nova na vy zkumu zame r ene mu na 

pr í spe vkove  organizace, na ktere  pracovala zejm. organizace Zachran  jí dlo a Institut evaluací  a 

socia lní ch analy z (INESAN). Druha  pak pokry va  analy zu zame r enou na praz ske  doma cnosti , 

kterou zpracoval ty m Mendelovy univerzity v Brne  a GREEN Solution s.r.o. V obou kapitola ch jsou 

nejprve popsa ny metody me r ení  odpadu, samotny  proces me r ení  a za kladní  vy sledky analy zy 

odpadu. Da le jsou popsa ny aktivity v oblasti vy zkumu zame r ene ho na spotr ebitele, metody sbe ru 

a analy zy dat a za kladní  vy sledky. Nakonec jsou popsa ny na stroje prevence vzniku odpadu, resp. 

manua ly aplikovatelny ch r es ení . 
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Popis projektu 
Jak bylo uvedeno v u vodu te to zpra vy, projekt Prague Food Waste se zame r il na prevenci a 

sniz ova ní  potravinove ho odpadu v doma cnostech a ve stravovací ch provozech pr í spe vkovy ch 

organizací  v Praze. Jeho hlavní m cí lem bylo poskytnout ver ejne  spra ve  a dals í m relevantní m 

subjektu m efektivní  na stroje pro prevenci vzniku potravinove ho odpadu. 

Souc a stí  projektu byla analy za sloz ení  potravinove ho odpadu, její z  vy sledky umoz nily nejen 

zpr esnit reportova ní  mnoz ství  potravinove ho odpadu Evropske  komisi, ale take  identifikovat 

hlavní  pr í c iny jeho vzniku. Na za klade  te chto poznatku  byly vytvor eny manua ly prevence 

potravinove ho odpadu, ktere  poslouz í  jako prakticky  na stroj pro ver ejnou spra vu a akte ry 

odpadove ho hospoda r ství . Tento manua l pomu z e redukovat vyhnutelny  potravinovy  odpad a 

pr ispe je ke zme ne  chova ní  spotr ebitelu  sme rem k udrz itelne js í  spotr ebe  v souladu s cí lem OSN 

SDG 12.3. 

Aktivity projektu 

Projekt zahrnoval na sledují cí  klí c ove  aktivity:  

• Měření složení PO v příspěvkových organizacích – vy zkum zame r eny  na stravovací  

provozy zr izovany ch s kol, domovu  pro seniory a nemocnic, vc etne  analy zy sloz ení  odpadu.  

• Měření složení PO v pražských domácnostech – sekunda rní  vy zkum dostupny ch u daju  

o rozlic nosti jednotlivy ch typu  za staveb ve spojitosti s produkcí  PO, rozbor odpadu 

v jednotlivy ch roc ní ch období  v praz sky ch doma cnostech. 

• Kvantitativní a kvalitativní výzkum v příspěvkových organizacích – dotazní kove  

s etr ení  se z a ky za kladní ch s kol, hloubkove  rozhovory se zame stnanci pr í spe vkovy ch 

organizací  a klienty domovu  pro seniory. 

• Kvantitativní a kvalitativní výzkum s pražskými domácnostmi – dotazní kove  s etr ení  

se za stupci praz sky ch doma cností , hloubkove  rozhory se za stupci praz sky ch doma cností .  

• Workshopy se stakeholdery domácností, škol, domovů pro seniory a nemocnic  – 

prezentace vy sledku  projektu relevantní m stakeholderu m, vc etne  za stupcu  me stske  

spra vy, ministerstev a neziskove ho sektoru. Identifikace doporuc ení  a barie r pr i sniz ova ní  

potravinove ho odpadu. 

• Tiskové konference – popularizace problematiky ply tva ní  potravinami a pr edstavení  

vy sledku  analy zy odpadu z jednotlivy ch oblastí . 

• Závěrečná konference – prezentace vy sledku  projektu, pr í spe vky odborní ku  na 

jednotlive  oblasti, diskuze se zainteresovany mi akte ry a popularizace problematiky 

ply tva ní  potravinami. 

Výstupy projektu 

Hlavní  vy stupy projektu jsou: 

1. Souhrnná výzkumná zpráva obsahují cí  data o mnoz ství  potravinove ho odpadu 

v praz sky ch doma cnostech a stravovací ch zar í zení ch pr í spe vkovy ch organizací  a 

doporuc ení  pro prevenci vzniku a sniz ova ní  potravinove ho odpadu.  
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2. Manuál prevence potravinového odpadu vytvor eny  pro kaz dou oblast vy zkumu – 

doma cnosti, s koly, domovy pro seniory a nemocnice. Manua l obsahuje pr ehled vy sledku  

analy zy odpadu a doporuc ení  pro prevenci vzniku a sní z ení  potravinove ho odpadu. 

Je vyuz itelny  ve ver ejne  spra ve  a mezi dals í mi relevantní mi akte ry.  

3. Sborník ze závěrečné konference From Plate To Waste obsahují cí  pr ehled abstraktu  

odborny ch pr í spe vku . 

Projekt Prague Food Waste poskytl komplexní  pohled na problematiku ply tva ní  potravinami 

v doma cí m a ver ejne m stravova ní  a nabí dl konkre tní  r es ení  pro prevenci a sní z ení  PO v Praze. 
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Příspěvkové organizace 

Metodika měření potravinového odpadu v příspěvkových organizacích 
Pr i me r ení  v pr í spe vkovy ch organizací ch se vycha zelo z Metodiky dr í ve pouz ite  v projektu 

RedPot1 pro me r ení  PO v komerc ní ch stravovací ch provozech. Tato metodika byla upravena 

pro potr eby vyuz ití  ve stravovací ch provozech pr í spe vkovy ch organizací .  

Definice potravinového odpadu 
Pr i definici PO vycha zí  Metodika z projektu EÚ Fusions (Ratinger et al., 2018)), kdy je PO definova n 

jako „jakákoli potravina a nepoživatelné části potravin, které jsou vyřazeny z potravinového řetězce, 

který je vymezen jako řetězec navazujících aktivit vynaložených k  výrobě, zpracování, distribuci a 

konzumaci potravin.“ (Ratinger et al., 2018) Potravinovy  odpad pak da le de lí me na poz ivatelne  a 

nepoz ivatelne  c a sti, resp. vyhnutelny  a nevyhnutelny . Kdy vyhnutelny  PO pr edstavují  potraviny, 

ktere  jsou sta le vhodne  na dals í  konzumaci lidmi. Pro definici nevyhnutelne ho odpadu jsme zvolili  

rozs í r enou definici 1, kdy jsme do nevyhnutelne ho odpadu r adili napr . kosti, skor a pky, fritovací  

olej, slupky a odr ezky zeleniny ad. (Ratinger et al., 2020). 

Tabulka 1 – Definice nevyhnutelne ho odpadu 

Úzká Rozšířená 1 Rozšířená 2 
Kosti 

Skořápky 

Fritovací olej 

Vřeteno kukuřice 

Čajové sáčky 

Kávová sedlina 

Uvolněná mouka po 

smažení 

Úzká + 

Slupky a odřezky zeleniny 

Odšťavené citrusy 

Rozšířená 1 + 

Oklep z obalených potravin 

Obalovací mouka 

 

Pr i definova ní  PO je vhodne  mluvit take  o potravinove  ztra te , coz  pr edstavují  pokrmy c i potraviny, 

ktere  byly v dane m provozu vyr azeny z dals í ho zpracova ní  c i vy deje, nicme ne  nemusí  by t nutne  

povaz ova ny za odpad, protoz e mohou by t vyuz ity k dals í  lidske  konzumaci (napr . darova ní ). Takto 

definovanou ztra tu pojí ma  Metodika RedPot jako „potravinu, která mohla být využita k lidské 

konzumaci v daném provozu, ale nebyla“ (Ratinger et al., 2018), v textu bude pro ni pouz í va na 

zkratka PZ. 

Kritická místa vzniku odpadu 
Pr i rozboru odpadu jsme se da le blí z e zame r ili na mí sto vzniku odpadu, tzv. kriticke  mí sto vzniku 

odpadu. Lokalizace vzniku odpadu na m umoz nila le pe porozume t pr í c ina m ply tva ní  a efektivne ji 

r es it jeho prevenci. Po vzoru jsme vycha zeli ze c tyr  kriticky ch mí st vzniku PO – sklad potravin 

(KM1 – vstupní  potraviny), pr í prava (KM2 – kuchyn ), vy dejní  mí sto (KM3 – nevydane  pokrmy) a 

konzumace (KM4 – odpad z talí r u ). Ne ktere  stravovací  provozy disponovaly (s okovy mi) 

zchlazovací mi zar í zení mi, coz  dovoluje pr ebytec ne  pokrmy a suroviny, ktere  se nepodar ilo vydat 

 
1 Projekt c . 2018TL01000071 Redukce ply tva ní  potravinami ve ver ejne m stravova ní  

https://redpot.strast.cz/cs/storage/3089fd877f3c8842d11ba564bfe06e49ec7c8470?uid=3089fd877f3c8842d11ba564bfe06e49ec7c8470
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uchovat pro vyuz ití  do dals í ch pokrmu . Pr i prakticke m me r ení  se uka zalo, z e v KM1 typicky 

nedocha zelo ke vzniku odpadu a jake koliv ztra ty jsou tu spí s e vy jimec ne 2. V jednotlivy ch KM se 

nezaznamena val pouze PO a PZ, ale take  hmotnost vstupní ch surovin (KM1) a na sledne  

pr ipraveny ch pokrmu  (KM3) tak, aby bylo moz ne  sledovat vyuz ití  a normova ní  jednotlivy ch 

receptur a porovnat celkove  mnoz ství  pr ipraveny ch pokrmu  s celkovy m odpadem a dals í mi 

prome nny mi. 

Obra zek 1 – Kriticka  mí sta vzniku PO a PZ  

 
Suroviny, hmotnost pr ipraveny ch pokrmu , PO a PZ jsme zaznamena vali dle jednotlivy ch KM 

do za znamovy ch archu , ktere  na m umoz nily systematicky zaznamenat nejen mí sto vzniku ale take  

kategorii suroviny a du vod pro její  vyr azení  (znehodnocení , pos kození , oc is te ní  (odr ezky, 

odkrojky), nekonzumovatelna  c a st ad.). Dle specifik typu pr í spe vkovy ch organizací  jsme da le 

zaznamena vali poc et objednany ch porcí , resp. poc et porcí , na ktery  se v dany  den var ilo. Po 

skonc ení  vy deje se zaznamena val take  poc et nevyzvednuty ch, resp. nevydany ch porcí , pokud 

provoz disponoval objedna vkovy m syste mem, ktery  umoz n oval sledovat poc et stra vní ku , kter í  si 

svou porci zaplatili a bez odhla s ení  nevyzvedli. Ní z e je uveden konkre tní  popis toho, co se v  ra mci 

jednotlivy ch KM zaznamena valo, zpu sob zí ska ní  dat a jejich za pisu. 

KM1.2 Sklad potravin 

• Zaznamena ní  mnoz ství  surovin dle vy dejní ho listu, ktere  byly v dany  den vydane  ze skladu 

na pr í pravu jí dla.  

• Suroviny jsou zaznamena ny dle kategorií  potravin (viz Tab. 1). 

• Ú surovin je uvedena pr í slus nost ke konkre tní mu pokrmu, tzn. pole vka, hlavní  jí dlo 1, 

hlavní  jí dlo 2, dezert, sala t, pec ivo atd. 

KM1.3 Sklad potravin 

• Va z ení  vyr azeny ch surovin, zaznamena ní  du vodu vyhození , klasifikace dle kategorie 

potravin a na vyhnutelny  a nevyhnutelny  odpad (v prakticke m me r ení  jsme nezachytili 

z a dny  odpad v KM1.3). 

 
2 Za sobova ní  stravovací ch provozu probí ha  v podstate  na denní  ba zi a pla nova ní  jí delní c ku je pr í sne  nava za no na objedna vky potravin, 
pokud ke vzniku PO c i PZ docha zelo bylo prima rne  nedostatec ne  kvalite  potravin od dodavatele c i ponic ení  pr i doda ní .  

 k     o     n  ří        e  onz    e

     zení

 o     no  
o        á  

  1   2       
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KM2  Příprava 

• Va z ení  vyr azeny ch surovin a jejich c a stí  pr i pr í prave  pokrmu  v kuchyni, zaznamena ní  

du vodu vyhození , klasifikace dle kategorie potravin a na vyhnutelny  a nevyhnutelny  

odpad. Evidence ko du na doby, ve ktere  je konkre tní  PO/PZ va z en (viz Tab. 1). 

• Podchyta vat ope tovne  vyuz ití  vyhnutelne ho odpadu v kuchyni (napr . odkrojky pec iva 

na strouhanku apod.) a take  vyuz ití  zchlazeny ch surovin a c a stí  pokrmu .  

• Evidence poc tu objednany ch porcí , resp. poc et porcí  na ktery  se v dany  den pr ipravuje. 

Poc et objednany ch porcí  klasifikovat dle konkre tní ho menu (pokrm 1, pokrm 2 atd.), popr .  

odde lení  (domovy pro seniory a nemocnice). 

KM3.1 Pokrmy připravené na výdej 

• Va z ení  pr ipraveny ch pokrmu , klasifikace dle de litelny ch c a stí  pokrmu (pr í loha, maso, 

oma c ka, posyp apod.), zaznamena va no ke konkre tní mu pokrmu tzn. pole vka, hlavní  jí dlo 

1, hlavní  jí dlo 2, dezert, sala t, pec ivo atd. Evidence ko du na doby, ve ktere  je konkre tní  

PO/PZ va z en (viz Tab. 2). 

KM3.2 Pokrmy zbylé ve výdeji 

• Va z ení  vyr azeny ch pokrmu  v pru be hu vy deje a zbyly ch pokrmu  po jeho ukonc ení , 

klasifikace dle de litelny ch c a stí  pokrmu tak, jak byly zaznamena ny v KM3.1 (pr í loha, maso, 

oma c ka, sy r apod.), zaznamena va no ke konkre tní mu pokrmu tzn. pole vka, hlavní  jí dlo 1, 

hlavní  jí dlo 2, dezert, sala t, pec ivo atd. Evidence ko du na doby, ve ktere  je konkre tní  PO/PZ 

va z en (viz Tab. 2). 

• Evidence poc tu objednany ch ale nevyzvednuty ch porcí . Poc et nevyzvednuty ch porcí  

klasifikovat dle konkre tní ho menu (pokrm 1, pokrm 2 atd.), popr . odde lení  (domovy pro 

seniory a nemocnice), pokud to objedna vkovy  syste m umoz n uje.  

• Podchyta vat zchlazení  c a stí  pokrmu  c i jine  zpu soby uchova ní  pro jejich ope tovne  vyuz ití . 

Pec live  va z it tyto c a sti pokrmu  a zaznamena vat do archu, aby je bylo moz ne  pr i pr episu 

dat odec í st od celkove ho mnoz ství  pr ipraveny ch pokrmu  (KM3.1).  

KM4 Konzumace 

• Va z ení  zbytku  z talí r u  stra vní ku  v pru be hu a na konci vy deje. Odde lovat jednotlive  sloz ky 

pokrmu  na pole vku, hlavní  c a st pokrmu, pr í lohu, dezert, sala t, pec ivo, nekonzumovatelne  

c a sti a popr . dals í . Klasifikace podle de litelny ch c a stí  pokrmu  a zaznamena vat ke 

konkre tní mu pokrmu. Evidence ko du na doby, ve ktere  je konkre tní  PO va z en (ví ce viz Tab. 

3). 

Va z ení  surovin, pokrmu , PZ a PO probí halo prostr ednictví m elektronicky ch vah v  kg s pr esností  

na tr i desetinna  mí sta. Pr i me r ení  byly vyuz í va ny pr edem odva z ene  na doby na PO a v  kaz de m 

provozu probe hla take  evidence gastro na dob. Pr ed zaha jení m ostre ho me r ení  byly zva z eny 

vs echny typy na dob, kdy od jednoho typu se va z ily min. 3 na doby, z jejichz  hmotnosti byl stanoven 

pru me r. Na za klade  evidence byl vytvor en katalog na dob, ko d na doby se vz dy zaznamena val 

do archu spolec ne  s name r eny m mnoz ství m PO/PZ tak, aby bylo moz ne  pr i pr episu dat hmotnost 

na doby odec í st.  
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Klasifikace proměnných 
Jednotlive  prome nne , resp. vstupní  suroviny ve forme  surovin na pr í pravu pokrmu , PO a PZ v 

KM1–2 byly zaznamena ny dle jednotlivy ch kategorií  (viz Tab. 1). Kaz da  takova  surovina byla 

zar azena dle specifik do kategorie a detailne  popsana  z hlediska její ho druhu c i typu, du vodu 

vyhození  a take  pr í slus nosti ke konkre tní mu pr ipravovane mu pokrmu. V KM3 jiz  suroviny 

figurovaly jako souc a st pokrmu, rozlis ovali jsme tedy prome nne  na vs echny de litelne  c a sti 

konkre tne  dle jejich na zvu, jak bylo uvedeno v jí delní m lí stku (napr .: gratinovane  brambory, jogurt 

s ovocem, sví c kova  oma c ka, chle b, okurkovy  sala t ad.). Kaz da  prome nna  me la vstupní  (KM3.1 – 

pr ipravene  pokrmy) a vy stupní  hodnotu (KM3.2 zbyle  pokrmy, resp. PZ) a byla zar azena 

do kategorie dle pr í slus nosti k typu pokrmu (pole vka, pokrm1, pokrm2 ad.), pr í klad za znamu je 

uveden ní z e (viz Tab. 2). V KM4 jiz  byly c a sti pokrmu  klasifikova ny do kategorií  prome nny ch  

typicky dle de litelny ch c a stí  pokrmu  jako pole vka, hlavní  c a st pokrmu, pr í loha, dezert, sala t, 

pec ivo, nicme ne  jednotlive  typy stravovací ch provozu  mají  sva  specifika zejm. v  na vaznosti na typ 

stra vní ku  z a ci, klienti a pacienti. Konkre tní  kategorie prome nny ch sledovany ch v KM4 jsou dle 

jednotlivy ch typu  stravovací ch provozu  uvedeny ní z e (viz Tab. 3). 

Tabulka 2 – Klasifikace vstupní ch surovin KM1-2 

   ego  e s  o  n   e  fik  e 

Maso/Úzeniny 
(konkretizace suroviny – hove zí , vepr ove , kur ecí , rybí , pa rek, 
sala m ad., forma – odr ezky, kosti ad.) 

Zelenina 
(konkretizace druhu, de leno na c erstvou (Č ) a mraz enou (M), 
forma – slupky, odr ezky, odkrojky ad.) 

Ovoce 
(konkretizace druhu, de leno na c erstve  (Č ), mraz ene  (M) a 
kompotovane  (K), forma – slupky, odr ezky, odkrojky ad.) 

Brambory 
(konkretizace druhu – c erstve , pr edloupane , pr edsmaz ene , 
pr edkra jene , forma – slupky, odkrojky ad.) 

Pec ivo 
(konkretizace druhu – rohlí k, houska, chle b, toastovy  chle b, veka 
ad., forma – patky, odr ezky, ztvrdle  zbytky ad.) 

Vejce 
(konkretizace druhu – vajec na  sme s, kr epelc í  vejce, var ena  vejce 
ad.) 

Mle c ne  vy robky (konkretizace druhu – mle ko, jogurt, tvaroh, sy r ad.) 

Kolonia l 
(konkretizace druhu – mouka, ry z e, olej, te stoviny, c oc ka, polenta, 
kuskus, na hraz ky masa (tofu, tempeh, seitan, houbove  na hraz ky, 
chlebovní k) ad.) 

Polotovary 
(konkretizace druhu – sme s na knedlí ky, te sta, kuchyn sky  za klad 
(bujo n, za klad na oma c ku) ad.) 

Dochucovadla, pr í sady (konkretizace druhu – su l, typ kor ení , cukr, maggi,  

Ostatní  
(nezar aditelne  suroviny, nerozde litelne  c a sti hotovy ch pokrmu  
ad.) 

 

Tabulka 3 – Klasifikace c a stí  pokrmu  v KM3 

 ák   ní ško   
Kategorie prome nny ch 

 
pole vka 

 

Pr í klady na zvu  prome nny ch 
 
pole vka uzena  s kroupami 
pole vka krupicova  s vejcem 
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pokrm 1 

 
 
 

pokrm 2 

 
hove zí  pla tek 
koprova  oma c ka 
houskove  knedlí ky 
 
polenta zapec ena  se sy rem a zeleninou 

Do o     o sen o   
Obe d 

Kategorie prome nny ch 
 

pole vka 
 
 

pokrm 1 
 
 
 

pokrm 2 
 
 

Obe d 
Pr í klady na zvu  prome nny ch 
 
pole vka kmí nova  s vejcem 
MIX hra s kovy  kre m 
 
vepr ova  c í na 
ry z e 
dietní  rajsky  sala t 
 
kur ecí  pla tek 
kur ecí  pla tek mlety  
brambory 

Vec er e 
Kategorie prome nny ch 

 
pokrm 1 

 
 

pokrm 2 

Vec er e 
Pr í klady na zvu  prome nny ch 
 
kru tí  maso s oma c kou 
te stoviny 
 
tvaroh ochuceny  
pis koty 

Ne o n  e   ( enší   o oz) 
Obe d 

Kategorie prome nny ch 
 

pole vka 1 
 

pole vka 2 
 

pokrm 1 
 
 
 
 
 
 

pokrm 2 
 

Obe d 
Pr í klady na zvu  prome nny ch 
 
kmí nova  s vejcem 
 
kmí nova  bezlepkova  
 
maso sví c kova  
maso sví c kova  mlete  
sví c kova  oma c ka 
sví c kova  oma c ka dietní  
houskovy  knedlí k 
houskovy  knedlí k dietní  
 
lec o 
brambory 
ma slo 

Vec er e 
Kategorie prome nny ch 

 
pokrm 1 

Vec er e 
Pr í klady na zvu  prome nny ch 
 
ovoce 
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pec ivo 
tvaroh ochuceny  
ovocne  pyre  
flora (vege) bezlepkova  
ma slo 
luc ina 
s unka 

Ne o n  e   ( ě ší   o oz) 
Pole vka  

(pacienti, zame stnanci, ver ejnost) 
Kategorie prome nny ch 

 
pole vka 

 

Pole vka  
(pacienti, zame stnanci, ver ejnost) 
Pr í klady na zvu  prome nny ch 
 
krkonos ske  kyselo s houbami 
kur ecí  s masem a kapa ní m 
bujo n 
zeleninovy  vy var 

Pacientska  strava 
(obe d, vec er e) 

Kategorie prome nny ch 
 

pacientska  strava 
 

Pacientska  strava 
(obe d, vec er e) 
Pr í klady na zvu  prome nny ch 
 
hove zí  maso 
bramborova  kas e 
volske  oko 
rajska  oma c ka 
s pena t 
te stoviny 
mlete  maso 
MIX te stoviny 
brambory 
kapustovy  karbana tek 
ma slovy  r í zek 
ma slo 
s ťa va k masu 
s unka 

Jí delna otevr eny  provoz 
(zame stnanci, ver ejnost) 
Kategorie prome nny ch 

 
pokrm 1 

 
 
 

pokrm 2 
 
 

pokrm 3 
 
 
 

pokrm 4 

Jí delna otevr eny  provoz 
(zame stnanci, ver ejnost) 
Pr í klady na zvu  prome nny ch 
 
kru tí  r í zek v sy rove m te stí c ku 
brambory 
tatarka 
 
mexicky  hove zí  gula s  
ry z e 
 
kur ecí  steak 
pennette s rajc aty a bazakou 
polní c ek, rukola 
 
karotkove  rizoto 
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pokrm 5 
 
 
 
 

pokrm 6 
 
 
 
 

pokrm 7 
 
 
 
 

sala tovy  bar 
 

parmeza n 
 
bu c ek 
ry z ove  nudle 
smaz ena  cibulka 
sala t 
 
roastbeef 
pec eny  brambor 
dijonska  oma c ka 
mikro bylinky 
 
vepr ove  z ebí rko 
opec ene  brambory 
s ťa va k masu 
grilovana  zelenina 
 
sala tovy  bar  
(pouze vy stupní  hodnota - vs echny suroviny a 
pokrmy dohromady) 

 

 

Tabulka 4 – Klasifikace PO v KM4 

   ák   ní ško   

Obe d 

pole vka 
pokrm 1 
pokrm 1 jí dlo (hlavní  c a st pokrmu) 
pokrm 1 pr í loha (pr í lohova  c a st pokrmu) 
pokrm 2 
pokrm 2 jí dlo (hlavní  c a st pokrmu) 
pokrm 2 pr í loha (pr í lohova  c a st pokrmu) 
dezert/sala t 
nekonzumovatelne  c a sti (slupky citrusu , kosti ad.) 

  Do o     o sen o   

Obe d 

pole vka 
pokrm 1 
pokrm 1 jí dlo (hlavní  c a st pokrmu) 
pokrm 1 pr í loha (pr í lohova  c a st pokrmu) 
pokrm 2 
pokrm 2 jí dlo (hlavní  c a st pokrmu) 
pokrm 2 pr í loha (pr í lohova  c a st pokrmu) 
dezert/sala t 
mixovana  strava (mechanicky upravena  dieta) 
pec ivo 
nekonzumovatelne  c a sti (slupky citrusu , kosti ad.) 

Vec er e 
pole vka 
pokrm 1 
pokrm 1 jí dlo (hlavní  c a st pokrmu) 
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pokrm 1 pr í loha (pr í lohova  c a st pokrmu) 
pokrm 2 
pokrm 2 jí dlo (hlavní  c a st pokrmu) 
pokrm 2 pr í loha (pr í lohova  c a st pokrmu) 
dezert/sala t 
mixovana  strava (mechanicky upravena  dieta) 
pec ivo 
nekonzumovatelne  c a sti (slupky citrusu , kosti ad.) 

  Ne o n  e   ( enší   o oz) 

Obe d 

pole vka 
pokrm 1 (pacientsky  a zame stnanecky  pokrm) 
pokrm 1 jí dlo (hlavní  c a st pokrmu) 
pokrm 1 pr í loha (pr í lohova  c a st pokrmu) 
pokrm 2 (zame stnanecky  pokrm) 
pokrm 2 jí dlo (hlavní  c a st pokrmu) 
pokrm 2 pr í loha (pr í lohova  c a st pokrmu) 
mixovana  strava (mechanicky upravena  dieta) 
pec ivo 
nekonzumovatelne  c a sti (slupky citrusu , kosti ad.) 

Vec er e 

pec ivo 
pr í loha na pec ivo (pomaza nky, s unka, sy r ad.) 
ovoce 
zelenina 
pyre  
mle c ny  vy robek (pudink, jogurt, kefí r ad.) 
dieta (specificke  suroviny pro pacienty s dietní m omezení m) 

  Ne o n  e   ( ě ší   o oz) 

Obe d 
(pacienti) 

pole vka 
pokrm 1 (hlavní  c a st a pr í loha) 
pokrm 2 (hlavní  c a st a pr í loha) 
mixovana  strava (mechanicky upravena  dieta) 
pec ivo 
sala t (zelenina c i ovoce) 
na hrada (upravene  pokrmy pro pacienty s dietní m omezení m) 

Vec er e 
(pacienti) 

pole vka 
pokrm 1 (hlavní  c a st a pr í loha) 
pokrm 2 (hlavní  c a st a pr í loha) 
mixovana  strava (mechanicky upravena  dieta) 
pec ivo 
sala t (zelenina c i ovoce) 
na hrada (upravene  pokrmy pro pacienty s dietní m omezení m) 

Jí delna otevr eny  provoz 
(zame stnanci, ver ejnost) 

pole vka 
pokrm 1 (hlavní  c a st a pr í loha) 
pokrm 2 (hlavní  c a st a pr í loha) 
pokrm 3 (hlavní  c a st a pr í loha) 
pokrm 4 (hlavní  c a st a pr í loha) 
pokrm 5 (hlavní  c a st a pr í loha) 
pokrm 6 (hlavní  c a st a pr í loha) 
pokrm 7 (hlavní  c a st a pr í loha) 
pr eprodej pokrmu  
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sala tovy  bar 
 

Postup a metody analýzy odpadu z příspěvkových organizací 
Data zí skana  v ra mci me r ení  byla vz dy v na vaznosti na konkre tní  me r í cí  den podrobena 

tzv. prvotní  kontrole. Vy zkumnice pros la vs echny za znamove  archy a zkontrolovala hodnoty, zda 

odpoví dají  pr edpokla dane  realite . Pokud byla c í sla moc ní zka , nebo vysoka  nez  lze pr i pr í prave  

stravy pro dany  poc et stra vní ku  pr edpokla dat, probe hlo druhotne  ove r ení  na za klade  tere nní ch 

dení ku , ktere  briga dní ci pouz í vali k za pisu a konzultace s briga dní ky a vedoucí m vy zkumní kem, 

kter í  v dany  den na mí ste  me r ili odpad. Po prvotní  kontrole probe hl pr epis dat do souboru xls.,  

vytvor eny byly celkem c tyr i datove  matice (za kladní  s koly, domovy pro seniory, nemocnice A, 

nemocnice B). 

Analy za dat byla provedena pomocí  statisticke ho programu IBM® SPSS® Statistics. Pouz ita byla 

prima rne  zejme na popisna  statistika. Analyzova no bylo celkove  mnoz ství  pouz ity ch surovin 

na pr í pravu pokrmu  celkove  mnoz ství  potravinove ho odpadu. Mnoz ství  potravinove ho odpadu 

bylo v ra mci podrobne js í  analy zy me r eno podle mí sta vzniku, podle kategorie potraviny, podle 

konkre tní ho druhu pokrmu a jeho c a sti, podle mí sta konzumace atd. (ví ce viz Klasifikace 

prome nny ch). Vedle toho byla provedena analy za mnoz ství  potravinove ho odpadu pr ipadají cí ho 

na jednoho stra vní ka, na jednu porci a na 100 kg pr ipravene ho jí dla.  

Provedena byla take  komparace jednotlivy ch ukazatelu  mnoz ství  potravinove ho odpadu 

v jednotlivy ch dnech a komparace mnoz ství  potravinove ho odpadu mezi jednotlivy mi 

organizacemi v ra mci kaz de  skupiny subjektu . 

Kvalitativní a kvantitativní výzkum v příspěvkových organizacích 
Mimo samotne  me r ení  a analy zu odpadu probí hal take  dals í  sbe r dat prostr ednictví m 

polostrukturovany ch hloubkovy ch rozhovoru , dotazní kove ho s etr ení  a na za ve r take  

participativní ho workshopu se stakeholdery. Vy zkum vz dy nava zal na me r ení  v  konkre tní  

pr í spe vkove  organizaci. Čí lem bylo identifikovat konkre tní  pr eka z ky, ktere  bra ní  v  s etrne m 

zacha zení  s potravinami, porozume t te mto bariera m z pohledu ru zny ch akte ru  od r adovy ch 

zame stnancu  kuchyne , po vedoucí  pozice organizace, nutric ní  specialisty, zame stnance pr í me  pe c e 

o klienty a take  samotne  stra vní ky. Da le jsme take  zjis ťovali, jake  konkre tní  faktory pr ispí vají  

k ply tva ní  potravinami a jake  jsou moz nosti r es ení  v kontextu konkre tní ch organizací  a v be z ne  

praxi. 

Polostrukturované hloubkové rozhovory 
Pro polostrukturovane  hloubkove  rozhovory byl navrz en obecny  sce na r , ktery  byl na sledne  

upraven pro typ pr í spe vkove  organizace a konkre tní ho respondenta podle jeho pozice a na plne  

pra ce. Sce na r e byly de leny do tematicky ch bloku , kdy po ve ts inou se jednalo o za sobova ní  jí delny 

a sestavova ní  jí delní c ku, normy a normova ní  receptur, proces pr í pravy pokrmu , redukce ply tva ní  

potravinami, barie ry v redukci ply tva ní  potravinami a specificke  charakteristiky stra vní ku . 

Rozhovory byly na za klade  informovane ho souhlasu respondentu  nahra va ny, na sledne  byly 

doslovne  pr epsa ny a anonymizova ny. Pr episy rozhovoru  byly podrobeny tematicke  analy ze a 

vy sledky analy zy sepsa ny do spolec ne ho dokumentu Pr ehled zjis te ní  z  rozhovoru  se zame stnanci 
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PO3. Zjis te ní  z rozhovoru  pr ispe la k na vrhu a formulaci doporuc ení  pro jednotlive  manua ly Jak 

s etr it jí dlem a take  k pr í prave  obsahu na workshopy se stakeholdery. 

Ve s kola ch probí haly rozhovory s kuchar kami a vedoucí mi s kolní ch jí delen, v kaz de  s kole probe hly 

dva rozhovory, tedy celkem probe hlo 8 rozhovoru . V domovech pro seniory probe hly vz dy 3-4 

rozhovory podle ochoty a dostupnosti jednotlivy ch respondentu . Rozhovory probí haly 

s kuchar sky m persona lem, vedoucí  stravova ní , nutric ní mi terapeuty, soc. pracovní ky a stanic ní mi 

sestrami, celkem bylo provedeno 14 rozhovoru . Mimo rozhovory se zame stnanci domovu  

probe hly nad ra mec projektove ho pla nu take  rozhovory se za stupci klientu . Kvu li zranitelnosti a 

omezeny m kapacita m respondenstva bylo tr eba zjis te ní  ove r ovat se zame stnanci domovu  a 

vykla dat zjis te ní  v kontextu zdravotní ho stavu konkre tní ch respondentu . V  nemocnicí ch probe hly 

take  rozhovory se za stupci zame stnancu  konkre tne  s vedoucí mi provozu, nutric ní mi 

terapeutkami, s e fkuchar em, provozní  stravovací ho u seku a stanic ní  sestrou, celkem tak za dve  

nemocnice probe hlo 7 rozhovoru .  

Dotazníkové šetření 
Ve s kola ch mimo rozhovory probe hlo take  nad ra mec projektove ho pla nu dotazní kove  s etr ení  se 

stra vní ky, resp. z a ky. Dotazní k byl strukturova n tak, aby pokryl co nejví ce oblastí  a za roven  nebyl 

c asove  na roc ny , abychom byli schopni zí skat dostatek odpove dí  v ra mci jednoho dne, resp. 

jednoho obe da. Dotazní k se zame r il na hodnocení  chuti jednotlivy ch pokrmu , velikosti porce 

(jednotlivy ch sloz ek pokrmu), srovna ní  velikosti porce v ra mci ve kovy ch skupin, kolik toho 

stra vní k sne dl a take  moz nosti poz a dat o u pravu velikosti c i sloz ení  porce4.  Odpove di se sbí raly 

kaz dy  den v na vaznosti na vy dej obe da, za kaz dy  roc ní k (1. – 9. tr í da) vz dy odpoví dali minima lne  

dve  dí vky a dva chlapci, celkem jsme na vs ech za kladní ch s kola ch dohromady zí skali 1287 

odpove dí  za 20 vy zkumny ch dní  (5 dní  – 1 s kola, pru me rne  322 odpove dí ).  

V prve m kroku byla provedena deskriptivní  statisticka  analy za. Vyhodnoceny byly absolutní  a 

relativní  c etnosti odpove dí  na jednotlive  ota zky v pr í pade  kategoria lní ch prome nny ch a 

charakteristiky polohy a variability v pr í pade  kardina lní ch prome nny ch (pru me r, media n a 

sme rodatna  odchylka).  

V ra mci analy zy vy sledku  podle jednotlivy ch s kol byly pouz ity statisticke  testy vy znamnosti. 

V pr í pade  nomina lní ch prome nny ch byl pouz it chí -kvadra t test a Fisheru v exaktní  test. Testova ní  

vy znamnosti diferencí  u kardina lní ch prome nny ch pr edcha zelo testova ní  normality te chto 

prome nny ch. Pouz it byl Shapiro-Wilku v test a da le take  hodnoty s ikmosti a s pic atosti rozde lení  

prome nny ch. Pro testova ní  vy znamnosti diferencí  kardina lní ch prome nny ch z hlediska s koly byly 

pouz ity neparametricke  testy z du vodu nepotvrzení  normality analyzovany ch prome nny ch. 

Konkre tne  byl pouz it Kruskal-Wallisu v test. Pro testova ní  sí ly vztahu dvou spojity ch prome nny ch 

byla da le pouz ita korelac ní  analy za. Sí la za vislosti byla konkre tne  analyzova na prostr ednictví m 

Spearmanova korelac ní ho koeficientu. Vs echny statisticke  analy zy byly provedeny na standardní  

5 % hladine  vy znamnosti.  

Data z dotazní kove ho s etr ení  pr ispe la k na vrhu a formulaci doporuc ení  pro manua l Jak s etr it 

jí dlem ve s kolní ch jí delna ch a take  k pr í prave  obsahu na workshopy se stakeholdery. 

 
3 Pr ehled zjis te ní  z rozhovoru  se zame stnanci PO byl souc a stí  odborne  zpra vy o postupu prací  a dosaz eny ch vy sledcí ch za rok 2024 a 
2025.  
4 Čely  dotazní k byl souc a stí  odborne  zpra vy o postupu prací  a dosaz eny ch vy sledcí ch za rok 2023.  
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Workshopy se stakeholdery 
Po dokonc ení  me r ení  a analy zy odpadu, polostrukturovany ch rozhovoru  a dotazní kove ho s etr ení  

na sledovaly participativní  workshopy se stakeholdery. Pro kaz dy  typ pr í spe vkove  organizace 

probe hl workshop zvla s ť. K organizaci workshopu byla pr izva na spolec nost pospolu.design, ktera  

na m pomohla pr ipravit program dle metody World Čafe . Metoda spoc í vala v  rozde lení  u c astní ku  

do mens í ch skupin, ve ktery ch diskutovali nad pr edpr ipraveny mi te maty a sve  podne ty 

zaznamena vali na dane m stanovis ti na urc eny  papí r. Stanovis te  se v pru be hu workshopu me nila 

tak, aby kaz da  skupina pros la vs emi te maty. Skupina na stanovis ti byla vz dy vedena facilita torem, 

ktery  pr edstavil pr edpr ipravena  te mata a podne ty, ktere  vzes ly z diskuse pr edchozí ch skupin, 

na sledne  udrz oval diskusi a zajis ťoval prostor vs em u c astní ku m. Workshopu  se u c astnili 

zainteresovaní  stakeholder i, kter í  zastupovali praxi, odbornou ver ejnost a ver ejnou spra vu. 

V pru me ru se workshopu  u c astnilo 15-20 stakeholderu . Po ukonc ení  workshopu byl zpracova n 

dokument shrnují cí  vs echna zjis te ní  a podne ty z workshopu, ktery  byl na sledne  nasdí len vs em 

u c astní ku m, aby me li moz nost probí rana  te mata a zjis te ní  jes te  da le okomentovat. Vy stupy 

z workshopu jsou sepsa ny v ra mci odborne  zpra vy o postupu prací  a dosaz eny ch vy sledcí ch za rok 

2024 a za ve rec ne  zpra ve . Zjis te ní  z workshopu  pr ispe la k na vrhu a formulaci doporuc ení  

pro jednotlive  manua ly Jak s etr it jí dlem. 

Vymezení segmentu veřejného stravování v příspěvkových organizacích 
Sektor ver ejne ho stravova ní  v  pr í spe vkovy ch organizací ch byl pro potr eby projektu vymezen jako 

stravovací  provoz slouz í cí  pro hromadne  stravova ní  osob poby vají cí ch v pr í spe vkovy ch 

organizací . Zac í na  vstupem potravin, prostory slouz í cí  k uskladne ní  surovin na pr í pravu, a konc í  

okamz ikem konzumace, resp. likvidací  zbytku  a potravinove ho odpadu. V tomto projektu jsme se 

zame r ili vy hradne  na stravovací  provozy s vlastní  kuchyní  s pr í pravou pokrmu  tzv. in-house, aby 

bylo moz ne  zachytit ztra ty vznikle  pr i skladova ní  a pr í prave  pokrmu . Souc a stí  stravovací ho 

provozu byly potraviny c i pokrmy vyhozene  v prostoru pr í spe vkove  organizace, vyhození  mimo 

prostory po opus te ní  provozu se poc í talo jako ztra ta z doma cností . Specifika ru zny ch typu  

pr í spe vkovy ch organizací  a jejich stra vní ku  vy razne  ovlivnila aspekty stravovací ho provozu, ktere  

se nejen mezi typy pr í spe vkovy ch organizací , ale take  jednotlivy mi stravovací mi provozy jednoho 

typu lis ily. Vy zkum v jednotlivy ch stravovací ch provozech vz dy zac í nal pilotní m me r ení , kdy 

po dobu dvou dnu  me l vy zkumny  ty m moz nost sezna mit se s prostr edí m a persona lem, nastavit 

spolupra ci ohledne  mí sta tr í de ní , va z ení  odpadu a jeho na sledne  likvidace.  

Stravování v základních školách 
V za kladní ch s kola ch se typicky pr ipravují  obe dy pro z a ky a zame stnance s koly, ne ktere  s kolní  

jí delny pr ipravují  take  svac iny c i dals í  dopln kove  sluz by5. Ve vs ech c tyr ech s kola ch, kde probe hlo 

me r ení  odpadu se pr ipravoval pouze obe d, kdy me li stra vní ci na vy be r ze dvou hlavní ch jí del. 

Zapojene  s kolní  jí delny var ily pro 400-600 stra vní ku , v ne ktery ch jí delna ch me li moz nost 

stravova ní  take  cizí  stra vní ci. Jedna ze s kol (ZS 2) byla specificka  tí m, z e zajis ťovala stravova ní  

pro dve  za kladní  s koly, z nichz  jedna byla pro z a ky s menta lní m postiz ení m, a take  mater skou 

s kolu6. S koly se da le lis ily zpu sobem vy deje pokrmu , tr i ze c tyr  s kol pouz í valy ta cy, na ktere  si z a ci 

mohli umí stit pole vku, hlavní  jí dlo, pití , popr . dezert c i sala t, ve c tvrte  s kole museli z a ci jednotlive  

c a sti menu odna s et ke stolu zvla s ť. Vy dej pole vky take  nebyl jednotny , ve dvou s kola ch serví rovali 

 
5 S kolní  stravova ní  se r í dí  vyhla s kou o s kolní m stravova ní  c . 107/2005 Sb.  
6 Pr i me r ení  a analy ze odpadu se pracovalo pouze s pokrmy pr ipraveny mi pro be z nou za kladní  s kolu a její  stra vní ky.  
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pole vku pr í mo kuchar ky a nabí zeli z a ku m pr ipravene  porce v  talí r í ch. V dals í ch s kola ch si pole vku 

studenti nabí rali sami z gastrona dob umí ste ny ch na vy dejní m pultu, popr . jim s nabí ra ní m 

asistovali uc itele , uc itelky a vychovatelky. Jedna ze zapojeny ch s kol me la take  sala tovy  bar a druha  

chlazenou vitrí nu, ostatní  s koly nabí zely dezerty c i sala ty pr í mo z vy dejní ho pultu. Objedna vkovy  

syste m fungoval na s kola ch podobne , z a ci, kter í  me li na sve m u c tu kredit me li automaticky 

objednane  menu c . 1, svu j obe d tak mohli buď zme nit na c . 2 nebo odhla sit. Moz nost odhla s ení  

byla na vs ech s kola ch umoz ne na on-line den pr edem a take  telefonicky v den obe da (ve ts inou 

do 7:30). V pr í pade  s kol nebylo v KM4 moz ne  odlis it odpad ze stravy z a ku  a zame stnancu , 

pr epoc et odpadu na stra vní ka se tak poc í tal i ze stravy zame stnancu  (odpad od cizí ch stra vní ku  

byl odde len).  

Stravování v domovech pro seniory 
V domovech pro seniory je strava du lez itou souc a stí  pe c e o klienty a podle za kona musí  spln ovat 

poz adavky na vy z ivu stars í ch osob a odpoví dat za sada m raciona lní  vy z ivy a potr eba m dietní ho 

stravova ní  (Vyhla s ka c . 505/2006 Sb.). V domovech se obvykle nabí zí  pe t jí del denne : sní dane ,  

svac ina, obe d, odpolední  svac ina a vec er e, ale povinností  je poskytovat nejme ne  tr i (sní dane , obe d, 

vec er e), v pr í pade  diabetiku  se poda va  jes te  druha  vec er e. Krome  be z ne ,  tzv. raciona lní  diety, 

domovy nabí zejí  ru zne  typy diet podle zdravotní ch potr eb klientu  (napr . diabeticka , s etr í cí , 

bezlepkova  dieta), mnoho senioru  ma  specificke  zdravotní  potr eby, ktere  ovlivn ují  jejich stravovací  

rez im, jako je napr í klad dysfagie (proble my s polyka ní m), proto se nabí zí  i mechanicky upravena  

strava. Obvykle vycha zí  ze stravovací ch doporuc ení  urc eny ch pro nemocnic ní  zar í zení , ac koliv 

svy m charakterem jde o jiny  typ zar í zení  a nemusí  podle hat tak striktní m dieta m. 

Ve vs ech c tyr ech domovech pro seniory, kde probe hlo me r ení  odpadu se pr ipravovala sní dane , 

obe d, vec er e a druha  vec er e (pro ne ktere  stra vní ky). Domovy se vs ak lis ily z  hlediska poda va ní  

pr esní da vek a svac in, dva ze c tyr  poskytovali klientu m jen dopolední  pr esní da vky, zatí mco dals í  

dva domovy poskytovali take  odpolední  svac iny. Ve vs ech domovech nabí zeli klientu m moz nost 

kdykoliv poz a dat o svac inu c i jiny  doplne k. V ra mci me r ení  jsme se zame r ili pouze na obe d a vec er i, 

protoz e zbytky ze sní daní  a svac in si klienti c asto necha vají  u sebe na pokojí ch k dals í  konzumaci 

(popr . likvidaci) a dos lo by tak k vy razne mu zkreslení  dat. Domovy se da le lis ily ve zpu sobu 

distribuce stravy. Vs echny domovy me li centra lní  jí delnu, do ktere  chodila c a st aktivne js í ch 

klientu , kde jim pokrmy serví rovaly pr í mo kuchar i, popr . asistoval persona l pr í me  pe c e. 

V ne ktery ch domovech se vs ak tato skupina klientu  po opatr ení ch spojeny ch s epidemií  Čovidu-

19 vy razne  zmens ila. Naopak se rozs í r il zpu sob stravy pr í mo na pokojí ch c i mens í ch spolec ny ch 

jí delna ch na jednotlivy ch odde lení ch, resp. patrech. Pr i strave  na pokoji c i mens í ch jí delna ch se 

distribuce da le lis ila tí m, z e v ne ktery ch domovech byl zaveden centra lní  servis pokrmu  v kuchyni, 

ze ktere  se pak pokrmy distribuovaly pomocí  tabletovy ch syste mu c i ohr evny ch skr í ní . Nebo me li 

domovy tzv. rodinny  servis, kdy se pokrmy serví rovali na talí r  pr í mo u klienta a me l tak moz nost 

vyslovit poz adavky na velikost porce a její  sloz ení .  

Dva ze c tyr  domovu  nabí zeli klientu m moz nost volby ze dvou hlavní ch jí del, zbyle  dva nabí zeli dve  

varianty v pr í pade  sladke ho pokrmu, popr . pr i studene  vec er i, jeden take  nabí zel moz nost 

klientu m uve st preferovane  pr í lohy a nez a doucí  potraviny, ktere  jim pr í mo v  kuchyni v menu 

kuchar sky  persona l nahradil. Domovy v pru me ru pr ipravovali stravu pro 160-200 klientu  a 40-70 

zame stnancu , ne ktere  da le nabí zeli stravu cizí m stra vní ku m, popr . pr ipravovali pokrmy pro dals í  

subjekty mimo hlavní  area l domova (vzda lena  budova domova, mater ska  s kola). Klienti mohli 

stravu odhla sit jen v pr í pade , z e odcha zeli na tzv. pr erus ení  pobytu, popr . na le kar ske  vys etr ení .  

Pr i tr í de ní  odpadu z konzumace (KM4) jsme rozde lovali na stravu klientskou a zame stnaneckou, 
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klientska  strava se da le de lila dle jednotlivy ch budov c i odde lení , ktera  se v  konkre tní m domove  

nacha zela, popr . dals í ch subjektu  mimo area l domova (tento odpad se nepoc í tal do celkove ho 

mnoz ství  odpadu za domov). 

Stravování v nemocnicích 
Stravova ní  pacientu  v nemocnicí ch je du lez itou souc a stí  nemocnic ní  pe c e, kvalitní  strava mu z e 

naví c pr ispe t ke sní z ení  doby hospitalizace (Bendova , Kudrlova , 2014). Pacienti dosta vají  stravu 

na za klade  individua lní ch dietní ch pla nu , ktere  odpoví dají  jejich zdravotní mu stavu. Strava  
zahrnuje s irokou s ka lu diet, od raciona lní  pr es diabetickou az  po specia lní  vy z ivu pro pacienty 

trpí cí  va z ny mi onemocne ní mi. Raciona lní  dieta je urc ena pacientu m bez specia lní ch dietní ch 

potr eb a v Č esku obvykle tvor í  nadpolovic ní  podí l stravy pro hospitalizovane  pacienty. Stejne  jako 

v domovech pro seniory, se v nemocnicí ch celodenní  strava skla da  ze sní dane , pr esní da vky, obe da, 

svac iny, vec er e, popr . druhe  vec er e. Ministerstvo zdravotnictví  vydalo Metodicke  doporuc ení  

pro zajis te ní  stravy a nutric ní  pe c e (Te s í nsky  et al., 2020), nicme ne  mnoho nemocnic ní ch zar í zení  

sta le vycha zí  ze zastarale ho dietní ho syste mu.  

V obou nemocnicí ch, kde probí halo me r ení  se celodenní  strava skla dala z 5-7 pokrmu , stejne  jako 

v pr í pade  domovu  pro seniory jsme se zame r ily pouze na obe dy a vec er e, protoz e zbytky 

ze sní daní  a svac in si pacienti c asto necha vají  u sebe na pokojí ch k dals í  konzumaci, popr . se 

likvidují  pr í mo na odde lení , dos lo by tak k vy razne mu zkreslení  dat. Zapojene  nemocnice se 

vy razne  lis ily, pr edevs í m velikostí  stravovací ho provozu, ve ts í  nemocnice (NA) v pru me ru var ila 

pro 320 pacientu  a 1 176 zame stnancu  (popr . komerc ní ch stra vní ku ), mens í  nemocnice (NB) 

var ila pro 128 pacientu  a 139 zame stnancu . Zpu sob pr í pravy, poc et zame stnancu  stravovací ho 

provozu a vybavení  se v nemocnicí ch vy razne  lis ilo. V obou nemocnicí ch me li pouze zame stnanci 

moz nost vybí rat z ví ce pokrmu . V NA typicky ze s esti pokrmu , dvou pole vek a dals í  pultove  

nabí dky (sala tovy  bar, balene  sendvic e a za kusky). NB nabí zela zame stnancu m vy be r ze dvou 

pokrmu, kdy jeden z nich byl vz dy take  pacientsky  pokrm. Pacienti neme li moz nost vy be ru, ale 

pr í prava v obou nemocnicí ch (zejm. NA) byla velice rozmanita , tak, aby splnila poz adavky dietní ch 

omezení  jednotlivy ch pacientu . V NB byla k vec er i pr ipravova na pouze studena  strava z du vodu 

podstavu kuchar ske ho persona lu.  

Distribuce pacientske  stravy byla v  obou zar í zení ch podobna , pokrmy byly centra lne  serví rova ny 

v kuchyni a na sledne  byly v tabletovy ch syste mech, resp. uzaví ratelny ch talí r í ch distribuova ny 

v pojí zdny ch skr í ní ch na jednotliva  odde lení . Zame stnanecka  strava se centra lne  distribuovala 

v obou zar í zení ch na operac ní  sa ly a da le vyda vala v jí delne , NB me la jí delnu urc enou vy hradne  

zame stnancu m a nabí zela pouze obe dy. Zatí mco NA me la otevr enou jí delnu, kde svy m 

zame stnancu m a ver ejnosti nabí zela stravu po cely  den. Tr í de ní  a sbe r odpadu byl v nemocnic ní ch 

zar í zení ch vy razne  na roc ne js í , kvu li mnoz ství  pr ipravovany ch pokrmu , variant diet a take  

klasifikaci odpadu ze stravy pacientu  jako infekc ní ho. V NA jsme odpad z konzumace (KM4) 

nerozde lovali na hlavní  c a st a pr í lohu, pouze jsme de lili odpad dle pokrmu  (viz Tabulka c . 4).
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Výzkum ve školních stravovacích provozech 

Organizační a technická příprava měření v základních školách 
Oslovova ní  konkre tní ch s kol ohledne  zapojení  do me r ení  pr edcha zel pr edvy zkum, v jehoz  ra mci 

jsme vytvor ili tabulku zr izovany ch za kladní ch s kol v Praze, vylouc ili jme s koly, ktere  byly spojene  

s mater sky mi s kolami a prvostupn ove  s koly. Zjis ťovali jsme informace o poc tu z a ku , pr í tomnosti 

s kolní  jí delny s vlastní  kuchyní , poc tu pokrmu  na vy be r a zvy s eny  za jem o te ma ekologie, ply tva ní  

atp. Na sledne  jsme vy be r s kol a sledovane  charakteristiky konzultovali s experty. Pote  jsme zac ali 

jednotlive  s koly oslovovat, po pr ijetí  nabí dky typicky na sledovala osobní  schu zka a na vs te va 

stravovací ho provozu, abychom spolec ne  z vedoucí  jí delny vyhodnotili, zda je me r ení  z hlediska 

prostorove  kapacity proveditelne . Z celkove ho poc tu 51 osloveny ch s kol jsme nakonec zí skali 

souhlas s me r ení m s potr ebny mi c tyr mi s kolami.  

Na zac a tku me r ení  probe hlo vz dy dvoudenní  pilotní  me r ení , be hem ne hoz  jsme se sezna mili 

s personálem kuchyně, otestovali procesy a postupy měření v daném provozu a na jejich základě 
upravili záznamový arch dle specifických charakteristik provozu. Proběhla také evidence a 
převážení nádob, ve kterých se pokrmy vydávají a byl vytvořen katalog. Od každého typu nádoby 
se vždy zvážily min. tři nádoby z jejichž hmotností byla stanovena průměrná váha nádoby a byl ji 
přidělen kód.  

Ostre  me r ení  probí halo v období  od r í jna do prosince roku 2023 vz dy v ra mci pe ti po sobe  

jdoucí ch dnu , od ponde lí  do pa tku, bez sva tku  c i jinak specificky ch dní  pro be z ny  provoz s kolní  

jí delny. Me r ení  se u c astnili vz dy 2-3 briga dní ci a vedoucí  vy zkumnice.  

Výsledky analýzy potravinového odpadu  
Pru me rne  se na jedne  za kladní  s kole vyhodilo 33,8 kg PO na 100 kg pr ipravene ho jí dla, resp. 

pr i pr í prave  jednoho s kolní ho obe da az  33 % pokrmu  c i surovin skonc ilo v kos i. 

Obra zek 2 – Pru me rny  odpad na 100 kg pr ipravene ho jí dla ZS  

 

Čelkem se na vs ech c tyr ech s kola ch be hem pe ti dní  vyprodukovalo 1 705,2 kg PO. Nejve ts í  c a st PO 

pocha zela od stra vní ku , resp. ji tvor il odpad z konzumace (818,5 kg). Odpadu vznikle ho ve vy deji, 

resp. PZ (uvar ene , ale nevydane  pokrmy v kuchyni) zbylo celkem 733,2 kg. Nejmens í  c a st 

    ě ně      kg o     
ze 1   kg  ř     en  o  í   
Z přípravy  výdeje a konzumace.
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(153,5 kg) tvor il odpad z pr í pravy, tedy slupky, odr ezky, skor a pky a kosti.  Tento odpad byl z 90 % 

odpadem nevyhnutelny m, ktery  uz  nebylo moz ne  da le vyuz í t7. 

 

Obra zek 3 – Struktura potravinove ho odpadu podle mí st vzniku ZS  

 

Rozloz ení  odpadu z hlediska struktury mí sta vzniku bylo ve vs ech s kola ch podobne , pouze v ZS  4 

se dar ilo sniz ovat odpad z vy deje. Ve vy deji ZS  4 zby valo 160 g pokrmu  v pr epoc tu na jednu porci, 

zatí mco v ostatní ch s kola ch se zbytky z vy deje na jednu porci za ty den pohybovaly od 350 g 

do 470 g. Podle vy pove di vedoucí  stravova ní  to bylo da no tí m, z e ví ce “podnormova vala“ poc ty 

pokrmu , napr . pole vku vedoucí  normovala pouze na 200 stra vní ku , mí sto 435 stra vní ku , a take  se 

var ilo mens í  mnoz ství  pr í loh. 

Obra zek 4 – Struktura potravinove ho odpadu podle mí st vzniku porovna ní  ZS  

 

Z hlediska struktury PZ z vy deje a PO z konzumace bylo za celou dobu me r ení  nejví ce zbytku  

z hlavní ho jí dla, da le pole vky, a nakonec z dezertu, sala tu c i jine ho dopln ku menu. Na grafu ní z e 

mu z eme vide t srovna ní  struktury, nejprve zna zorne no celkove ho mnoz ství  pr ipravene ho jí dla,  

da le PZ z vy deje pokrmu , a nakonec PO z konzumace. 

 
7 Je nutne  podotknout, z e se v ra mci vy zkumu nepodar il zachytit odpad z automaticky ch s krabek na brambory, ktery  u stí  pr í mo do 

vodovodní ho odpadu, takz e pome r odpadu z pr í pravy by byl pravde podobne  vys s í .  
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Obra zek 5 – Struktura potravinove ho odpadu srovna ní  jednotlivy ch mí st vzniku ZS  

 

Kdyz  vyja dr í me PZ z vy deje a PO z konzumace v procentech z celkove ho mnoz ství  pr ipravene ho 

jí dla, tak se jednotlive  s koly pohybují  mezi 7-20 % v pr í pade  vy deje a 14-19 % u konzumace. 

Obra zek 6 – Odpad z vy deje a konzumace obe da na celkove m mnoz ství  jí dla ZS  

 

Pr estoz e ve vs ech sledovany ch s kolní ch jí delna ch persona l var il me ne  pole vky, nez  je poc et 

objednany ch obe du , sta le az  ¼ pole vky pru me rne  zby vala (mezi 13 az  31 % uvar ene  pole vky se 

nevydalo). Pru me rna  PZ za jeden s kolní  ty den se pohybovala mezi 30-67 kg na s kolu. 
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Obra zek 7 – Pome r uvar ene  pole vky, kterou se nepodar ilo vydat ZS  

 

Kdyz  se zame r í me na strukturu PZ z vy deje hlavní ho jí dla, u vs ech s kol se ply tvalo jak hlavní  c a stí  

pokrmu, tak pr í lohou. Kuchyn sky  persona l se c asto mylne  domní va , z e hlavní  ply tvanou poloz kou 

by va  pr í loha. Ní z e jsou uvedeny zbytky hlavní ch jí del poda vany ch v jedne  ze zapojeny ch s kol, 

v ne ktere  dny se vyply tvalo az  30 kg masa c i pr í lohy. 

Obra zek 8 – Mnoz ství  potravinove ho odpadu z vy deje ZS  

 

V pr epoc tu na jednu pr ipravovanou porci vznika  ve s kolní ch jí delna ch:  

• 166 gramu  PO denne  

• 830 gramu  PO za ty den 

Tato c í sla zahrnují  ves kery  odpad a ztra ty vznikají cí  pr i pr í prave  jí del, jejich vy deji i be hem 

konzumace. 
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Obra zek 9 – Ty denní  mnoz ství  potravinove ho odpadu na jednu pr ipravenou porci ZS  

 

Velmi c asto se sta valo, z e si z a ci svu j obe d nevyzvedli, i kdyz  jej me li objednany . V ra mci vy zkumu 

se zaznamena val poc et nevydany ch obe du  z objedna vkove ho syste mu a pru me rne  se pohyboval 

mezi 8 az  10 % z celkove ho mnoz ství  pr ipraveny ch obe du  (podobne  odhady uda vali i u c astní ci 

workshopu). Nicme ne  i pr es zbyle  nevyzvednute  porce se vytva r ely dals í  PZ, kvu li pr í prave  

nadme rne ho mnoz ství  jí dla na jednu objednanou porci. Hmotnost hlavní ho jí dla by se me la 

na za klade  norem pohybovat od 400 do 550 g dle ve ku stra vní ka. Podle nas ich zjis te ní  bylo 

v pru me ru pr ipravova no 570 g jí dla na jednu pr ipravovanou porci, coz  neodpoví da  poz adovane  

velikosti porce ani rea lne  vydane  pru me rne  porci, ktera  se dle nas ich dat pohybuje kolem 420 g.  

Obra zek 10 – Hmotnost pr ipraveny ch a vydany ch pokrmu  v  pr epoc tu na porce ZS  

 

Kdyz  se podí va me na konkre tní  hlavní  jí dla, ktera  se poda vala v pru be hu me r ení  v jednotlivy ch 

s kola ch, mu z eme podle mnoz ství  odpadu z konzumace na stra vní ka urc it 5 tzv. nejoblí bene js í ch a 

5 nejme ne  oblí beny ch jí del, resp. jí dla s nejve ts í m a nejmens í m mnoz ství m zbytku  z konzumace 
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na stra vní ka. Nejoblí bene js í m jí dlem byla krupicova  kas e s  kakaem a jahodovy m pr elivem 

(30 g/stra vní k) a nejme ne  oblí beny m vejce se s pena tem a var eny m vejcem (190 g/stra vní k).  

 

Obra zek 11 – Srovna ní  hlavní ch jí del podle mnoz ství  odpadu na stra vní ka ZS  

    

 

Výpočet ceny zbytk  na talířích žák  
Na za klade  dat z me r ení  jsme pr ipravili zjednodus eny  vy poc et ceny zbytku , ktere  zu stanou z a ku m 

na talí r i. Vycha zeli jsme z procentua lní ho pome ru odpadu z konzumace na celkove m mnoz ství  

pr ipraveny ch pokrmu  a ceny surovin na 1 porci. Na za klade  te chto dvou hodnot jsme urc ili cenu 

zbytku  na talí r í ch pro vs echny zapojene  s koly. Nakonec jsme vypoc í tali pru me rnou cenu zbytku  

z konzumace za rok pro s kolu o 500 stra vní cí ch, ktera  je asi 600  000 Kc . Takto vysoky ch ztra t  

mohou dosahovat s koly pouze prostr ednictví m z a ku , resp. stra vní ku , nicme ne  dals í  vy znamna  

financ ní , energeticka  a lidska  ztra ta vycha zí  ze zbytku  z  vy deje, ktere  jsou z hlediska mnoz ství  

srovnatelne  se zbytky z konzumace. 

Tabulka 5 – Vy poc et ceny zbytku  z konzumace ZS  
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Výsledky dotazníkového šetření se žáky základních škol  
Dotazní kove ho s etr ení  se zu c astnilo celkem 1 287 respondentu , z  toho 639 dí vek a 648 chlapcu  

ze c tyr  zapojeny ch s kol, respondenti byli rovnome rne  rozloz eni z hlediska roc ní ku a pohlaví . 

Respondenti v kaz dy  den vy zkumu hodnotili zvla s ť pole vku a jimi objednane  menu. Ve ts ina z a ku ,  

neprojevuje za jem o pole vku, v pru me ru to bylo pouze 20 % z a ku , kter í  si k  hlavní mu jí dlu vzali 

pole vku. Nejme ne  to bylo na ZS  1 11 % a nejví ce na ZS  2 28 % z a ku , na te chto s kola ch byl take  

odlis ny  zpu sob v serví rova ní  pole vky, kdy mlads í m z a ku m byla pole vka serví rova na pr í mo u stolu  

prostr ednictví m vychovatelek, zatí mco v ZS  1 mohli z a ci na zac a tku vy deje poz a dat dozor s kolní  

jí delny o asistenci se servisem pole vky. Obecne  byla pole vka popula rne js í  mezi mlads í mi z a ky, kde 

byl kladen ve ts í  du raz na nabí zení  c i asistenci se servisem pole vky a kuchar ky take  v  rozhovorech 

zdu razn ovaly, z e mlads í  z a ci jsou na pole vku zvyklí  z mater ske  s koly, zatí mco stars í  z a ci jiz  odvykli 

a v rodine  pole vky jako pr edkrm k hlavní mu jí dlu spí s e nekonzumují . 

Obra zek 12 – Za jem o pole vku dle jednotlivy ch tr í d ZS  

 

Jak jiz  bylo vy s e zmí ne no z pole vky je velke  mnoz ství  PZ z vy deje, nicme ne  z a ci, kter í  si pole vku 

vzali ji z velke  c a sti sne dli. V pru me ru 78 % z a ku  tvrdí , z e sne dlo alespon  polovinu porce pole vky. 

To mu z e by t ovlivne no tí m, z e z a ci, kter í  si pole vku vezmou, o ni mají  opravdu za jem nebo take  

tí m, z e c asto mají  moz nost si sami nabrat mnoz ství  pole vky, ktere  chte jí .  
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Obra zek 13 – Mnoz ství  sne dene  pole vky jednotlivy mi z a ky ZS  

 

Kdyz  se pr esuneme k hlavní mu jí dlu, ve ts ina z a ku  me la objednane  menu c . 1, v pru me ru 82 % z a ku  

(nejme ne  ZS  2 64 % a nejví ce ZS  4 91 %). Vs echny s koly me ly stejny  syste m, kdy objedna vkovy  

software automaticky objedna  menu c . 1 te m z a ku m, kter í  mají  na sve m u c tu dostatek kreditu, z a ci 

mají  samozr ejme  moz nost si objedna vku zme nit na menu c . 2, popr . obe d odhla sit. Domní va me se, 

z e velka  c a st z a ku  si jí delní  lí stek pr edem neprohlí z í  a aktivne  si neobjedna va  preferovanou 

variantu a typicky se dozví , jake  jsou moz nosti az  v den obe da v jí delne . 

V pru me ru 68 % z a ku  sne dlo ví ce nez  polovinu porce hlavní ho jí dla, pr ic emz  12 % uvedlo, z e 

nechali pokrm nedotc eny  c i jej pouze ochutnali. Z a ci da le hodnotili velikost porce, v  pr í pade  

pr í lohy uvedlo 13 %, z e by jim stac ilo me ne  pr í lohy a 12 % naopak ví ce,  42 % uvedlo, z e byla 

velikost pr í lohy akora t8. Ú hlavní  c a sti pokrmu (maso, jina  sloz ka zastupují cí  hlavní  c a st pokrmu, 

popr . pokrm bez pr í lohy) uvedlo v pru me ru 19 % z a ku , z e by jim stac ilo me ne  a 17 % by si dalo 

ví ce, pro 64 % z a ku  byla porce akora t.  

 
8 Ve zbyly ch procentech pr í padu  z a ci uva de li, z e pokrm v  dany  den neme l pr í lohu, napr . rizoto c i z emlovka.  
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Obra zek 14 – Hodnocení  velikosti porce z pohledu z a ka ZS  

 

I pr esto, z e 68 % z a ku  uvedlo, z e sne dlo pr es polovinu porce hlavní ho jí dla a podle 64 % z a ku  byla 

velikost porce akora t, zby valo z a ku m na talí r i v pru me ru 81 g zbytku  na jednoho z a ka, pr ic emz  

hlavní  jí dlo ma  podle norem va z it 260-350 g (dle ve kove  skupiny stra vní ka) a pole vka 150-200 g. 

Ve ts ina z a ku  (82 %) povaz ovala svou porci za stejne  velkou jako jejich spoluz a ku , z c ehoz  

usuzujeme, z e kuchar ky dodrz ovaly pro jednotlive  ve kove  skupiny stejne  porce, nicme ne  nelze 

urc it zda odpoví daly poz adovane  velikosti dle norem. Z me r ení  vycha zí , z e pru me rna  hmotnost 

vydany ch pokrmu  pr ipadají cí ch na jednoho stra vní ka byla 420 g, coz  zhruba odpoví dalo pru me ru 

norem, nicme ne  se musí  pr ihle dnout k tomu, z e 80 % z a ku  si nevzalo pole vku, tudí z  se 

domní va me, z e velikost vydane  porce na jednoho z a ka mohla by t vys s í  nez  poz adovana  norma.  

V souvislosti s velikostí  porce jsme da le zjis ťovali, zda si z a ci aktivne  r í kali o její  u pravu, zmens ení , 

zve ts ení , c i vynecha ní  ne jake ho komponentu. Ve ts ina z a ku  uvedla, z e si o u pravu porce ner ekli a 

automaticky si vzali porci pr ipravenou na vy dejní m pultu.  

Obra zek 15 – Schopnost poz a dat o u pravu porce ze strany z a ku  ZS  

 

Nakonec z a ci hodnotili chuť pokrmu na desetibodove  s ka le, kdy hodnota 1 oznac ovala naprostou 

nelibost a hodnota 10 maxima lní  chuťovou spokojenost. V pr í pade  pole vky se jednotlive  s koly 

pohybovaly mezi 5,59 a 7,67 souhrnne  za vs ech pe t pole vek poda vany ch be hem me r ení . V  pr í pade  

  í s  á   o á    o         e  kos    o  e 

   

  

    

neřek     se  s     z      se  s   ě no   o   

ne           o     k e o   ě    ř     eno 

 no           ě ší  o     k e o   se     ě  

 no           enší  o     k e o   se     ě   



 

 
Program: Prostředí pro život 

Číslo projektu: SS06010276  29 

hlavní ho jí dla to byly vys s í  hodnoty mezi 6,64 a 7,159. V pr í pade  hlavní ho jí dla jsme vy sledky 

hodnocení  chuti testovali v souvislosti s mnoz ství m odpadu z konzumace. Na tr ech s kola ch ze c tyr  

se na m potvrdila silna  za vislost, tedy, z e mnoz ství  odpadu souvisí  s hodnocení m chuti jednotlivy ch 

pokrmu . Ní z e jsou uvedeny vy sledky korelac ní  analy zy v pr í pade  ZS  1, kde byla potvrzena silna  

za vislost (ρ = -0,86). 

Obra zek 16 – Souvislost mezi mnoz ství m odpadu a hodnocení m chuti ZS  

 

Přehled zjištění z rozhovor  se zaměstnanci základních škol  
Sestavování jídelníčku 

• Školy se snaz í  dodrz ovat spotr ební  kos  a vyva z enost jí del, s cí lem zajistit rozmanitost 

(napr . masove  i bezmase  pokrmy). Ne ktere  s koly take  zkous ejí  nova  jí dla a suroviny, jako 

je bulgur, kuskus nebo lus te niny, pr ic emz  ne kdy pouz í vají  me ne  popula rní  ingredience 

na jednic ce, kde se typicky objedna va  ví ce porcí , za u c elem naplnit spotr ební  kos . 

• Receptura je typicky dlouhodobe  zavedena , vycha zí  se ze zastaraly ch receptur a kuchar ek, 

je snaha o inovace. Recepty jsou typicky spolec ne  s normami uloz eny v programu. 

• Nové recepty a zají mave  na zvy jí del (napr . "vepr ove  kostky a la Hamburg") jsou souc a stí  

pokusu  o zatraktivne ní  jí dla pro de ti. Ne ktere  s koly se zame r ují  na pr ida va ní  zdrave js í ch 

moz ností  jako cizrnova  mouka nebo lus te niny. Inspirací  jsou pro ne  facebookove  stra nky 

jiny ch jí delen a stra nky jidelny.cz 

• Navázání surovin uplatn ují  v pr í pade  vy varu na pole vku, pouz ijí  take  do hlavní ho jí dla.  

• Mražené suroviny a polotovary, ne ktere  s koly sta le var í  z velke ho mnoz ství  mraz eny ch 

surovin, polotovaru  a ume ly ch dochucovadel. 

• Děti se zapojují do sestavova ní  jí delní c ku prostr ednictví m vypln ova ní  vlastní ho 

jí delní c ku za tr í du, kuchar ky se pak snaz í  jejich jí dla zapojit.  

• Tabulka od hygieny, jedna ze s kol vyuz í va  pro vyhodnocení  pestrosti jí delní ho lí stku. 

• Plánování jídelníčku dva ty dny az  me sí c pr edem. 

 
9 Kaz dy  z a k vz dy hodnotil pouze chuť toho menu, ktere  me l dany  den k obe du. 
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• Salátový bar, ne ktere  s koly mají  rea lny  sala tovy  bar a ne ktere  s koly na ne j nemají  prostor 

c i prostr edky na zakoupení  potr ebne ho vybavení , nahrazují  ho ve forme  dopln ku obe da. 

Spotřební koš 
• Plnění spotřebního koše se hlí da  v ra mci jí delní ch pla nu , odevzda va  se hlavní  vedoucí  

hospoda r ek obce. Ne ktere  s koly se snaz í  flexibilne  reagovat na nedostatek nebo pr ebytek 

surovin a pr izpu sobují  jí delní c ek aktua lní m skladovy m za soba m.  

• Problémy s plýtváním zahrnují  neoblí bene  suroviny, jako jsou lus te niny, ryby nebo 

ne ktere  zeleniny, ktere  se c asto vracejí  ve ve ts í m mnoz ství . Snaha o inovace napr . c oc kovy  

burger, indicka  kuchyne  (s vyuz ití m lus te nin), lus te ninove  mouky na zahus te ní .  

• Rozdělení mléka a mléčných výrobků, hu r e se pak poloz ka mle c ny ch vy robku  napln uje.  

Komunikace žák  s kuchařkami 
• V ne ktery ch s kola ch mají  de ti moz nost navrhovat jí delní c ek nebo komunikovat 

s kuchar kami o preferencí ch, coz  mu z e zahrnovat pravidelne  setka ní  nebo ankety. V jiny ch 

s kola ch není  pr í ma  komunikace s z a ky be z na .  

Normy a normování 
• Normy pro porce jsou dodrz ova ny ve ts inou automaticky, pr ic emz  ne ktere  s koly upravují  

mnoz ství  na za klade  aktua lní ch potr eb de tí  (napr . pr ida ní  ví ce pr í loh, pokud je jí dlo 

oblí bene ). Ne ktere  s koly se snaz í  by t flexibilní , aby pr edes ly ply tva ní , zejme na u pr í loh, 

jako jsou brambory nebo ry z e (automaticky podnormova vají , napr . pole vku pouze na 200 

porcí , kdy s kola ma  v pru me ru 430 stra vní ku ). 

• Příklad norem masa jedne  ze s kol: 0,8; 1; 1,2. Dals í  s kola niz s í  normy: 0,7; 0,8; 110. 

• Programy, ktere  vyuz í vají : jidelny.cz (stra vní ci); altisima.cz (sklad a normova ní ); 

visplzen.cz (sklad a normova ní ); i pr esto, z e mají  s koly programy s recepturami a moz ností  

normovat ne ktere  normují  suroviny „v ruce“. Ú programu  si take  zte z ují , z e receptury i 

s normami jsou zastarale  a uz  neodpoví dají  realite .  

• Odhlašování a úprava výdejky, s koly uzaví rají  moz nost odhla s ení  ve ts inou den pr edem 

do 14:00 pomocí  pr ihlas ovací ho syste mu a na sledne  v  den obe da telefonicky do cca 8:00, 

na za klade  poc tu odhla s eny ch upravují  mnoz ství  masa c i pr í lohy, z a ci a rodic e ale c asto 

neodhlas ují . Syste m nastaven tak, z e kaz dy  s kreditem na u c tu ma  automaticky pokrm c . 1. 

Povinne  hrazení  plne  c a stky obe da je moz ne  jen od 2. dne nemoci dí te te.  

• Podle norem jsou pak serví rova ny porce dle velikosti, ktere  odpoví dají  tr em ve kovy m 

skupina m, snaz í  se de tem vyjí t vstr í c pokud mají  ne jake  pr a ní .  

Objednávky a dodavatelé 
• Maso se objedna va  obvykle kra tce pr edem (den az  ty den), aby bylo c erstve , pr í padne  

zamraz ene  a pr ipravene  k dals í mu pouz ití . 
• Ostatní  suroviny, jako zelenina, sýry a trvanlivé potraviny, se objedna vají  ve ts inou 

na 14 dní  az  tr i ty dny dopr edu. Ú trvanlivy ch produktu  se sledují  slevy a akce a objedna va  
se i na dels í  období  (napr . tr i me sí ce). 

 
10 Norma urc uje hmotnost masa za syrova, ktere  ma  by t poda no z a ku m dle pr í slus nosti k ve kove  skupine , na za kladní ch s kola ch se 
vycha zí  ze tr í  skupin, pr ic emz  do tr etí  skupiny se r adí  take  zame stnanci.  
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• Zkažené nebo vadné suroviny se vracejí  dodavatelu m, pr í padne  se reklamují .  
Ú ovoce/zeleniny by va  nutne  poc í tat s mens í mi ztra tami (napr . ne kolik kilogramu  
nahnily ch kusu ). 

• Preferují  stálé, spolehlivé dodavatele, kter í  zajis ťují  rychle  doda ní  (be hem dvou dnu ) a 
informují  o sleva ch c i akcí ch. Ne kter í  dodavatele  jsou specializovaní  na s kolní  zar í zení , coz  
zajis ťuje pravidelne  doda vky a pr izpu sobení  specificky m potr eba m.  

Zamražení a likvidace zbytk  
• Zbylé jídlo si nejc aste ji odna s í  kuchar ky domu , zamrazuje se nebo je likvidova no. Ne ktere  

s koly se pokous í  zbyle  suroviny vyuz í vat kreativne , napr í klad pr ida vají  brambory 

do pole vky, nebo je zkous ejí  prodat zame stnancu m.  

• S koly likvidují  odpad ru zny mi formami, svoz gastro odpadu, vhození  do sme sne ho odpadu, 

vyle va ní  do odpadní ch vod a vyuz ití  drtic ek odpadu.  

• Popelnice na gastro odpad jsou c asto s patne  pr í stupne  a pro kuchar ky je na roc ne  odpad 

pr esouvat. 

Vybavení a personál 
• Vybavení kuchyní je v ne ktery ch s kola ch moderní , v jiny ch zastarale . Ne ktere  s koly c elí  

proble mu m s kapacitou persona lu a vybavení m pro efektivní  pr í pravu a distribuci jí del.  

• Kuchyně se take  poty kají  se sta rnutí m a nedostatkem persona lu, omezuje prostor 

pro inovace a efektivitu. 

Zapojení pedagogického sboru 
• Ve ts ina s kol ma  slabou interakci mezi uc iteli a jí delnou. Ne ktere  s koly vyz adují , aby 

uc itele  ví ce motivovali de ti k jí dlu nebo se zapojovali do koordinace, ale ve ts ina 

pedagogicke ho sboru se omezuje na minima lní  asistenci.  

Redukce plýtvání potravinami 
• Redukce plýtvání je na roc na  kvu li nepravidelny m poc tu m de tí  a jejich neochote  jí st urc ite  

potraviny. Ne ktere  s koly zvaz ují  mens í  porce nebo moz nost pr í davku  pro ty, kter í  mají  

hlad, ale pr izna vají , z e to je sta le proble m, ktery  není  snadne  r es it.  

• Z hlediska darování pokrmu  se jí delny nejví ce oba vají  c asu naví c na distribuci pokrmu , 

legislativní ch a hygienicky ch aspektu , neza jmu o darovane  pokrmy a nedostatku zbyly ch 

pokrmu  pro darova ní . Z vy zkumu da le vycha zí , z e zbyle  pokrmy jsou za sadní  benefit 

pro kuchar ky, o ktery  nechte jí  pr ijí t. 

• Ne ktere  s koly mají  zavedeny  rozprodej zame stnancu m za symbolickou cenu, coz  

kuchar ky ocen ují , uc itele  spí s e neprojevují  za jem. Z pohledu legislativy je vs ak tento 

postup nelega lní , jelikoz  subjekty nemohou prodat ne co, co jiz  bylo zaplaceno. Dosta vají  

se tak do dvojí ho financova ní  a tento postup není  v c eske  legislative  umoz ne n.  

• Darování zbylého jídla soc. ohroženým z a ku m, je pro kuchar ky a vedoucí  sloz ity , 

s ohledem na identifikací  takovy ch z a ku . Velkou ota zkou take  zu sta va , kdy by se takove  

jí dlo vyda valo a jak se tohle r es í  legislativne 11. 

 
11 Postup spra vne ho darova ní  zbyly ch jí del pro socia lne  slabs í  z a ky aktua lne  r es í  organizace Zachran  jí dlo, ktera  by chte la umoz nit 
tento postup v mens í ch me stech c i vesnicí ch, tj. v mí stech, kde není  moz nost dohledat v blí zkosti charitativní  organizaci pro pr í jem 
zbyly ch pokrmu . 
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• Šokování a zamrazování zbylých jídel jiz  ne ktere  ze zapojeny ch s kol vyuz í vají  a mají  cely  

postup spra vne  zapsany  v HAČČP. Ne ktere  jsou vs ak omezeny z hlediska vybavení  a 

prostoru pro skladova ní . Ne kter í  take  neví , jak by zbytky da le vyuz í vali a jake  jsou pravidla 

z hlediska hygieny. 

• Kuchar ky c asto povaz ují  děti za hlavní zdroj plýtvání. Rodic e ani jejich de ti nemají  ve 

zvyku si odhla sit obe dy, aktivne  nevolí  oblí bene  menu, nemají  za jem o jí dlo kvu li fronta m 

c i vlivu kolektivu, nejsou na jí dla pr ipravovane  v jí delne  zvykle  z domova. 

• Nízká cena oběda není  dostatec ne  motivac ní  pro de ti ani jejich rodic e v odhlas ova ní  

obe du . 

• Co by mohlo pomoct v redukci plýtvání potravinami:  

o aktivní  motivace de tí  k jí dlu prostr ednictví m komunikace s vychovateli, uc iteli 

nebo rodic i; 

o ve ts í  flexibilita v harmonogramu obe du  (ve ts í  rozestupy a dals í  c asovy  prostor na 

obe d mezi vyuc ova ní m);  

o rekonstrukce kuchyn sky ch prostor a vybavení ;  

o nabí dka oblí bene js í ch jí del i za cenu sní z ení  zdravosti jí del; 

o vyuz í va ní  surovin z pr edchozí ch dnu ;  

o vys s í  zapojení  rodic u  do vy be ru obe du  a edukace de tí  o jí dle. 

Hlavní závěry z měření odpadu ve školních jídelnách                                                  
• Odpad vznika  pr edevs í m ve vy deji a konzumaci. 

• Mnoz ství  odpadu z pr í pravy za visí  na pouz í va ní  prima rní ch surovin.  

• Mens ina z a ku  konzumuje pole vku. Pr estoz e se jí  var í  me ne , sta le zby va . 

• 8 az  10 % z a ku  si nevyzvedne obe d, i kdyz  ho mají  zaplaceny , pr esto zby vají  ve vy deji 

dals í  pr ebytky v du sledku nepr esne ho odhadova ní  mnoz ství . 

• Z a ci nejsou aktivní  pr i volbe  pokrmu, ve ts ina si necha va  automaticky navolene  menu c . 1.  

• Z a ci si aktivne  ner í kají  o u pravu porce, i v pr í pade , kdy by ocenili mens í  c i ve ts í  porci. 

• Na talí r í ch z a ku  zby va  velke  mnoz ství  odpadu, v pru me ru 81 g na z a ka za jeden obe d. 

Hodnota zbytku  z talí r u  za s kolní  rok je asi 1200 Kc  na z a ka12. 

Data z me r ení  ve s kolní ch jí delna ch jsou po registraci ver ejne  dostupna  zde. 

Prevence vzniku odpadu ve školním stravování  
Na za klade  dat z me r ení  v jednotlivy ch s kola ch, dotazní kove ho s etr ení  se z a ky, hloubkovy ch 

rozhovoru  se zame stnanci jednotlivy ch s kol a take  workshopu se za stupci zainteresovany ch 

stakeholderu  jsme vytvor ili manua l Jak s etr it jí dlem ve s kolní ch jí delna ch. V manua lu jsme 

formulovali doporuc ení  pro vedení  zr izovany ch s kol a jejich jí delen, persona l kuchyne , rodic e a 

ver ejnou spra vu. Ní z e je uveden vy c et vs ech doporuc ení , konkre tní  tipy, jak doporuc ení  zava de t 

do praxe a dals í  du lez ite  informace najdete v samotne m manua lu Jak s etr it jí dlem ve s kolní ch 

 
12 Hodnota vyply tvany ch pokrmu  na talí r í ch z a ku  vznikla na za klade  vy poc tu procentua lní ho pome ru zbytku  na talí r í ch a pru me rne  
ceny surovin na porci. Odhadujeme, z e s kolní  jí delna s 500 stra vní ky v roce 2024 tratila 600 000 Kc  jen v hodnote  vyhozeny ch surovin 
na talí r í ch z a ku . 

https://doi.org/10.14473/CSDA/JY4FSB
https://doi.mendelu.cz/pdfs/doi/9900/08/8000.pdf
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jí delna ch. Doporuc ení  vní ma me jako vy c et moz ny ch inovací , ze ktery ch lze vybí rat (vz dy je pr i tom 

nutne  zohlednit prostorove , technologicke  a persona lní  moz nosti).  

Tabulka 6 – Doporuc ení , jak s etr it jí dlem ve s kolní ch jí delna ch  

Doporučení pro vedoucí školních jídelen a personál kuchyně  
1. Sledovat poc et z a ku , kter í  si pokrm nevyzvednou a pr izpu sobovat tomu poc et var eny ch 

porci. 

2. Optimalizace receptur prostr ednictví m spolupra ce kuchar ske ho persona lu.  

3. Poskytnout stra vní ku m mí sto pole vky jiny  pr edkrm.  

4. Zatraktivnit pole vku a var it jen oblí bene  druhy pole vek. 

5. Zchlazovat/s okovat pr ebytec ne  pokrmy do doby konce vy deje a da le je vyuz í t. 

Doporučení pro vedení školy 
6. Zkultivovat prostory s kolní ch jí delen. 

7. Aktivní  objedna va ní  obe du  mí sto automaticke ho pr ihlas ova ní  

8. R es ení  pro nevyzvednute  obe dy: burza obe du .  

9. Aktivne  zapojit uc itele, vychovatele a stars í  z a ky v  jí delne . 

10. Úpravit rozvrhy vy uky tak, aby bylo v jí delne  dost c asu na konzumaci obe da. 

11. Edukovat z a ky o ply tva ní  a zdrave m stravova ní .  

12. Pravidelne  organizovat va z ení  odpadu ve s kolní  jí delne .  

13. Podporovat darova ní  pr ebytec ny ch pokrmu . 

14. Omezovat pr í stup k obc erstvení  v automatech a bufetech ve s kole. 

Doporučení pro rodiče 

15. Aktivne  s de tmi vybí rat a odhlas ovat obe dy. 

16. Vzde la vat v rodine  o chova ní  v jí delne . 

17. Pr ipravovat vhodne  svac iny do s koly. 

Doporučení pro veřejnou správu 

18. Financ ne  podpor it na kup vybavení  na zchlazova ní  a uchova ní  pokrmu .  

19. Podporovat darova ní  pr ebytec ny ch pokrmu . 

20. Zave st financ ní  sankce za nevyzvednuty  obe d.  

21. Úmoz nit odkup zbyly ch pokrmu  zame stnanci.  

22. Le pe financ ne  ohodnotit pra ci ve s kolní ch jí delna ch a podporovat dals í  vzde la va ní  
persona lu. 

23. Podporovat sbe r gastro odpadu ve s kolní ch jí delna ch nebo kompostova ní .  

 

https://doi.mendelu.cz/pdfs/doi/9900/08/8000.pdf
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Výzkum ve stravovacích provozech domov  pro seniory 

Organizační a technická příprava měření v domovech pro seniory 
Oslovova ní  konkre tní ch domovu  pro seniory ohledne  zapojení  do me r ení  pr edcha zel pr edvy zkum, 

v jehož rámci jsme vytvořili seznam zřizovaných domovu  pro seniory me stsky mi c a stmi c i hl. m. 

Praha. Zjis ťovali jsme informace o zpu sobu stravova ní , pr í tomnosti nutric ní ho terapeuta, vlastní  

kuchyne , existenci hodnocení  spokojenosti se stravou a provozu tere nní  stravovací  sluz by c i 

denní ho staciona r e. Jelikoz  jsme se setkali s nedu ve rou ze strany domovu  pro seniory obra tili jsme 

se na Odbor socia lní ch ve cí  MHMP, jehoz  prostr ednictví m se na m nakonec podar ilo zajistit 

spolupra ci se c tyr mi domovy pro seniory.   

Na zac a tku me r ení  probe hlo vz dy dvoudenní  pilotní  me r ení , be hem ne hoz  jsme se sezna mili 

s personálem kuchyně, otestovali procesy a postupy měření v daném provozu a na jejich základě 
upravili záznamový arch dle specifických charakteristik provozu. Jelikož se ve stravovacích 
provozech domovů pro seniory pracuje na dvě směny, bylo pilotní me r ení  vz dy přizpůsobeno tak, 
aby se výzkumný tým potkal s obe ma sme nami. Probe hla take  evidence a pr eva z ení  na dob, 

ve ktery ch se pokrmy vyda vají  a byl vytvor en katalog. Od kaz de ho typu na doby se vz dy zva z ily 

min. tr i na doby z jejichz  hmotností  byla stanovena pru me rna  va ha na doby a byl ji pr ide len ko d. Po 

zkus enosti z pilotní ho me r ení  v první m domove  jsme se rozhodli pro vynecha ní  sní dane  a svac in, 

protoz e podle nas í  zkus enosti a take  informací  od persona lu pr í me  pe c e jsme zjistili, z e ve ts inu 

zbytku  si klienti schova vají  na pozde ji, pro rodinu, popr . likvidují  pr í mo na pokoji. Zjis ťovali jsme 

da le take  informace o poc tu nabí zeny ch diet a dals í ch individua lní ch pr í stupech ke klientu m 

v oblasti stravova ní .  

Ostre  me r ení  probí halo od ledna do dubna 2024 vz dy v ra mci pe ti po sobe  jdoucí ch dnu , od 

ponde lí  do pa tku, bez sva tku  c i jinak specificky ch dní  pro be z ny  provoz domova pro seniory. 

Me r ení  se u c astnilo vz dy 3-5 briga dní ku  a vedoucí  vy zkumnice. Me r il  se vz dy obe d a vec er e, kdy 

pr í prava obe da zac í nala jiz  v dopolední ch hodina ch a poslední  tr í de ní  odpadu z konzumace vec er e 

konc ilo mezi sedmou a osmou hodinu, sme ny pro briga dní ky tak mohli by t buď celodenní  

dopolední  c i odpolední .   

Výsledky analýzy potravinového odpadu  
V domovech jsme se pr i me r ení  zame r ovali na obe d a vec er i vy sledky analy zy budou pr edstaveny 

postupne , nejdr í v z obe du  a pote  z vec er í . 

Rozbor odpadu z oběda 
Pru me rne  se v jednom domove  pro seniory vyhodilo 30 kg PO na 100 kg pr ipravene ho obe da, resp. 

pr i pr í prave  jednoho obe da v domove  pro seniory skonc ilo az  30 % pokrmu  c i surovin v kos i. 

Jednotlive  domovy se v procentech odpadu na celkove  mnoz ství  pr ipravene ho jí dla pohybovaly 

mezi 24–35 %, resp. 24–35 kg odpadu na 100 kg pr ipravene ho obe da.  
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Obra zek 17 – Pru me rny  odpad z obe da na 100 kg pr ipravene ho jí dla DS 

 

Čelkem se ve vs ech c tyr ech domovech pro seniory be hem pe ti dní  z obe du  vyprodukovalo 

1 198,7 kg PO. Nejve ts í  c a st PO, resp. PZ, vznikla ve vy deji, tvor ily ji zbyle  pokrmy z  vy deje 

(572,6 kg). Odpad pocha zejí cí  z konzumace dosahoval celkem 537,4 kg, jak mu z eme vide t ní z e 

na grafu odpad z konzumace byl ve skutec nosti nejvys s í  sloz kou v pr í pade  tr í  domovu , nicme ne  

v pr í pade  c tvrte ho byl rozdí l tak dostatec ne  velky , aby ovlivnil pru me rne  hodnoty. Nejmens í  c a st 

(88,7 kg) tvor il odpad z pr í pravy, tedy slupky, odr ezky, skor a pky a kosti. Tento odpad byl z 90 % 

odpadem nevyhnutelny m, ktery  uz  nebylo moz ne  da le vyuz í t.  

Obra zek 18 – Struktura potravinove ho odpadu z obe da podle mí st vzniku DS 

 

Rozloz ení  odpadu z hlediska struktury mí sta vzniku bylo ve vs ech domovech podobne , pouze 

v DS 4 bylo vy razne  ve ts í  mnoz ství  odpadu z vy deje. Ve vy deji DS 4 zby valo 790 g v pr epoc tu 

na jednu porci obe da za ty den, zatí mco v ostatní ch domovech se zbytky z vy deje pohybovaly 

od 440 g do 510 g. Podle zkus eností  z jednotlivy ch stravovací ch provozu  to pr isuzujeme vysoke  

neefektivite  pr i pr í prave  pokrmu  v DS 4, kde kuchar sky  persona l nedodrz oval stanovene  normy 

dle poc tu pr ipravovany ch porcí , coz  pak vedlo k velky m pr ebytku m ve vy deji. Rozdí ly v mnoz ství  

odpadu z konzumace pr ikla da me, zejm. odlis ne mu typu vy deje, ktery  fungoval v  DS 1 a DS 4, tzv. 

rodinny  vy dej, kdy klienti me li moz nost si sami urc it velikost porce, protoz e jim ji persona l 

serví roval pr í mo a nejednalo se o centra lní  syste m vy deje stravy. 
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Obra zek 19 – Struktura potravinove ho odpadu z obe da podle mí st vzniku porovna ní  DS 

 

Kdyz  vyja dr í me PZ z vy deje a PO z konzumace v procentech z celkove ho mnoz ství  pr ipravene ho 

jí dla, tak se jednotlive  domovy pohybují  mezi 11–18 % v pr í pade  vy deje a 9–18 % u konzumace. 

Obra zek 20 – Odpad z vy deje a konzumace obe da na celkove m mnoz ství  jí dla DS 

 

Z hlediska struktury PZ z vy deje a PO z konzumace bylo za celou dobu me r ení  nejví ce zbytku  

z hlavní ho jí dla, da le pole vky, a nakonec z dezertu, sala tu c i jine ho dopln ku obe da v  pr í pade  

konzumace. Na grafu ní z e mu z eme vide t srovna ní  struktury, nejprve je zna zorne no celkove  

mnoz ství  pr ipraveny ch obe du  (4 158 kg) za me r ene  období , da le PZ z  vy deje (572,6 kg), a nakonec 

PO z konzumace (537,4 kg). Mnoz ství  pole vky, ktera  zbyla ve vy deji je v pome ru s hlavní m jí dlem 

vy razne  vys s í  nez  mnoz ství m pr ipravene  pole vky. 

60

1 0

 0

20

  0

  0

 10

7 0

 60

6 0

620

  0

D  1

D  2

D   

D   

    k      o     no   o o       o  e  ís   zn k  (g)
Pr měrné množství v g na jednu porci za týden

 ří        e  onz    e

 no s  í o     z    e e  konz    e o ě  
V % z celkového množství připraveného jídla

1   
1 

12  
1   

D   D   D  2D  1

   

1   1 

11  

D   D   D  2D  1



 

 
Program: Prostředí pro život 

Číslo projektu: SS06010276  37 

Obra zek 21 – Struktura potravinove ho odpadu z obe da srovna ní  jednotlivy ch mí st vzniku DS 

 

Pr ebytky ve vy deji mohli by t zpu sobeny pr edevs í m neefektivní m postupem pr i pr í prave , kdy 

nebyli r a dne  dodrz ova ny normy jednotlivy ch surovin na porci tak, aby se pr ipravilo vhodne  

mnoz ství  pokrmu . V pr í pade  rodinne ho typu vy deje mohl mí t vliv take  zdravotní  stav klienta, 

aktua lní  chuť k jí dlu a dals í  osobní  preference. Podle nutric ní ch doporuc ení  ma  be z na  porce obe da 

va z it asi 600 g (200-300 g hlavní  jí dlo, 200-300 g pole vka), nicme ne  hmotnost pr ipraveny ch 

pokrmu  se v domovech pohybovala mezi 710-900 g na jednu porci obe da. Na sledne  na talí r  se jiz  

klientu m dosta valo mens í  mnoz ství  pokrmu , nicme ne  sta le zcela neodpoví dalo poz adovane  

velikosti porce, pru me rne  domovy vyda vali klientu m obe dy o hmotnosti 680 g.  

Obra zek 22 – Hmotnost pr ipraveny ch a vydany ch pokrmu  na obe d v pr epoc tu na porce DS 

 

Pole vka sama o sobe  pr edstavovala velkou c a st PZ z  obe du . V domovech se k obe du m za ty den 

pr ipravilo 261-498 kg pole vky, pr ic emz  12-24 % pr ipravene  pole vky zu stalo nevydany ch.  
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Obra zek 23 – Pome r uvar ene  pole vky, kterou se nepodar ilo vydat DS 

 

PZ z vy deje hlavní ho jí dla se ty kaly jak hlavní  c a sti pokrmu, tak pr í lohy. Kuchyn sky  persona l se 

c asto mylne  domní va , z e hlavní  ply tvanou poloz kou by va  pr í loha. V  pru me ru za vs echny domovy 

bylo 38 % z PZ hlavní  c a st pokrmu a 62 % pr í loha. Ní z e jsou uvedeny zbytky hlavní ch jí del 

poda vany ch v jednom ze zapojeny ch domovu  pro seniory, v  jednom dni zbylo az  10 kg masa.  

Obra zek 24 – Mnoz ství  potravinove ho odpadu z vy deje obe da DS 

 

Odpad z konzumace se v pru me ru za jednotlive  domovy pohyboval mezi 70-130 g na jednoho 

stra vní ka za obe d. V domovech pro seniory se stravovaly ru zne  typy klientu , jejichz  charakteristiky 

ovlivn ují  lac nost. Ú aktivne js í ch, pohyblivy ch klientu  lze oc eka vat ve ts í  apetit nez  v  pr í pade  klientu  

lez í cí ch, s poruchami polyka ní  atd. Da le do stravova ní  vstupovala ru zna  omezení  ve forme  diet c i 

diagno zy, ktera  vyz adují  jinou formu jí delní c ku. Pr esto se domní va me, z e take  zpu sob vy deje mohl 

mí t vliv na mnoz ství  zbytku  z konzumace. Ní z e vidí me pru me rne  hodnoty za typy vy deje, ktere  se 

v jednotlivy ch domovech lis ily c i kombinovaly13. V pr í pade  vy deje na jí delne  se jednalo o 83 g 

 
13 DS 1 poskytoval stravu vy hradne  rodinny m vy dejem na vs ech odde lení ch domova. DS 2 nabí zel stravova ní  na jí delne , kde serví ruj e 
pokrmy pr í mo klientu m kuchar sky  persona l, kam po zrus ení  opatr ení  spojeny ch s  pandemií  Čovidu-19 docha zel velmi ní zky  poc et 
klientu . Zbyly m klientu m je strava serví rova na centra lne  na kuchyni a da le v  tabletovy ch syste mech distribuova na na odde lení . DS 3 
kombinoval centra lní  syste m vy deje a spolec ne  stravova ní  na jí delne , kam docha zel relativne  velky  poc et pohyblivy ch klientu . DS 4 
kombinoval vs echny tr i typy vy deje, kdy na ne ktera  odde lení  z  du vodu  prostorovy ch omezení  není  moz ne  distribuovat stravu pomocí  
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zbytku  na stra vní ka, do jí delny docha zeli typicky zdrave js í , aktivní  klienti, kter í  me li take  vys s í  

energeticky  vy dej, za roven  vs ak me li moz nost na jí delne  poz a dat kuchar sky  persona l o u pravu 

porce. Na odde lení ch s rodinny m vy dejem, kde se stravovali jak lez í cí  stra vní ci, tak klienti, kter í  

docha zeli do mens í  spolec ne  jí delny, ktera  je urc ena pouze klientu m konkre tní ho odde lení  zby valo 

86 g na stra vní ka. Zatí mco na odde lení ch, kam byla strava distribuova na centra lne  z kuchyne  

v tabletovy ch syste mech zby valo v pru me ru az  164 g. 

Obra zek 25 – Srovna ní  typu  vy deje stravy dle odpadu z konzumace obe da DS 

 

Ní z e je uveden odpad z konzumace na porci hlavní ho jí dla dle jednotlivy ch pokrmu  v jednom ze 

zapojeny ch domovu . 

  

Obra zek 26 – Mnoz ství  potravinove ho odpadu z konzumace obe da DS 

 

 
rodinne ho vy deje, kam je strava serví rova na centra lne . Na zbyly ch odde lení ch se strava serví ruje rodinny m typem a zbyly m klientu m 
na centra lní  jí delne . 
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Rozbor odpadu z večeře 
V domovech pro seniory se k vec er i poda vali teple  pokrmy (zejm. pole vky a sladke  pokrmy) a 

studene  pokrmy14. V pr í pade  studene  vec er e bylo obtí z ne  zachytit vs echen odpad z konzumace, 

c asto se jednalo o balene  produkty c i pec ivo, ktere  si klienti necha vali na pozde ji. Proto je tr eba 

bra t v potaz toto omezení  pr i vy kladu dat, zejm. v  pr í pade  te ch vztahují cí ch se ke konzumaci. 

Pru me rne  se v jednom domove  pro seniory vyhodilo 28,6 kg PO na 100 kg pr ipravene  vec er e, resp. 

pr i pr í prave  jedne  vec er e v  domove  pro seniory skonc ilo az  29 % pokrmu  c i surovin v  kos i. 

Jednotlive  domovy se v procentech odpadu na celkove  mnoz ství  pr ipravene ho jí dla pohybovaly 

mezi 21-46 kg odpadu na 100 kg pr ipravene  vec er e. Jak mu z ete vide t ní z e DS 3 se za sadne  lis il  

od ostatní ch domovu , coz  bylo pr edevs í m tí m, z e v tomto domove  se pr i me r ení  podar ilo precizne  

zachytit odpad z pec iva, ktery  je c asto v pr í pade  vec er e tou hlavní  sloz kou.  

Obra zek 27 – Pru me rny  odpad z vec er e na 100 kg pr ipravene ho jí dla DS 

 

Čelkem se ve vs ech c tyr ech domovech be hem pe ti dní  z  vec er í  vyprodukovalo 433,1 kg PO. Nejve ts í  

c a st PO, resp. PZ, vznikla ve vy deji ve forme  zbyly ch pokrmu  (249,6 kg). Jak mu z eme vide t 

na dals í m grafu nebylo tomu v pr í pade  dvou domovu , kde bylo vys s í  mnoz ství  odpadu 

z konzumace. Odpad pocha zejí cí  z konzumace dosahoval celkem 169,1 kg, nicme ne  jak uz  bylo 

zmí ne no urc itou c a st odpadu z konzumace nebylo moz ne  zachytit, protoz e si klienti potraviny 

necha vali na pozde ji. Nejmens í  c a st (14,4 kg) tvor il odpad z  pr í pravy, tedy slupky, odr ezky, 

skor a pky a kosti. Tento odpad byl z 96 % nevyhnutelny m, ktery  uz  nebylo moz ne  da le vyuz í t.  

 
14 DS1 Nabí zel dve  varianty vec er e a pove ts inou se jednalo o teple  pokrmy. DS 2 nabí zel dve  varianty vec er e, vz dy alespon  jedna z nich 
byla studena . DS 3 Nabí zel pouze jednu variantu vec er e, vy jimku pr edstavovaly dny, kdy byl poda va n sladky  pokrm, v  takove m pr í pade  
byly varianty dve . Vec er e byla c aste ji studena , nicme ne  nejednalo se o pravidlo. DS4 nabí zel dve  varianty vec er e, ktere  byly teple  c i 
studene . 
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Obra zek 28 – Struktura potravinove ho odpadu z vec er e podle mí st vzniku DS 

 

Rozloz ení  odpadu z hlediska struktury mí sta vzniku se mezi jednotlivy mi domovy lis ilo oproti 

rozloz ení  v pr í pade  obe da. Obecne  bylo mnoz ství  odpadu na porci niz s í  nez  v  pr í pade  obe du  uz  

jen z toho du vodu, z e pr ipravovane  porce vec er e byly mens í  nez  obe d. Vys s í  mnoz ství  odpadu 

v pr í pade  vy deje u DS 3 (440 g na porci) a DS4 (410 g na porci) pr ikla da me zejm. tomu, z e se pr i 

me r ení  v DS 3 dar ilo le pe zachycovat zbytky pec iva. V pr í pade  DS 4 se sta valo, z e si klienti svou 

vec er i nevyzvedli (ne kdy az  44 porcí ). Niz s í  mnoz ství  odpadu z konzumace v DS 4 je pak da no 

zejm. tí m, z e se v dane m ty dnu poda valo ví ce studeny ch vec er í .  Velmi ní zke  mnoz ství  odpadu 

z pr í pravy je take  spojeno s tí m, z e se c asto poda valy balene  produkty.  

Obra zek 29 – Struktura potravinove ho odpadu z vec er e podle mí st vzniku porovna ní  DS 

 

Kdyz  vyja dr í me PZ z vy deje a PO z konzumace v procentech z celkove ho mnoz ství  pr ipraveny ch 

pokrmu , tak se jednotlive  domovy pohybují  mezi 9-26 % v pr í pade  vy deje a 6-19 % u konzumace.  
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Obra zek 30 – Odpad z vy deje a konzumace vec er e na celkove m mnoz ství  jí dla DS 

 

PZ z vy deje vec er í  se ty kaly pr edevs í m pec iva a teply ch pokrmu . V  zapojeny ch domovech se lis ila 

praxe z hlediska norem na poc et kusu  pec iva, v ne ktery ch vyda vali pouze jeden c i dva kusy, 

v ne ktery ch tr i a ne kde me li klienti moz nost si r í ct o poc et kusu , popr . zvolit druh pec iva. V pr í pade  

DS 3, z ne hoz  pocha zí  take  ní z e uvedena  data, bylo pru me rne  denní  mnoz ství  odpadu z pec iva 

z vy deje 11,8 kg a v pr í pade  konzumace 3,9 kg. Ní z e si mu z eme vs imnout, z e z  pec iva, ktere  se 

poda valo ke gula s ove  pole vce bylo az  18 kg PZ z vy deje. Pec ivo mohlo by t take  odpadem z vy deje 

svac in a sní daní , ktere  persona l smí chal se zbytky z vec er e, nicme ne  i tak to poukazuje 

na vy znamne  ztra ty v oblasti pec iva. 

Obra zek 31 – Mnoz ství  potravinove ho odpadu z vy deje vec er e DS 

 

Odpad z konzumace se za jednotlive  domovy pohyboval mezi 20-60 g na jednoho stra vní ka 

za vec er i (lze pr edpokla dat, z e by byl rea lne  vys s í  dle vy s e zmí ne ny ch du vodu ). Ní z e je uveden 

odpad z konzumace na porci vec er e dle jednotlivy ch pokrmu  v jednom ze zapojeny ch domovu  

(nejedna  se o DS 3). Pra ve  v pr í pade  studeny ch pokrmu  je odpad niz s í , protoz e si klienti necha vali 

balene  produkty a pec ivo na pozde ji.  
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Obra zek 32 – Mnoz ství  potravinove ho odpadu z konzumace vec er e DS 

 

Graf ní z e shrnuje celkovy  odpad z pr í pravy, vy deje a konzumace obe du  a vec er í  v pr epoc tu 

na jednu porci. V pr í pade  obe da vznikalo vy razne  ví ce odpadu, coz  take  souvisí  s tí m, z e se k obe du 

pr ipravuje ve ts í  mnoz ství  pokrmu . V pru me ru se tak pr i pr í prave  obe da v domove  pro seniory 

vyprodukovalo 230 g odpadu na porci a 110 g v pr í pade  vec er e. 

Obra zek 33 – Srovna ní  denní ho mnoz ství  potravinove ho odpadu z obe da a vec er e 

 

Přehled zjištění z rozhovor  se zaměstnanci domov  pro seniory  
Zbytky z přípravy a výdeje pokrm  

• Maso je preferova no kuchyňsky upravené, aby se minimalizovaly zbytky a pra ce pr i 
pr í prave . 

• Ne ktere  domovy se snaz í  var it z čerstvých surovin a nepouz í vat polotovary.  
• I pr es stabilní  poc ty stra vní ku  vznikají  zbytky pr i vy deji. 
• Absence šokerů ve ve ts ine  zar í zení  omezuje moz nost chlazení  a uchova va ní  jí del. Tam, 

kde jsou, se vyuz í vají  na syrove  maso. 
• Ne ktera  zar í zení  var í  ví ce mnoz ství  u tzv. oblíbených jídel (napr . pole vek) s ve domí m, z e 

klienti c asto z a dají  pr í davky. 
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• Zbytky jí dla jsou částečně zpracovávány, ale chybí  systematicke  propojení  mezi dny pro 
minimalizaci odpadu. 

Stanovení velikosti porcí a normy 
• Velikosti porcí jsou c asto stanoveny normami, ale praxe se lis í . V ne ktery ch zar í zení ch se 

pr izpu sobují  klientsky m poz adavku m. 
• Ne ktere  normy jsou zastaralé nebo nesouhlasí  s rea lnou spotr ebou. To zpu sobuje 

nevyva z enost mezi typy pokrmu . 
• Ve ts ina zar í zení  vyuz í va  program Cygnus, ve ktere m jsou uloz ene  receptury a normy, 

ne ktere  uloz ene  receptury a normy jsou vs ak zastarale , ne ktere  domovy se aktivne  snaz í  
upravovat podle reality. 

• Nandavání pokrmů probí ha  "od oka" nebo podle pr edem urc eny ch vzoru /odme rek. 
Ne ktera  zar í zení  upravují  velikosti na za klade  zpe tne  vazby od klientu  a persona lu. 

• Sezo nnost ovlivn uje mnoz ství  a typy jí dla (v le te  mens í  porce, me ne  oma c ek, v zime  ví ce).  
• Pečivo bývá problematické – c asto dosta vají  velke  mnoz ství  pec iva, ne kter í  klienti nejsou 

schopni za den zkonzumovat. Ne ktere  domovy se snaz í  mnoz ství  sniz ovat c i 
individualizovat. Zbytky jsou c asto vyhazova ny nebo vyuz í va ny jako krmivo pro zve r  
v okolí /zoo. 

• Zmenšení velikosti porce – zame stnanci mají  obavy, z e klienti c i persona l nebudou 
spokojení  se zmens ení m porcí , je nutne  zapojovat nutric ní  terapeuty a hlí dat nutrici 
klientu . Mens í  porce by mohli motivovat klienty s niz s í  lac ností  k dojí da ní .  

 ídelna a výdej jídla 
• Pokles návštěvnosti jídelen je spojen s preferencí  vy deje na patrech, coz  je pohodlne js í  

zejme na pro klienty s omezenou mobilitou, covid vy znamne  ovlivnil za jem klientu  
docha zet do jí delny. 

• Pr i výdeji na patrech mohou vznikat proble my s nedodrz ova ní m velikostí  porcí  c i omylu  
v dieta ch. Distribuce jiz  naserví rovany ch pokrmu  v kuchyni (tabletovy  vy dej) mu z e 
ovlivnit vzhled a chuť pokrmu , pr i tzv. rodinne m vy deji je ve ts í  prostor pro individualizaci 
velikosti porce. 

• Výhodou jídelny je moz nost individua lní ho pr izpu sobení  porcí  a kontakt klientu  
s kuchyn sky m persona lem. 

Výběr pokrm  
• Klienti si vybírají jídla s pr edstihem (ty den az  me sí c), coz  ne kdy vede k zapomenutí  

objedna vek. Poma ha  rozpis na jí delní c cí ch a vlastní  kalenda r e s jí delní c kem. 
• Ne ktera  zar í zení  zahrnují  klienty do schvalova ní  jí delní c ku , jina  automaticky pr ide lují  

pokrmy na za klade  diet. 
• Výběr ze dvou jídel je hodnocen pozitivne , i kdyz  ne kter í  klienti preferují  mens í  moz nosti 

kvu li zmatení . 

Personál přímé péče a vliv na stravování 
• Mu z e dojí t k vy me ne  diet a porus ova ní  pr edepsany ch pokynu , coz  mu z e ve st k 

nespokojenosti klientu . 
• Pr i vy deji na patrech by mohli mí t zame stnanci pr í me  pe c e pr í stup do programu, kde jsou 

rozepsa ny diety pro jednotlive  klienty, ve ts inou tak nefunguje mají  vlastní  syste m ve forme  
knihy. 

Zbytky od klient  
• Klienti často nedojídají, coz  je ovlivne no zdravotní m stavem a psychicky m rozpoloz ení m.  
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• Ne kter í  si schovávají jídlo na pozde ji nebo preferují  konkre tní  typy pokrmu .  Vy be r ze 
dvou jí del umoz n uje eliminovat velmi neoblí bena  jí dla.  

• Klienti mají  c asto take  vlastní jídlo od rodiny, z bufetu atd., coz  pak mu z e mí t vliv na 
nedojí da ní . 

• Pokud klienti o pokrm nemají  za jem ve ts inou nemají  moz nost si jí dlo odhlásit (pouze pr i 
opus te ní  zar í zení , na vs te ve  doktora). 

Mixovaná strava 
• Snaha o vizua lní  atraktivitu pokrmu  (rozde lení  na talí r i, pr ida ní  bylinek).  
• Dochucova ní  a u pravy konzistence probí hají  podle schopností  zar í zení , chybí  vs ak 

pokroc ile  technologie (napr . s okery). 
• Klienti na mixovane  strave  mají  omezenou moz nost rozhodova ní  a vy be ru, coz  ne kdy 

sniz uje jejich chuť k jí dlu. 

Svoz a likvidace odpadu 
• Ve ts ina domovu  zajis te ny  svoz gastro odpadu pr es magistra t hl. m. Prahy zdarma.  
• Zbyle  pokrmy si buď kuchar ky odna s í  domu , vyhodí  do gastro odpadu, odpad z talí r u  

klientu  se c asto dosta va  drtic kami do vodní ho odpadu, popr . zchlazují  c i s okují  spí s e 
minima lne . 

Nutriční aspekty stravování 
• V domovech pro seniory je nutric ní  aspekt stravy klí c ovy , senior i jsou ohroz ena  skupina 

z hlediska malnutrice a je nutne  jejich stravova ní  sledovat a pr í padne  dopln ovat. Mají  take  
syste m diet podobny  nemocnic ní mu syste mu, ktery  je nutny  dodrz ovat na za kladne  
odborne ho posouzení  le kar e a nutric ní ch terapeutu . Dodržovat nutriční standard je 
za klad. 

Redukce plýtvání potravinami 
• Zavedení šokerů a efektivní  pra ce s potravinovy mi zbytky by mohla sní z it ply tva ní .  
• Aktualizace norem v programech by pomohla zefektivnit pr í pravu pokrmu  z hlediska 

receptury a mnoz ství  potr ebny ch surovin na poc et porcí . 
• Zlepšení komunikace mezi pr í mou pe c í  a persona lem kuchyne  by mohlo zvy s it kvalitu 

vy deje, dodrz ova ní  diet a pr esne js í  pla nova ní  poc tu porcí . 
• Rozšíření možností výběru pokrmů a flexibilita ve stravova ní  mu z e zleps it pr í stup 

klientu  k jí dlu a sní z it mnoz ství  zbytku . 
• Snížení počtu pokrmů za den (odebra ní  pr esní da vky c i svac iny), popr . zmens ení  

velikosti porcí  mu z e ve st ke sní z ení  zbytku .  

Hlavní závěry z měření odpadu v domovech pro seniory    
• Odpad vznika  pr edevs í m ve vy deji a konzumaci. 

• Mnoz ství  odpadu z pr í pravy za visí  na pouz í va ní  prima rní ch surovin a zda se jedna  o 

studeny  pokrm. 

• Ve vy deji zby va  velke  mnoz ství  pokrmu , protoz e kuchar sky  persona l nevar í  pr esne  

mnoz ství  dle stanoveny ch norem, popr . vycha zí  ze zastaraly ch hodnot, ktere  

neodpoví dají  poz adovany m velikostem porcí . 

• Mnoz ství  odpadu z konzumace mu z e by t ovlivne no stavem klienta ale take  zpu sobem 

vy deje stravy. Dals í  faktor, ktery  mu z e ovlivnit mnoz ství  odpadu z  konzumace je pr í lis  

velky  poc et pokrmu  poda vany ch be hem dne, c i nadme rne  velikosti porcí . 
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• Pec ivo se v domovech pro seniory ply tva  v obrovske m mnoz ství . Je zde urc ita  snaha 

darovat pec ivo na krmení  zví r at v okolí  c i do zoologicky ch zahrad. Nicme ne  kuchyn sky  

persona l ani pr í ma  pe c e dostatec ne  ner es í  pr ebytky pec iva ve vy deji a pec ivo je jednou 

z nejc aste js í ch poloz ek na jí delní m lí stku ve vs ech poda vany ch chodech.  

• Klienti, kter í  by si chte li pokrm odhla sit, protoz e se necí tí  dobr e c i jim nechutna  takovou 

moz nost spí s e nemají . 

Data z me r ení  v domovech pro seniory jsou po registraci ver ejne  dostupna  zde. 

Prevence vzniku odpadu ve stravovacích provozech domov  pro seniory  
Na za klade  dat z me r ení  v jednotlivy ch domovech pro seniory, hloubkovy ch rozhovoru  se 

zame stnanci jednotlivy ch domovu  a take  workshopu se za stupci zainteresovany ch stakeholderu  

jsme vytvor ili manua l Jak s etr it jí dlem v domovech pro seniory. V manua lu jsme formulovali 

doporuc ení  pro vedení  a persona l zr izovany ch domovu  pro seniory a ver ejnou spra vu. Ní z e je 

uveden vy c et vs ech doporuc ení , konkre tní  tipy, jak doporuc ení  zava de t do praxe a dals í  du lez ite  

informace najdete v samotne m manua lu Jak s etr it jí dlem v domovech pro seniory. Doporuc ení  

vní ma me jako vy c et moz ny ch inovací , ze ktery ch lze vybí rat (vz dy je pr i tom nutne  zohlednit 

prostorove , technologicke  a persona lní  moz nosti).  

Tabulka 7 – Doporuc ení , jak s etr it jí dlem v domovech pro seniory 

Doporučení pro personál kuchyně a vedení domov  pro seniory 
1. Optimalizace receptur prostr ednictví m spolupra ce kuchar ske ho persona lu.  

2. Zave st „rodinny  vy dej“ na patrech. 

3. Zave st mens í , nutric ne  bohats í  porce. 

4. Sní z it poc et pokrmu  za den. 

5. Úmoz nit vy be r ze dvou druhu  hlavní ch jí del. 

6. Úmoz nit odhlas ova ní  pokrmu , napr . vec er í , pokud o ne  klient nema  za jem.  

7. Úmoz nit vy be r druhu a mnoz ství  pec iva pr i vy deji.  

8. Zchlazovat/s okovat pr ebytec ne  pokrmy z vy deje a da le je vyuz í t. 

9. Úmoz nit prodej nebo pr enecha ní  obe da formou burzy.  

10. Podporovat darova ní  pr ebytec ny ch pokrmu . 

11. Pravidelne  organizovat va z ení  odpadu ve stravovací m provozu.  

12. Sledovat mnoz ství  nezkonzumovane  pole vky a redukovat jej.  

13. Pravidelne  organizovat s etr ení  spokojenosti klientu  se stravova ní m.  

14. Pomoc dobrovolní ku  pr i poda va ní  stravy. 

Doporučení pro veřejnou správu 

15. Vytvor it platformu pro pr enos zkus eností  mezi zame stnanci domovu  pro seniory.  

16. Financ ne  podpor it na kup vybavení  na pr eva z ení , zchlazova ní  a uchova ní  pokrmu .  

https://doi.org/10.14473/CSDA/CCT4PJ
https://doi.mendelu.cz/pdfs/doi/9900/08/7900.pdf


 

 
Program: Prostředí pro život 

Číslo projektu: SS06010276  47 

 

17. Podporovat darova ní  pr ebytec ny ch pokrmu . 

18. Zvys ovat poc et nutric ní ch terapeutu , ktery ch je v domovech pro seniory nedostatek. 

19. Le pe financ ne  ohodnotit pra ci ve stravovací ch provozech a podporovat dals í  vzde la va ní  
persona lu. 

20. Podporovat sbe r gastro odpadu v jí delna ch nebo kompostova ní . 
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Výzkum ve stravovacích provozech nemocničních zařízení 

Organizační a technická příprava měření v nemocnicích 
Pr ed oslovova ní m konkre tní ch nemocnic jsme se spojili s Martinou Parízkovou, vedoucí oddělení 
bilaterální spolupráce a mezina rodní ch organizací  Ministerstva zdravotnictví  v Č R, od ktere  jsme 

zjis ťovali za kladní  informace ohledne  stravovací ch provozech nemocnic v Č R a take  na m pomohla 

s oslovení m konkre tní ch nemocnic. S její  pomocí  se na m podar ilo nava zat spolupra ci s nemocnicí  

A a nemocnice B pr islí bila u c ast v souvislosti s aktua lne  probí hají cí m auditem stravova ní  v jejich 

zar í zení .   

Take  v nemocnicí ch nejprve probe hlo dvoudenní  pilotní  me r ení , be hem ne hoz  jsme se sezna mili 

s persona lem kuchyne , otestovali procesy a postupy me r ení  v dane m provozu a na jejich za klade  

upravili za znamovy  arch dle specificky ch charakteristik provozu. Jelikoz  se ve stravovací ch 

provozech nemocnic pracuje na dve  sme ny, bylo pilotní  me r ení  vz dy pr izpu sobeno tak, aby se 

vy zkumny  ty m potkal s obe ma sme nami. Probe hla take  evidence a pr eva z ení  na dob, ve ktery ch se 

pokrmy vyda vají  a byl vytvor en katalog. Od kaz de ho typu na doby se vz dy zva z ily min. tr i na doby 

z jejichz  hmotností  byla stanovena pru me rna  va ha na doby a byl ji pr ide len ko d. Po zkus enosti 

z me r ení  v domovech pro seniory a na za klade  informací  od kuchyn ske ho persona lu nemocnic 

jsme se rozhodli pro vynecha ní  sní daní  a svac in, take  z obavy o zkreslení  dat. Pr edevs í m 

v nemocnici A bylo me r ení  vy razne  na roc ne js í , bylo za potr ebí  vys s í ho poc tu briga dní ku  na va z ení  

pr ipraveny ch pokrmu  (KM3.1) a take  tr í de ní  zbytku  z konzumace (KM4). Zvaz ovali jsme take  jak 

pr istoupit k rozsa hle mu pultove mu prodeji na komerc ní  jí delne , nakonec z hlediska kapacit 

vy zkumne ho ty mu jsme se rozhodli sledovat pouze zbytky z vy deje ze sala tove ho baru, ostatní  

potraviny a balene  pokrmy jsme v ra mci KM3 vynechali. Zbytky z konzumace (KM4) z jí delny jsme 

me r ili vs echny, da le jsme pak pr i tr í de ní  rozlis ovali zejm. jednotlive  pokrmy, pole vky, pec ivo a 

zbytky ze sala tove ho baru (ví ce viz Tabulka c . X).  

Ostre  me r ení  probí halo od kve tna do c ervna roku 2024 vz dy v ra mci pe ti po sobe  jdoucí ch dnu , od 

ponde lí  do pa tku, bez sva tku  c i jinak specificky ch dní  pro be z ny  provoz nemocnice. Me r ení  se 

u c astnilo vz dy 3-6 briga dní ku  a vedoucí  vy zkumnice. Me r il se vz dy obe d a vec er e, kdy pr í prava 

obe da zac í nala jiz  v dopolední ch hodina ch a poslední  tr í de ní  odpadu z konzumace vec er e konc ilo 

mezi s estou a sedmou hodinu, sme ny pro briga dní ky tak mohli by t buď celodenní  dopolední  c i  

odpolední . V nemocnicí ch bylo tr eba ve novat zvy s enou pozornost tr í de ní  odpadu z konzumace 

od pacientu , protoz e tento odpad je klasifikova n, jako odpad infekc ní .  

Výsledky analýzy potravinového odpadu  
V pru me ru se v nemocnicí ch vyhodilo 26 kg PO na 100 kg pr ipraveny ch pokrmu , resp. pr i pr í prave  

obe da a vec er e (pro pacienty a zame stnance) v  nemocnicí ch skonc ilo az  26 % pokrmu  c i surovin 

v kos i. Nicme ne  mezi jednotlivy mi nemocnicemi jsou za sadní  rozdí ly, kdy v NA se na 100 kg 

pr ipraveny ch pokrmu  vyhodilo 21,8 kg, v pr í pade  NB to bylo 30,2 kg, kdybychom se zame r ili pouze 

na samotny  obe d u NB tak to bylo dokonce 37,8 kg. 
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Obra zek 34 – Pru me rny  odpad z obe da na 100 kg pr ipravene ho jí dla NA, NB 

 

Z hlediska struktury PO se nemocnice take  za sadne  lis í . NA ma  vy razne  vys s í  mnoz ství  odpadu 

z pr í pravy, coz  je vs ak zpu sobeno tí m, z e pr ipravovali pokrmy vy hradne  z  c erstvy ch surovin, coz  

naopak v NB pr ipravovali pokrmy z pr edc is te ny ch, pr edkra jeny ch a mraz eny ch surovin a pouz í vali 

polotovary a instantní  sme si. Ve vy deji pak zby valo vy razne  ví ce PZ v NB, pr edevs í m z toho 

du vodu, z e kuchar sky  persona l vycha zel ze zastaraly ch norem a nedodrz oval stanovene  mnoz ství  

na pr í pravu. V pr í pade  konzumace je odpad v obou nemocnicí ch podobny , nicme ne  ní z e budou 

pr edstaveny detailne js í  vy sledky, ktere  poukazují  na vys s í  mnoz ství  odpadu v  NB. Čelkove  

mnoz ství  odpadu name r ene  v NA dosahovalo 1 356 kg, v NB to bylo 588 kg, pr ic emz  je tr eba 

zdu raznit, z e NA var ila pro vy znamne  vys s í  poc et stra vní ku  nez  NB (viz. Stravova ní  

v nemocnicí ch).  

Obra zek 35 – Struktura potravinove ho odpadu podle mí st vzniku porovna ní  NA, NB 

 

 

Kdyz  se podí va me na jednotlive  nemocnice z hlediska podí lu potravinove ho odpadu z vy deje a 

konzumace na celkove m mnoz ství  pokrmu , znovu vidí me vy razny  rozdí l. V  NB se z celkove ho 

mnoz ství  pr ipraveny ch pokrmu  zkonzumovalo 67 % pokrmu , pr ic emz  v  NA to bylo az  85 %. 

V pr í pade  pokrmu , ktery  se staly PZ c i PO to v NB bylo 19 % z vy deje a 14 % z konzumace, zatí mco 

v NA pouze 5 % z vy deje a 10 % z konzumace. 
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Obra zek 36 – Odpad z vy deje a konzumace na celkove m mnoz ství  jí dla NA, NB  

 

Odpad vyja dr eny  v pr epoc tu na stra vní ka za obe d a vec er i dosahoval v jednotlivy ch nemocnicí ch 

vy razne  odlis ny ch hodnot. V NA se na jednoho stra vní ka za obe d a vec er i vyhodilo 150 g PO 

z pr í pravy, vy deje a konzumace, v  NB to bylo 490 g na stra vní ka. 

Obra zek 37 – Denní  mnoz ství  odpadu srovna ní  NA, NB  

 

PO vznikly  z konzumace lze rozlis ovat na zame stnanecky  a pacientsky . Z  hlediska jeho struktury 

byla ve ts ina odpadu v obou nemocnicí ch od pacientsky ch stra vní ku , coz  lze pr edpokla dat nejen 

na za klade  mnoz ství  te chto stra vní ku  v  pr í pade  NA (1176 zame stnancu , 320 pacientu ). Ale take  

na za klade  stavu pacientsky ch stra vní ku , kter í  me li c asto dietní  omezení , neme li moz nost si zvolit 

pokrm z ví ce variant a jejich lac nost byla vy razne  ovlivne na zdravotní m stavem. Z  celkove ho 

mnoz ství  odpadu z konzumace byla struktura odpadu od zame stnanecky ch a pacientsky ch 

stra vní ku  podobna . 
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Obra zek 38 – Srovna ní  odpadu z konzumace pacientu  a zame stnancu  NA, NB  

 

V Pr epoc tu na porce je vide t vy razny  rozdí l mezi zbytky z konzumace od zame stnancu  a pacientu . 

Zame stnanci NA necha vali na talí r í ch v pru me ru pouze 30 g, v NB to bylo 70 g. Pacienti v  obou 

zar í zení ch me li vy razne  vys s í  zbytky, nicme ne  v pr í pade  obe da byl viditelny  velky  rozdí l mezi NA, 

kde na pacienta zby valo 180 g, a NB az  240 g na pacienta. V pr í pade  vec er e se tyto pozice me ní ,  

nicme ne  v NB se poda valy vy hradne  studene  vec er e a stejne  jako v domovech pro seniory 

pr edpokla da me, z e velke  mnoz ství  z jednotlivy ch pokrmu  si pacienti necha vali na pokojí ch a PO 

byl da le likvidova n pr í mo na odde lení , tudí z  nebylo moz ne  ho v ra mci me r ení  zva z it. Obecne  niz s í  

mnoz ství  odpadu z vec er í  pr isuzujeme take  velikosti porce, ktera  je na vec er i vy razne  mens í  nez  

k obe du. 

Obra zek 39 – Odpad z konzumace v pr epoc tu na pacienta a zame stnance NA, NB  

 

Z hlediska struktury odpadu z konzumace pacientsky ch obe du  zby valo nejví ce pole vky az  53 %, 

ac koliv bylo poda vane  mnoz ství  pole vky niz s í  nez  v pr í pade  hlavní ho jí dla. Da le se jednalo o hlavní  

jí dlo (35-40 %) a pote  dietní  a mixovana  strava (5-16 %). Čelkem za jeden obe d vzniklo 57 kg PO 

v NA a 30 kg v NB, nutno pr ihle dnout k tomu, z e v NA se stravovalo skoro dvakra t ví ce pacientu  

nez  v NB. 
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Obra zek 40 – Struktura potravinove ho odpadu z konzumace obe da pacientu  NA, NB 

 

Přehled zjištění z rozhovor  se zaměstnanci nemocnic 
Sestavování jídelníčku 
Nemocnice A 

• Jí delní c ek pro pacienty se sestavuje na 3 týdny dopředu s opakova ní m v cyklech. 
• Podí lí  se na ne m s e fkuchar , technolog a vedoucí  kuchyne , pacientskou stravu sestavují  

nutric ní  terapeutky v kooperaci se tr emi vy s e uvedeny mi a dietní mi kuchar i.  
• Snaha vytva r et pacientske  pokrmy tak, aby se od nich dobr e odvozovaly diety, za kladní  

dieta je s etr í cí  a od ní  se pak odvozují  dals í  varianty.  
• Du lez itou roli hraje sezo nnost surovin, mají  vypracovany ch zhruba 7–9 jí delní c ku  (na 

ty den). 
• Pacientska  strava a be z na  strava pro persona l se postupne  ví ce slaďují .  
• Jí delní c ek se pr izpu sobuje zpe tne  vazbe  od kuchyne , ale hlavní  zme ny prova de jí  nutric ní  

terapeutky. 
• Pr í lohy na den jsou vybí ra ny tak, aby kdyz  jedna dojde mohla se nahradit dals í  od jine ho 

pokrmu. 
• Receptury mají  uloz ene  v programu, upravují  a vkla dají  nove . 

 
Nemocnice B 

• Pla nova ní  jí delní c ku probí ha  na 14 dní dopředu. 
• Podí lí  se na ne m dietní  sestry, ktere  mají  hlavní  slovo pr i pr í prave  dietní ch jí del a vedoucí  

provozu, konzultace s kuchar i, zda na to stac í  vybavení , aby se nekumulovaly oba pokrmy 
do stejny ch stroju /na dobí . 

• Sezo nnost surovin je zohledn ova na minima lne , ale napr . ovocne  knedlí ky se de lají  podle 
dostupnosti ovoce. 

• Nove  recepty se zava de jí  jen vy jimec ne , c erpají  z databa ze osve dc eny ch jí del, kuchar ek c i 
dals í ch jí delen. Jí delní c ek je stabilní  a rotuje, spí s e nereagují  na zbytky od stra vní ku  jako 
du vod pro vyr azení  pokrmu. 

• Ve ts í  c a st pacientu  jsou senior i s dlouhodobou hospitalizací , jí delní c ek se pr izpu sobuje 
spí s e jejich preferencí m, naopak pacienty chirurgie a interny, kter í  mohou by t mlads í ho 
ve ku mají  kra tkou hospitalizaci a je jich me ne .  

• Var í  studene  vec er e, protoz e není  dostatek persona lu, jinak by byly pouze v  le te . 
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• V le te  take  var í  pouze jeden pokrm, protoz e si persona l vybí ra  dovolenou, slaďuje se pak 
pokrm pro zame stnance a pacienty, coz  spí s e pr ileps uje pacientu m, protoz e mají  leps í  
pokrm. 

Výběr dodavatel  a kvalita surovin 
Nemocnice A 

• Mají  dynamický nákupní systém, dodavatele  soute z í  na urc ene  období  (krite rium je 
pouze cena) ale sledují  i nove  nabí dky (teď asi 36 dodavatelu ).  

• Pr i pr evzetí  surovin se kontroluje kvalita a datum spotr eby.  
• Pouz í vají  c erstve  suroviny, zeleninu, ovoce, nepouz í vají  polotovary, vyuz í vají  take  c erstve  

bylinky a pr í rodní  ochucovadla. 
 
Nemocnice B 

• Dodavatele vybí ra  vedoucí  kuchyne , ale vy be r je ovlivne n pr edchozí  zkus eností  a 
financ ní mi proble my nemocnice (dluhy dodavatelu m). 

• Objedna vky probí hají  ze dne na den kvu li omezeny m skladovací m kapacita m. 
• Pokud je surovina nekvalitní , je vra cena. 
• Zelenina se objedna va  ve ts inou upravena  (oloupana , pr edkra jena , popr . pr edvar ena  – 

brambory), vyuz í vají  instantní  sme si, napr . na kas i, popr . na bujo n. 
• Objedna vka pec iva je stabilne  nastavena, vz dy na le to se musí  upravit, protoz e se sní z í  

poc et pacientu . 

Normování a počty porcí 
Nemocnice A 

• Normy nejsou stanoveny za konem, oni sami si stanovili v programu Gastro manažer, 
dopln ují  se a upravují  (u novy ch jí del se ude la  10 porcí  a normy se zkous í ). Z  hlediska 
vyva z enosti a sloz ení  pacientske ho pokrmu je stanovují  nutric ní  terapeutky. 

• Vy dejní  listy se pr ipravují  cca ty den dopr edu a pak se upravují  podle zme ny poc tu 
stra vní ku . 

• Poc et pr ipravovany ch porcí  pro zame stnance se odhaduje (1100-1200), vycha zí  ze 
zkus eností  s pokrmy z pr edchozí ch me sí cu , pr ihlí z ejí  k roc ní mu období , sva tku m, 
pra zdnina m atd. 

• Na pacientske  porce jsou hla s eny stavy, informace o zme ne  mohou pr ijí t i dopoledne 
pr ed obe dem, zjis ťují  nutric ní  terapeutky i po telefonu te sne  pr ed servisem pacientske  
stravy. V ponde lí  je pr í jem, stavy se nadhodnocují  a v pa tek jsou odchody tak se naopak 
poniz ují . 

• Program Gastro manaz er (firma ISIS), teď na ne j pr echa zí  i pacientska  strava, resp. 
nutric ní  terapeuti, pr edtí m me li jiny  syste m a teď pr echa zí  na stejny , ktery  ma  jí delna, 
aby bylo vs e propojeno se skladovy m hospoda r ství m.  

 
Nemocnice B 

• Normy jsou pr ednastavene  v programu (pr ekopí rovali ze stare ho do nove ho), teď uz  je 
ner es í  nevrací  se k nim, vycha zejí  z nich, zpe tne  normy neupravují  na za klade  uvar ene ho 
mnoz ství , u dajne  „pr emy s lí “ u var ení . Napr . u brambor si nejsou jisti, zda jes te  nevycha zí  
z normy se s lupkami. 

• Norma v pr í pade  pec iva je dva kusy na osobu (sní dane  a vec er e) u svac in jeden kus, ale 
posí lají  to v pytlí ch dle odde lení , za lez í , jak se to tam potom rozde lí .  
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• Nutric ní  terapeutky vycha zejí  z norem, ktere  byly pr ed cca 60 lety stanoveny.  
• Vy dejní  listina je pr ipravena den pr edem. 
• Nejve ts í  zme ny v poc tu porcí  jsou ze strany zame stnancu , c asto volají , z e si zapomne li 

objednat. Zame stnanci sice mají  moz nost burzy, ale u dajne  se moc nevyuz í va , odhlas ují  
dopoledne. 

• Pacienti v poc tech spí s e stabilní , kdyz  se pr ijme novy  dosta va  pole vku a pec ivo, jakmile je 
v syste mu ma  uz  klasickou stravu. 

• Pouz í vane  normy pro pacientskou stravu: maso 100 g za syrova, 200 g brambory, 150 g 
zelenina, zame stnanci 120 g maso za syrova. 

Nutriční aspekt stravování 
Nemocnice A 

• Dietu pacienta indikuje le kar , nutric ní  terapeut mu z e navrhnout zme nu, ale le kar  to musí  
posve tit a zapsat do dokumentace. Pacient se vu c i tomu mu z e vymezit a bude to vedeno 
v dokumentaci. 

• Nutric ní  terapeutky stanovují , kolik ma  mí t jí dlo tuku , cukru  atd., musí  spln ovat pome r 
pro danou dietu a denní  da vku, vycha zí  se z typického pacienta. Mohou mí t pr ipomí nky 
i k zame stnanecke  strave . 

• Mají  v syste mu cca 30 diet, za kladní  dietou je s etr í cí  od ní  se pak odvozují  dals í . Čhte li by 
upravit a sniz ovat jejich poc et. 

• Docha zí  na odde lení  a komunikují  s pacienty, dohlí z í  zejm. na ty, kter í  trpí  nechutenství m, 
poruchou polyka ní , nebo jsou dels í  dobu hospitalizovaní , snaz í  se jim vyjí t vstr í c ohledne  
vy me ny pokrmu  atd. 

 
Nemocnice B 

• Nutric ní  terapeutky dohlí z í  na nutric ní  aspekt stravova ní , docha zí  take  za pacienty a 
dopln ují  vy z ivu nutridrinky. 

• Nepr ipravují  tolik diet, jako ve ve ts í ch nemocnicí ch, prima rne  s etr í cí , snaz í  se to co 
nejví ce zjednodus ovat, aby se pr ipravovalo co nejme ne  variant (napr . oma c ek, pr í loh 
atd.). 

Výdej jídel a distribuce 
Nemocnice A 

• Servis pacientsky ch pokrmu  r í dí  nutric ní  terapeutky, ktere  pro kaz de ho pacienta hla sí , co 
ma  pr esne  mí t a oznac í  tablet cedulkou (moz nost individualizace, informace se 
zaznamenají  ke jme nu pacienta). 

• Pacientska  jí dla jsou rozva z ena ve vozících, ale pla nuje se pr echod na moderní 
nahřívané vozíky. Na ne ktera  odde lení  jezdí  vozí ky samy pomocí  c ar, tí m, jak se 
nemocnice rozví jí  a me ní  uz  pu vodní  navigac ní  syste m nefunguje pro vs echna odde lení .  

• Sanita r i na sledne  pokrmy distribuují  mezi pacienty na pokoje nebo spolec ne  u stolu 
(pozitivní  soc. efekt, snaz í  se motivovat pacienty, aby se stravovali u stolu).  

• V pr í pade , z e jde pacient na vys etr ení  mohou sestry informovat o vyda ní  na hradní ho 
pokrmu (studeny  talí r ). 

• Zame stnanci na operac ní ch sa lech se take  stravují  na odde lení , objednat jí dlo mají  
moz nost do pu l desa te . 

• Vozí ky jsou pro sanita r ky te z ke , s patne  se jim manipuluje s velky mi barely na na poje, 
obc as pr ijedou ta cy s vylitou pole vkou, a to pak pr ida va  sanita r ka m pra ci s c is te ní m. 
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Nemocnice B 

• Pokrmy se serví rují  v kuchyni a na sledne  na ta cech talí r e pr ikryte  silikonovy mi ví c ky v 
tabletu odjí z dí  ve vozí cí ch na odde lení , distribuce je ztí z ena prostorami stare  budovy. 

• V zime  je proble m s udrz ení m teploty pokrmu  pr i distribuci pacientske  stravy do 
nejvys s í ch pater zar í zení . 

• Zame stnanci stravují cí  se v jí delne  si c asto r í kají  o zve ts ení  c i zmens ení  porce.  
• Svac iny se posí lají  na odde lení  se sní daní  a obe dem dohromady, „porcují “ je az  sanita r i.  
• Jeden sanita r  na cele  odde lení , ktery  rozda va  stravu, pravde podobne  nemají  moc c asu na 

asistenci, asistují  zejm. na ODN. 
• Pacienti, kter í  mají  mixovanou stravu spí s e neví , co obsahuje.  

Využití surovin a zbytky 
Nemocnice A 

• Snaz í  se minimalizovat zbytky sledova ní m spotr eby a u pravou receptur. 
• Mají  moz nost zchlazování a mražení surovin dí ky s okeru. 
• Pr ebytec ne  porce jsou vyuz í va ny v jiny ch jí dlech (napr . maso se pouz ije s jinou 

oma c kou). 
• Pla nuje se lepší skladování (ve ts í  s oke r, leps í  logistika) a take  propojení  pacientske  a 

zame stnanecke  stravy. 
• Okrojky ze zeleniny se vyuz í vají  na pr í pravu vy varu .  
• Vyuz í vají  aplikaci Nesne zeno na doprodej pokrmu  (5-10 porcí  z jí delny). 
• Zame stnanecka  strava na jí delne  se postupne  vyda va , dovar ovat dals í  pokrm se zac í na  az  

kdyz  uz  zby va  napr . 1 pokrm a dovar í  se minutka.  
• Ú zeleniny a brambor poc í tají , z e cca tr etina – c tvrtina se vyhodí  po oc is te ní . 
• Velke  ply tva ní  u pacientsky ch na poju , vozí  se na odde lení  v barelech pr í lis  velke  

mnoz ství . 
 
Nemocnice B 

• Nemají  oficia lne  s oker, takz e musí  ve ts inu jí del spotřebovat ihned. 
• Pr ebytec ne  porce si ne kdy rozeberou zaměstnanci, jinak se likvidují . 
• Berou loupanou zeleninu (nemají  persona l a nemají  s krabku na brambory), proble m u 

velky ch balení  brambor jsou pr edvar ene  a berou tr eba 10 a 5 Kg ale potr ebují  12, tak 
buď uvar í  vs ech 15 kg a pak se vyhodí  uvar ene  nebo se ne jak vyuz ijí  nebo by 3 kg museli 
vyhodit. 

• Musí  mí t rezervu, aby kdyz  se od ra na zme ní  poc et pacientu  me li pro ne  jí dlo, ale 
provozní  naopak r í kal, z e nove  pr í chozí m pacientu m dají  jen pole vku a rohlí k, take  
uvedli, z e vytva r í  rezervu i pro zame stnance, kdyby si zapomne li objednat, nebo se jim 
zme nila sluz ba. 

• Zkous eli nabí zet zbytky arma de  spa sy, ale neme la o to za jem.  
• Zbytky pec iva si u dajne  odna s í  lide  (zame stnanci nemocnice asi) pro kone , slepice. 

Zpětná vazba od pacient  
Nemocnice A 
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• Zpe tna  vazba ve ts inou neforma lní , pr ijde pochvala c i stí z nost, jednou za rok probe hne 
pacientske  dotazní kove  s etr ení , jinak ma  kaz dy  pacient k dispozici dotazní k, ktery m se 
mu z e ke strave  vyja dr it. 

• Pacienti mají  moz nost si r í ct o u pravu porce, napr . nechci vají c ka k  sní daní  atd., ale za lez í  
pak zda se to pr es zdravotní  persona l dostane k nutric ní m terapeutka m, ty take  chodí  na 
odde lení  a dohlí z í  na vy z ivu, takz e mohou pacienti take  r í ci jim. Ne kdy si r eknou, z e 
pokrm vu bec nechte jí . 

• Pacienti povaz ují  porce spí s e za pr í lis  velke , ale za lez í  od pacienta, snaz í  se jim da vat 
mens í , pokud jim to pr ijde velke  a trpí  nechutenství m, akora t by je to odrazovalo.  

• Pacienti s dels í  hospitalizací  (napr . 10 dní ) si zte z ují  na opakova ní  pr í loh.  
 
Nemocnice B 

• Pacienti mají  moz nost zpe tne  vazby prostr ednictví m dotazní ku  nebo sanita r u .  

Financování stravy 
• Čena stravy je stanovena stravovací  jednotkou, kaz da  nemocnice si stanovuje sama, není  

z a dna  vyhla s ka, ktera  by ji stanovovala.  

Likvidace odpadu 
Nemocnice A 

• Mají  konkre tní  pracovnici ekoloz ku na odpadove  hospoda r ství , ktera  se stara  o likvidaci.  
• Gastro odpad se tr í dí  do hne dy ch popelnic, pak klasicky  tr í de ny  odpad.  
•  Mají  zvla s ť oleje, za ty dosta vají  i zaplaceno, za ostatní  odpady platí  oni.  
• Gastro odpad od stra vní ku  v nemocnicí ch uz  je specificky („infekc ní “) je urc en k pr í me  

likvidaci. 
 
Nemocnice B 

• Gastro odpad jde do popelnice, tekuty  gastro odpad vyle vají , olej se tr í dí  zvla s ť.  
• Odpad je te z ky , z ensky  stars í  persona l ma  potí z e s vyva z ení m popelnic. 

Problémy a návrhy na zlepšení 
Nemocnice A 

• Potr ebují  větší šokér, lepší vakuovačku a leps í  logistiku skladu (ví ce mrazí cí ch boxu ). 
• Čhte jí  modernizovat výdejní systémy (nahr í vane  vozí ky, aktivní  (ohr í va  pokrm) 

tabletovy  syste m na uzavr ení  pokrmu  na talí r í ch, leps í  skladovací  prostory, holdomaty, 
termomixy, blixery). 

• Zavedou objednávkový systém s možností výběru pro pacienty, coz  by mohlo zleps it 
vy be r a sní z it ply tva ní . 

• Me l by by t take  novy  os etr ovatelsky  syste m, ktery  bude propojeny  s kuchyní  a bude 
automaticky informovat o stavech pacientu .  

• Čí l sjednotit stravu pro zame stnance a pacienty (diety 3 a 9), zavedou stravovací  komisi, 
ktera  se bude scha zet pravidelne . 

• Čhte jí  se zame r it na pome r z en a muz u  a zohlednit zava de ní  lehc í ch jí del.  
• Budou pr echa zet na novy  syste m mixovane  stravy – s okove  chlazení , formic ky a 

regenerace. 
• Zame stnanci kuchyne  nemají  pr ehled o tom, kolik stojí  likvidace odpadu.  
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• Pacienti stravují cí  se u spolec ny ch stolu  obc as sne dí  pokrm ne koho jine ho, pr ekouknou 
se v kartic ka ch nebo mají  urc ita  omezení  a rads i, nez  hledat si sednou k  poklopu a jedí . 

 
Nemocnice B 

• Nutně potřebují celkovou rekonstrukci kuchyně, nove  vybavení  vs echno od 
skladova ní , var ení , po distribuci pokrmu . 

• Proble mem je te z ka  manipulace s popelnicemi, coz  komplikuje odvoz odpadu, s patne  
na jezdy, pracovnice z myc ky nejsou schopny uve st do vychlazeny ch prostor.  

• Mají  nedostatek persona lu, te z ke  nají t kvalitní  kuchar e (na stupní  plat 27 tisí c hrube ho).  

Hlavní závěry z měření odpadu v nemocnicích      
•  Odpad vznika  pr edevs í m ve vy deji a konzumaci. Zame stnanec tí  stra vní ci necha vají  

vy razne  mens í  mnoz ství  zbytku  z konzumace nez  pacients tí . 

• Mnoz ství  odpadu z pr í pravy za visí  na pouz í va ní  prima rní ch surovin a zda se jedna  o 

studeny  pokrm. 

• Ve vy deji zby va  velke  mnoz ství  pokrmu  v pr í pade , kdy kuchar sky  persona l nevar í  pr esne  

mnoz ství  dle stanoveny ch norem, vycha zí  ze zastaraly ch hodnot, ktere  neodpoví dají  

poz adovany m velikostem porcí . 

• Mnoz ství  odpadu z konzumace mu z e by t ovlivne no stavem pacienta ale take  kvalitou 

stravy, její m vzhledem a dals í mi charakteristikami. 

• Pole vka c asto zby va  jak ve vy deji, tak pr edevs í m z konzumace. 

• Ac koliv na poje nebyli souc a stí  me r ení , podle rozhovoru  mohou by t take  za sadní  sloz kou 

ply tva ní . 

• Mezi faktory, ktere  vyplynuli z me r ení  odpadu v nemocnicí ch a mají  potencia l ovlivnit 

schopnost zar í zení  sniz ovat PZ a PO patr í : kapacita provozu z hlediska vybavení  a 

prostoru (zejm. s okery a prostor na skladova ní  s okovany ch pokrmu  a potravin), 

proaktivita vedení , kvalita persona lu, ohodnocení  a motivace persona lu, u zka  spolupra ce 

kuchyn ske ho a nutric ní ho persona lu, rozvinuta  nutric ní  pe c e v nemocnic ní  zar í zení , 

digitalizace poc tu porcí  pro pacienty a moz nost vy be ru z ví ce pokrmu . 

Data z me r ení  v nemocnicí ch pro jednotliva  zar í zení  jsou po registraci dostupna  zde – NA a NB. 

Prevence vzniku odpadu ve stravovacích provozech nemocničních zařízení  
Na za klade  dat z me r ení  v zapojeny ch nemocnicí ch, hloubkovy ch rozhovoru  se zame stnanci obou 

nemocnic a take  workshopu se za stupci zainteresovany ch stakeholderu  jsme vytvor ili Manua l Jak 

s etr it jí dlem v nemocnicí ch. V manua lu jsme formulovali doporuc ení  pro vedení  nemocnic, 

persona l kuchyne , zr izovatele nemocnic a ver ejnou spra vu. Ní z e je uveden vy c et vs ech doporuc ení ,  

konkre tní  tipy, jak doporuc ení  zava de t do praxe a dals í  du lez ite  informace najdete v  samotne m 

manua lu Jak s etr it jí dlem v nemocnicí ch. Doporuc ení  vní ma me jako vy c et moz ny ch inovací , ze 

ktery ch lze vybí rat (vz dy je pr i tom nutne  zohlednit prostorove , technologicke  a persona lní  

moz nosti). 

https://doi.org/10.14473/CSDA/JYMLFI
https://doi.org/10.14473/CSDA/W9TKEC
https://doi.mendelu.cz/pdfs/doi/9900/08/7800.pdf
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Tabulka 8 – Doporuc ení , jak s etr it jí dlem v nemocnicí ch 

Doporučení pro vedení nemocnic  vedoucí stravovacího provozu a personál kuchyně  
1. Sjednotit pokrmy pro pacienty a zame stnance a umoz nit vy be r.  

2. Zave st bufetovy  zpu sob vy deje. 

3. Aktualizovat poc et pr í tomny ch pacientu . 

4. Omezit varianty dietní ho stravova ní . 

5. Identifikovat typicke ho pacienta a na za klade  toho upravit velikost porce.  

6. Individualizovat velikost porce. 

7. Zleps it prezentaci poda vane ho jí dla. 

8. Zave st asistenci s poda va ní m jí dla. 

9. Pravidelne  organizovat va z ení  odpadu ve stravovací m provozu.  

10. Nastavit spra vne  hmotnosti surovin v receptura ch uloz eny ch v syste mu. 

11. Zchlazovat/s okovat pr ebytec ne  pokrmy z vy deje a da le je vyuz í t. 

12. Sledovat mnoz ství  nezkonzumovane  pole vky.  

13. Úmoz nit prodej nebo pr enecha ní  obe da formou burzy.  

14. Podporovat darova ní  pr ebytec ny ch pokrmu . 

15. Pravidelne  organizovat s etr ení  spokojenosti klientu  se stravova ní m.  

Doporučení pro zřizovatele a veřejnou správu  

16. Shromaz ďovat informace o stravova ní  v  nemocnicí ch. 

17. Vytvor it platformu pro pr enos zkus eností  mezi zame stnanci nemocnic.  

18. Financ ne  podpor it obme nu technicke ho vybavení  a na kup vybavení .  

19. Podporovat darova ní  pr ebytec ny ch pokrmu . 

20. Zvys ovat poc et nutric ní ch terapeutu  v nemocnicí ch. 

21. Zvy s it financ ní  ohodnocení  ve stravovací ch provozech a podporovat dals í  vzde la va ní  
persona lu. 

22. Podporovat sbe r gastro odpadu nebo kompostova ní . 
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Výzkum v domácnostech 

Metodika výzkumu plýtvání potravinami v domácnostech 
Vy zkum zame r eny  na produkci potravinove ho odpadu v doma cnostech na u zemí  hlavní ho me sta 

Prahy realizoval v roce 2023 a 2024 ty m z Provozne  ekonomicke  fakulty Mendelovy univerzity 

v Brne  ve spolupra ci s organizací  GREEN Solution a INESAN. Čí lem vy zkumu bylo komplexní  

zmapova ní  mí ry ply tva ní  potravinami v ru zny ch typech praz sky ch doma cností  a identifikace 

klí c ovy ch faktoru  ovlivn ují cí ch spotr ebitelske  chova ní . 

Vy zkum zahrnoval kombinaci na sledují cí ch vy zkumny ch instrumentu :  

• sekunda rní  analy za,  

• dotazní kove  s etr ení ,  

• hloubkove  rozhovory, 

• rozbory sme sne ho komuna lní ho odpadu (SKO).  

Sekundární výzkum 
V první  fa zi vy zkumu (c erven az  srpen 2023) bylo nutne  prove st analy zu dostupny ch u daju  

o ru znorodosti typu  za staveb na u zemí  me sta Prahy a jejich vztah k produkci potravinove ho 

odpadu. Stejna  pozornost pak byla take  ve nova na studiu sezo nnosti ply tva ní  potravinami, jelikoz  

i pr es fakt, z e zacha zení  s potravinami je vysoce sezo nní  za lez itost, je pome rne  ma lo tato 

skutec nost podchycena v dosavadní ch studií ch. 

Byla proto provedena du kladna  analy za sekunda rní ch dat, ktera  identifikovala moz ne  klí c ove  

faktory spojene  s mnoz ství m a typem odpadu v ru zny ch oblastech. Ty se sta vají  podstatne  pro 

dals í  fa zi vy zkumu. Tato aktivita byla doplne na o vytvor ení  pr ehledove  studie, ktera  shrnuje 

vy znam vybrany ch determinant ovlivn ují cí ch produkci potravinove ho odpadu. Studie zahrnovala 

komparaci s existují cí mi vy sledky a byla dokumentova na jako vy sledek SS06010276-V8. 

Vytvor eny  teoreticky  podklad zahrnuje take  tvorbu kapitoly o socia lní ch podmí nka ch v ru zny ch 

typech za stavby a jejich korelaci s charakteristikami spotr ebitele, vc etne  sezo nní ch vlivu .  

Dals í m dokumentem, ktery  vznikl na za klade  sekunda rní ch dat je podrobny  pr ehled o me stsky ch 

c a stech v Praze. To umoz n uje jednodus e identifikovat v jednotlivy ch c a stech me sta napr í klad druh 

obydlí , ale take  poc et bytu , typ bydlení , typ doma cnosti, poc et c lenu , ekonomickou aktivitu atd.  

Ní z e lze vide t ilustrac ní  obra zek z pr iloz ene ho dokumentu. Analy za dat ze sc í ta ní  lidu byla tedy 

klí c ova  pro spojení  socioekonomicky ch faktoru  s bydlení m a jejich vlivem na spotr ebitelske  

chova ní . Data byla zpracova na v Power BI tak, aby je bylo moz no jednodus e vyuz í vat a v pru be hu 

cele ho projektu jednodus e modifikovat poz adovane  vy stupy.  
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Obra zek 41 – Printscreen pr ehledu me stsky ch c a stí  - uka zka 

 

Kvantitativní výzkum – rozbory směsného komunálního odpadu 
Pro odhalení reálného množství potravinového odpadu je vyuz ito kvantitativní  s etr ení  

realizovane  pomocí  analy zy sme sne ho komuna lní ho odpadu. Pro spra vne  vyhodnocení  mnoz ství  

potravinove ho odpadu z doma cností  je potr eba zahrnout v uvaz ova ní  ne kolik za sadní ch faktoru . 

Na zac a tku me r ení  je nutno dobr e vydefinovat sledovane  vzorky, tedy typické lokality s různou 

formou zástavby pro kontrolu vlivu prostr edí  a typicky ch charakteristik obyvatelstva. Jinak se 

budou chovat lide , kter í  mají  moz nost svu j odpad likvidovat napr í klad kompostova ní m, c i mohou 

zbytky jí dla poskytnout doma cí m zví r atu m a jinak naopak lide  ze sí dlis tní  za stavby, kde zde c asto 

není  jina  moz nost nez  pr ebytky vyhodit do sme sne ho komuna lní ho odpadu.  

Spolec ne  se svozovou spolec ností  i s Magistra tem me sta Prahy, byly identifikova ny vhodne  lokality 

v Praze, ktere  reprezentují  ru zne  typy za staveb. Byly stanoveny svozove  trasy a harmonogram pro 

rozbor odpadu z te chto lokalit. Du raz byl kladen na dodrz ení  ru zne  bytove  za stavby, ale take  byla 

snaha vybrat ty oblasti, kde svoz probí ha  jednou ty dne  tak, aby byly vy sledky co nejpr esne js í .  

Vybra ny byly tyto lokality. 

1. Vyloučená lokalita – zahrnují cí  socia lne  znevy hodne ne  oblasti s niz s í mi pr í jmy 
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Obra zek 42 – Na jemní  byty, R epy – Praha 6 

 

2. Vilová zástavba – reprezentují cí  str ední  az  vys s í  vrstvy obyvatelstva s pr í stupem 

k ve ts í m obytny m prostoru m a zahrada m 

Obra zek 43 – Petrovice – Praha 15 

 

3. Sídlištní zástavba – typicka  pro hustou koncentraci obyvatel a standardizovane  

doma cnosti, c asto s omezeny mi skladovací mi kapacitami  

Obra zek 44 – Čhodov – Praha 11 

 

4. Luxusní zástavba – charakterizovana  vys s í m z ivotní m standardem 
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Obra zek 45 – Hostivar  – Praha 15 

 
 

 

5. Venkovská zástavba – zahrnují cí  me stske  c a sti s charakterem mens í ch obcí  c i periferií , 

kde by va  vys s í  mí ra sobe stac nosti v oblasti zpracova ní  potravin nebo pe stova ní  plodin  

Obra zek 46 – Dubec  – Praha 15 

 

Svoz a podrobny  rozbor odpadu z vybrany ch doma cností  probí hal pro kaz dou lokalitu samostatne , 

vzorek c í tal pr ibliz ne  100 doma cností  za kaz dy  typ za stavby. Na za klade  sekunda rní ch dat 

o evidenci trvale ho pobytu osob v analyzovany ch svozovy ch trasa ch, zí skany ch z me stske ho u r adu 

z Prahy, byl proveden pr epoc et mnoz ství  odpadu na osobu. Tento vzorek umoz n uje odhalit rea lne  

mnoz ství  potravinove ho odpadu ve sme sne m komuna lní m odpadu, vc etne  jeho pr esne ho sloz ení , 

kde rozbor probí hal dle metodiky realizovaného projektu TL02000092 (Podpora pro-

environmenta lní ch vzorcu  chova ní  a incentivy pro behaviora lní  zme nu v produkci potravinovy ch 

odpadu  a ply tva ní ). To poskytuje rea lnou pr edstavu o tom, jak se vybrane  lokality v mnoz ství  

produkce i struktur e odpadu lis í . Tato rozmanitost typu  za staveb je pro velkome sta typicka  a je 

tedy vhodne  ove r it odlis ne  postoje vybrany ch doma cností .  

Velice du lez ite  pro mnoz ství  vyhozeny ch potravin je rovne z  roc ní  období , kdy sbe r komuna lní ho 

odpadu probí ha . K tomu, aby byla sezónnost produkce potravinove ho odpadu spra vne  

zhodnocena, byl svoz a rozbor vzorku realizova n vz dy c tyr ikra t roc ne  tak, abychom me li pr edstavu 

o prome nlivosti mnoz ství  biologicke ho odpadu ve vs ech roc ní ch období ch (jaro, le to, podzim, 
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zima). Volba období  odpoví da  sledu zme n za kladní ch charakteristik odpadu , napr . zme na m 

v topne m a netopne m období , zme na m v letní m pra zdninove m období , zme na m ve vegetac ní ch 

podmí nka ch. 

Skladba sme sne ho komuna lní ho odpadu je zajis te na analýzou podvzorku (ktery  odpoví da  cca 

200 kg) a je odebra n ze svezene ho odpadu metodou kvartace. Ú vyuz ití  metody kvartace je 

vzorek (odpad svezeny  z jedne  za stavby) rozde len na 4 stejne  hromady, pr ic emz  dve  protilehle  

hromady se odstraní , zbyle  hromady se promí chají  a znovu rozde lí  na 4 stejne  hromady. Tento 

postup je opakova n, dokud se nezí ska  reprezentativní  vzorek o hmotnosti cca 200 kg. Tento vzorek 

je da le podrobne  zkouma n, jedna  se o reprezentativní  podvzorek za danou bytovou za stavbu. 

Čelkem bylo analyzova no 20 vzorků o hmotnosti přesahující 4 000 kg. 

Skladba odpadu je na sledne  zjis ťova na metodou sítové analýzy a ručního dotřiďování do 

pr edem stanovene ho souboru la tkovy ch skupin (viz ní z e). Pro sí tovou analy zu jsou vyuz ita sí ta 

o velikosti ok 40 x 40 mm. Podsí tna  frakce je da le rozlis ena na vyply tvane  potraviny a ostatní  

(u podsí tne  frakce není  tedy dodrz ena podrobna  struktura tr í de ní  jednotlivy ch sloz ek odpadu, 

jako je uvedeno v tabulce 1 ní z e). Na sledne  je z podvzorku pr epoc teno rea lne  vyhazovane  

mnoz ství  potravin v dane  za stavbe . 

Data o sme sne m komuna lní m odpadu jsou tr í zena do te chto látkových skupin: papí r/lepenka, 

plasty, sklo, kovy, textil, minera lní  odpad (napr . porcela n, cihly, stavební  suť), nebezpec ny  odpad 

(napr . le ky, baterie, ochranne  pomu cky proti Čovid-19), elektroodpad, spalitelny  odpad (napr .  

pleny, papí rove  kapesní ky apod.) a biologicky  odpad. V tabulce ní z e jsou pak da le uvedeny 

kategorie biologického odpadu, ktere  jsou v ra mci analy zy sme sne ho komuna lní ho odpadu 

rozlis ova ny.  

Kvantitativní  data o potravinove m odpadu zí skana  z rozboru SKO jsou da le zpracova na pomocí  

za kladní ch statisticky ch metod, jako jsou relativní  c etnosti, pru me ry apod.  

Tabulka 9 – Struktura biologicke ho odpadu 

Biologicky  odpad 

Kuchyn sky  odpad rostlinne ho pu vodu**) 

Ovoce a zelenina brambory a jina  zelenina, ovoce a houby v konzumní m stavu c i v rozkladu 

Pec ivo a jeho zbytky chleba, housky, bagety, buchty, kola c e, dorty a jine  pec ene  pekar ske  
a cukra r ske  vy robky vc etne  jejich zbytku  

Balena  hotova  jí dla 
rostlinne ho pu vodu 

hotove  (var ene ) pokrmy (napr . var ena  zelenina, bezmase  pole vky) urc ene  
k okamz ite  spotr ebe  vc etne  obalu (potravinovy ch boxu ) 

Balene  potraviny 

rostlinne ho pu vodu vc etne  
obalu 

balene  (neporus ene ) potravina r ske  vy robky: mouka, cukr, lus te niny 

(neuvar ene ), ka va, c aj, kakao, suche  a sus ene  plody, droz dí , neuvar ene  
te stoviny, kompoty, nakla dana  zelenina, olej, ocet, protlaky, dresinky, med 
a su l, vs e vc etne  obalu 

Hotova  jí dla rostlinne ho 
pu vodu bez obalu 

hotove  (var ene ) pokrmy (napr . var ena  zelenina) urc ene  k okamz ite  
spotr ebe  

Potraviny rostlinne ho 
pu vodu bez obalu 

potravina r ske  vy robky u plne  nebo te me r  bez obalu, vy robky z obilovin, 
cukr, lus te niny (neuvar ene ), ka va, c aj kakao, suche  a sus ene  plody, droz dí , 
te stoviny v suche m stavu (krome  pec iva), da le med a su l 
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Nezbytny  odpad slupky, skor a pky od or echu , ka vova  sedlina, plne  kapsle do ka vovaru , c ajove  

sa c ky, pla tky citrusu  pouz ity ch v na pojí ch (napr . c aji), pouz ite  rostlinne  oleje 
(vc etne  na doby) 

Kuchyn sky  odpad z ivoc is ne ho pu vodu**) 

Hotova  jí dla z ivoc is ne ho 
pu vodu vc etne  obalu 

hotove  (var ene ) pokrmy urc ene  k okamz ite  spotr ebe  vc etne  obalu 
(potravinovy ch boxu ) 

Balene  potraviny 

z ivoc is ne ho pu vodu vc etne  
obalu 

balene  (neporus ene ) potravina r ske  vy robky ze z ivoc is ny ch tka ní  (napr . 
uzeniny), vs e vc etne  obalu 

Balene  maso a vejce syrove  maso (vc etne  ryb a mor sky ch plodu ), syrova  vejce, vs e vc etne  obalu 

Balene  mle c ne  vy robky sy ry, jogurty a dals í  mle c ne  vy robky, vs e vc etne  obalu 

Hotova  jí dla z ivoc is ne ho 
pu vodu bez obalu 

hotove  (var ene ) pokrmy urc ene  k okamz ite  spotr ebe , u plne  nebo te me r  bez 
obalu 

Potraviny z ivoc is ne ho 
pu vodu bez obalu 

potravina r ske  vy robky ze z ivoc is ny ch tka ní  (napr . uzeniny), u plne  nebo 
te me r  bez obalu 

Maso a vejce bez obalu syrove  maso (vc etne  ryb a mor sky ch plodu ), syrova  vejce, u plne  nebo te me r  
bez obalu 

Mle c ne  vy robky bez obalu Sy ry a dals í  mle c ne  vy robky, u plne  nebo te me r  bez obalu 

Nezbytny  odpad nepoz ivatelne  z ivoc is ne  tka ne , tuky, kosti, str í vka z ivoc is ne ho pu vodu, 
skor a pky od vajec, pouz ite  z ivoc is ne  oleje (vc etne  na doby) 

Zbytky na poju  zbytky nealkoholicky ch i alkoholicky ch na poju  (hmotnost bez obalu, 
hmotnost obalu se v konec ne  bilanci odc í ta ) 

Odpad z doma cností  

Rostlinny  odpad z 
doma cností  

pokojove  rostliny a jejich zbytky, zví r ecí  krmivo rostlinne ho pu vodu 

  

Z ivoc is ny  odpad z 
doma cností  

podesty lka doma cí ch zví r at vc etne  exkrementu , zví r ecí  krmivo z ivoc is ne ho 
pu vodu 

Zahradní  rostlinny  odpad  tra va, listí , zbytky rostlinny ch tka ní  vc etne  dr eva (c a sti kmenu , ve tve) 

Kvantitativní výzkum – dotazníkové šetření 
Pr i zpracova ní  kvantitativní ho vy zkumu k identifikaci spotr ebitelsky ch zvyklostí , preferencí , 

motivací  a barie r byl vyuz it vy zkumny  instrument v podobe  dotazní kove ho s etr ení . Prima rní  data 

byla sesbí ra na koncem roku 2023, metodou ČAWI a v první m kvarta lu roku 2024 byla zpracova na. 

Podar ilo se zí skat reprezentativní  vy zkumny  vzorek o velikosti 500 respondentu . Čí lovou 

skupinou dotazní ku byla dospe la  populace z ijí cí  v Praze. Bylo ove r eno dodrz ení  kvo tní ch znaku  

pro vy be r respondentu , ktery mi byly: pohlaví , ve kova  skupina a nejvys s í  dosaz ene  vzde la ní  

Design dotazní kove ho s etr ení  je v souladu s teorií  pla novane ho chova ní  a reflektuje ru zne  faktory 

ovlivn ují cí  nakla da ní  s potravinami. Dotazní k zahrnuje ota zky ty kají cí  se postoju  a na vyku  

spotr ebitelu , frekvence pr í pravy pokrmu , nakupova ní  potravin, vy daju  na potraviny, a jaky m 

zpu sobem respondenti zpracova vají  a vyuz í vají  potraviny v doma cnosti. Tento pr í stup umoz nil 

zí ska ní  podrobny ch dat reflektují cí ch chova ní  v ru zny ch socioekonomicky ch a demograficky ch 

skupina ch. Dotazní k je koncipova n na 20 min.  

Jelikoz  je v projektu kladen du raz na odlis nosti ve spotr ebitelsky ch vzorcí ch chova ní  v různých 

zástavbách, byl na za stavbu bydlis te  spotr ebitele bra n zr etel take  v dotazní kove m s etr ení . 
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Pu vodní  za me r dodrz ovat vymezení  lokalit dle socia lní ho pohledu, ktere  bylo aplikova no pr i 

vy be ru svozovy ch lokalit, nebyl v dotazní kove m s etr ení  implementova n. Nebylo to moz ne  

z du vodu zajis te ní  objektivnosti v datech. Svozove  lokality odvozene  od socia lní  situace 

doma cností  byly na sledují cí : vylouc ena  lokalita, vilova  za stavba, sí dlis tní  za stavba, luxusní  

za stavba a venkovska  za stavba. Nicme ne  spotr ebitele  vní mají  tyto za stavby subjektivne  – 

napr í klad za luxusní  za stavu povaz ují  ru zní  jedinci ne co jine ho a podobne  je tomu s vylouc enou 

lokalitou. Pro ne koho je konkre tní  lokalita vylouc ena , pro jine ho jedince ta stejna  vylouc ena  není . 

Z tohoto du vodu byly za stavby v dotazní kove m s etr ení  upraveny na na sledují cí :  

• byt v sí dlis tní  za stavbe , 

• byt mimo sí dlis tní  za stavbu, 

• du m v me stske  za stavbe  (bez zahrady nebo jen s okrasnou zahradou),  

• du m ve venkovske  za stavbe  (s uz itkovou zahradou). 

Prostr ednictví m tohoto vymezení  jiz  bylo moz ne  dosa hnout objektivního určení zástavby 

domácnosti a zkoumat odlis nosti ve spotr ebitelsky ch vzorcí ch v ru zny ch za stavba ch v Praze. 

Dotazní kova  data byla filtrova na a da le zpracova na v softwaru Power BI tak, aby je bylo moz no 

jednodus e vyuz í vat a v pru be hu cele ho projektu jednodus e modifikovat poz adovane  vy stupy.  

Kvalitativní výzkum – hloubkové rozhovory 
Kvantitativní  vy zkum pak vhodne  dopln uje vy zkum kvalitativní .  Čí lem hloubkovy ch rozhovoru  

bylo porozume t food managementu praz sky ch doma cností  a odhalit souvislosti v  kontextu typu 

za staveb a dals í ch faktoru , ktere  mohou ovlivn ovat jejich zacha zení  s potravinami. Da le jsme take  

zjis ťovali, jake  konkre tní  okolnosti pr ispí vají  k ply tva ní  potravinami a jake  jsou moz nosti r es ení  

v kontextu jednotlivy ch typu  doma cností . 

Polostrukturované hloubkové rozhovory 
Na za klade  teoreticke ho podkladu, analy ze dostupny ch u daju  o ru znorodosti typu  za staveb a jejich 

vztahu k produkci potravinove ho odpadu a dotazní kove ho s etr ení  s praz sky mi spotr ebiteli byl 

navrz en sce na r  polostrukturovane ho hloubkove ho rozhovoru (5/2024), ktery  byl na sledne  

upraven pro typy za stavby a dals í  sledovane  charakteristiky doma cností . Sce na r  byl de len do 

tematicky ch bloku , kdy se jednalo o na kupy a nakla da ní  s potravinami, situac ní  vlivy, postoje 

k zacha zení  s potravinami a socia lní  a komunikac ní  vlivy.  

Na sledne  probí hala rekrutace respondentu , vy zkum doma cností  vycha zel z hypote zy, z e typ 

za stavby ma  vliv na mí ru ply tva ní  potravinami, proto i kvalitativní  vy zkum na sledoval vybrane  

oblasti jednotlivy ch typu  za staveb, jako tomu bylo pr i svozu a analy ze odpadu. Pr ic emz , jiz  

v dotazní kove m s etr ení  s praz sky mi spotr ebiteli se nepodar ilo tuto skutec nost jednoznac ne  

potvrdit, a proto byla snaha rekrutovat respondenty jak na za klade  mí sta bydlis te  (vybrane  oblasti 

svozu), tak z hlediska typu bydlení  (du m s uz itkovou zahradou, du m s okrasnou zahradou, byt 

vlastní , byt na jemní , popr . sekunda rní  bydlení  v podobe  chalupy/ ví kendove ho obydlí ) a take  vy s e 

pr í jmu. Aby bylo moz ne  naplnit vy zkumny  vzorek byla respondentu m poskytova na motivac ní  

odme na ve vy s i 300 Kc , rozhovory byly se souhlasem respondentu  nahra va ny a na sledne  doslovne  

pr epsa ny za pomoci automaticke ho pr episu a na sledne  korektury. Rekrutace respondentu  tak 

probí hala prostr ednictví m socia lní ch sí tí , skupin dedikovany ch konkre tní m me stsky m c a stem, 

vyve s ova ní  leta ku  v obecní ch institucí ch, pr í my m oslovova ní m pomocí  dopisu  doruc eny ch na 

adresy vybrany ch oblastech, a nakonec take  metodou sne hove  koule.  
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Obra zek 47 – Na borovy  pr í spe vek na socia lní  sí te  

 

Respondenti pr edstavovali za stupce spotr ebitelu  z ru zny ch kategorií  dle na sledují cí ch 

charakteristik: 

• typ zástavby (byt na jemní /vlastní , du m se zahradou uz itkovou/okrasnou, 

s chalupou/bez); 

• věk; 

• složení domácnosti (rodiny s de tmi, ví cegenerac ní  souz ití , jednoc lenne /dvouc lenne  

doma cnosti) a 

• výše příjmu. 

Rozhovory byly na za klade  informovane ho souhlasu respondentu  nahra va ny, na sledne  byly 

doslovne  pr epsa ny a anonymizova ny. Sbe r dat probí hal od kve tna do c ervence roku 2024. Čelkem 

probe hlo 20 rozhovoru  se za stupci praz sky ch doma cností  ve ve ku 26-76 let.  

Pr episy rozhovoru  byly podrobeny tematicke  analy ze, za vyuz ití  softwaru MAXQDA byly 

oko dova ny do jednotlivy ch tematicky ch kategorií , podkategorií  po jednotlive  ko dy, nejprve na 

za klade  induktivne  stanoveny ch kategorií  vycha zejí cí ch ze struktury sce na r e a da le pak 

deduktivne  identifikovany ch kategorií  pomocí  shlukova ní  jednotlivy ch ko du . Zjis te ní  analy zy byla 

sepsa na do spolec ne ho dokumentu Tematicka  analy za rozhovoru  se za stupci praz sky ch 

doma cností 15.  

 
15 Tematicka  analy za rozhovoru  se za stupci praz sky ch doma cností  byla souc a stí  odborne  zpra vy o postupu prací  a dosaz eny ch 
vy sledcí ch za rok 2024.  
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Výsledky výzkumu v domácnostech 

Analýza složení odpadu produkovaného domácnostmi 
Sme sny  komuna lní  odpad (SKO) produkovany  v doma cnostech pr edstavuje jednu 

z nejvy znamne js í ch sloz ek me stske ho odpadove ho hospoda r ství , a to jak z hlediska objemu, tak 

i sve ho materia love ho sloz ení . V ra mci SKO hraje biologicky rozloz itelny  odpad mimor a dne  

du lez itou roli, a to nejen z pohledu jeho environmenta lní ch dopadu , ale pr edevs í m kvu li znac ne mu 

podí lu potravinove ho odpadu, ktery  je du sledkem ply tva ní .  

Za u c elem hlubs í ho pochopení  te to problematiky byla v roce 2024 realizova na rozsa hla  analy za 

sloz ení  SKO v hlavní m me ste  Praze. Studie probí hala ve c tyr ech fa zí ch, pokry vají cí ch vs echna roc ní  

období , jaro, le to, podzim a zima, za u c elem identifikace specificky ch vzorcu  spotr ební ho chova ní  

a odpoví dají cí  vy skyt jednotlivy ch sloz ek odpadu v za vislosti na klimaticky ch, stravovací ch 

a spolec ensky ch zme na ch typicky ch pro dane  období .  

Souc a stí  vy zkumu bylo take  rozlis ení  vzorku  podle typu me stske  za stavby, coz  umoz nilo porovnat 

strukturu a mí ru ply tva ní  mezi socia lne  a ekonomicky ru znorody mi prostr edí mi.  

Prima rní m cí lem te to analy zy bylo detailne  identifikovat sloz ení  SKO, pr ic emz  du raz byl kladen 

pr edevs í m na sloz ky odpadu vznikle  v du sledku ply tva ní  potravinami. Zí skana  data byla na sledne  

pouz ita k srovna ní  ru zny ch tipu  me stsky ch za staveb a sezo nní mu srovna ní . 

Celková skladba směsného komunálního odpadu 
V pru me rne m vzorku SKO z doma cností  v Praze za rok 2024 bylo zastoupení  jednotlivy ch sloz ek 

na sledují cí . Analy za pru me rne ho vzorku SKO z doma cností  v Praze v roce 2024 uka zala, z e odpady, 

ktere  by mohly by t da le tr í de ny, kompostova ny nebo jinak zhodnoceny, tvor í  vy znamny  podí l z 

celkove ho mnoz ství . Nejve ts í  sloz kou SKO je spalitelný odpad, ktery  pr edstavuje 30,19 %. Tato 

frakce zahrnuje materia ly, ktere  jiz  nelze da le separovat, recyklovat ani kompostovat, a ktere  jsou 

urc eny k energeticke mu vyuz ití  nebo k odstrane ní  spalova ní m. Vy znamny  je rovne z  podí l  

nezbytného biologického odpadu, 17,55 %, coz  zahrnuje biologicke  zbytky, ktere  nejsou 

povaz ova ny za ply tva ní  (napr . kosti, slupky, c ajove  sa c ky).  
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Obra zek 48 – Čelkova  skladba sme sne ho komuna lní ho odpadu  

 

Z hlediska potencia lu ke zleps ení  tr í de ní  je podstatne , z e plasty tvor í  11,72 %, papír/lepenka 

7,98 % a sklo 3,67 %. Tyto sloz ky by me ly by t be z ne  separova ny jiz  v doma cnostech, coz  sve dc í  

o rezerva ch v tr í dicí ch na vycí ch a moz nostech vyleps ení  syste mu sbe ru.  

Z hlediska udrz itelnosti je vs ak nejvy znamne js í m zjis te ní m podí l potravinového odpadu 

způsobeného plýtváním, ktery  tvor í  13,07 % ves kere ho SKO. Tato c a st odpadu zahrnuje 

potraviny, ktere  byly zakoupeny pro spotr ebu, ale nebyly vyuz ity a skonc ily v odpadu, a to c asto 

zcela zbytec ne . Tento podí l pr edstavuje vy znamnou environmenta lní , ekonomickou i etickou 

vy zvu. 

Složení plýtvání potravinami 
Dle rozboru  SKO byly hlavní  sloz ky ply tva ní  na sledují cí .  

Obra zek 49 – Sloz ení  ply tva ní  potravinami 

 

Podrobny  rozbor potravinove ho odpadu, ktery  je vy sledkem ply tva ní , ukazuje, z e ví ce nez  

polovina takto vyhozeny ch potravin pocha zí  pouze ze dvou kategorií , ovoce a zeleniny a pec iva 

a peka rensky ch vy robku . Konkre tne  ovoce a zelenina tvor í  28,11 % z celkove ho mnoz ství  
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vyply tvany ch potravin, c í mz  zaují mají  nejvy znamne js í  podí l. Jedna  se c asto o potraviny s kra tkou 

trvanlivostí , ktere  vyz adují  pec live  pla nova ní  na kupu  a spra vne  skladova ní . Jejich vysoky  podí l 

v odpadu naznac uje proble my s pr edví da ní m spotr eby nebo nedostatec ne  vyuz í va ní  zbytku  

v kuchyni. 

Pečivo a pekárenské výrobky tvor í  23,78 %, coz  je druha  nejve ts í  skupina v potravinove m 

odpadu. Pec ivo by va  c asto nakupova no ve ve ts í m mnoz ství , nez  doma cnosti rea lne  spotr ebují . 

Jeho ní zka  cena, c asta  dostupnost a kra tka  trvanlivost mohou ve st k c aste mu vyhazova ní .  Hotová 

jídla, ktera  zahrnují  nedojedene  obe dy, vec er e, ale i pr edem pr ipravene  pokrmy, tvor í  12,30  % 

z ply tva ní . Tento podí l ukazuje na nutnost leps í ho pla nova ní  porcí , organizaci var ení  a dodrz ova ní  

termí nu  spotr eby. Z hlediska vy z ivovy ch i produkc ní ch na kladu  je jejich vyhazova ní  mimor a dne  

neefektivní . 

Podí ly dals í ch kategorií  jako jsou nápoje (6,84 %), mléčné výrobky (5,80 %) a maso, vejce 

a ryby (3,46 %) jsou relativne  mens í , ale ekologicky velmi za vaz ne . Zejme na z ivoc is ne  produkty 

jsou na roc ne  na vy robu, skladova ní  a mají  vy raznou uhlí kovou stopu. Jejich vyhazova ní  

pr edstavuje nejen ply tva ní  zdroji, ale i pr í mou ztra tu velke ho mnoz ství  energie a vody. 

Sez nnost v plýtvání potravinami 
Sloz ení  potravinove ho odpadu v doma cnostech vykazuje v pru be hu kalenda r ní ho roku vy razne  

sezo nní  fluktuace. Tyto zme ny odra z ejí  nejen klimaticke  podmí nky, ale take  sezo nní  dostupnost 

jednotlivy ch druhu  potravin, kulturní  zvyklosti, pra zdninove  rez imy a celkove  zme ny ve 

spotr ební m chova ní  obyvatelstva. Kaz de  roc ní  období  pr ina s í  specificke  trendy v tom, ktere  

kategorie potravin jsou nejc aste ji vyhazova ny, a souc asne  ukazuje na ru zne  pr í c iny ply tva ní .  
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Obra zek 50 – Sloz ení  ply tva ní  potravinami dle sezo nnosti 

 

Na jaře dosahuje vy razne ho maxima podí l pec iva a peka rensky ch vy robku , ktery  c iní  31,05 %, coz  

je nejvys s í  hodnota te to kategorie napr í c  vs emi roc ní mi období mi. Tento podí l je vy razne  vys s í  nez  

v le te  (17,65 %), na podzim (21,97 %) i v zime  (24,43 %). Ply tva ní  pec ivem je tedy na jar e zcela 

dominantní . Naopak podí l hotovy ch jí del je na jar e velmi ní zky  (5,68 %), coz  ukazuje na sezo nní  

zme ny v pr í prave  a konzumaci jí del. 

V létě vy razne  stoupa  podí l hotovy ch jí del, ktery  dosahuje 17,99. Tato hodnota vy razne  pr evys uje 

ostatní  období  a mu z e by t spojena s ne kolika faktory jako napr í klad vys s í  teploty v le te  zpu sobují  

rychlejs í  kaz ení  var eny ch jí del, za roven  docha zí  k c aste js í mu por izova ní  hotovy ch pokrmu  (napr .  

kvu li dovoleny m, vy letu m, niz s í  ochote  var it v horku). Vysoke  teploty a narus eny  doma cí  rez im tak 

vedou ke zvy s ene mu riziku nevyuz ití  te chto produktu  vc as. Za roven  je v le te  vide t na padne  vys s í  

podí l na poju  (14,57 %) oproti ostatní m období m, kde na poje tvor í  vy razne  niz s í  podí ly (jaro 

4,32 %, podzim 5,58 %, zima 2,89 %). 

Podzimní sezo na vykazuje vyva z enou strukturu potravinove ho odpadu (ovoce, pec ivo, hotova  

jí dla, mle c ne  vy robky), bez extre mní ch vy kyvu  v jednotlivy ch kategorií ch. Nejvys s í  podí l v tomto 

období  ma  ovoce a zelenina (vys s í  je jen v zime ), ktere  pr edstavují  28,51 % z celkove ho ply tva ní . 

Tento na ru st mu z e by t pr ic í ta n sklizn ove  sezo ne , kdy je c erstve  ovoce a zelenina be z ne  dostupne ,  

c asto i ve ve ts í m mnoz ství , coz  vede ke zvy s ene mu riziku znehodnocení  pr i nedostatec ne  spotr ebe .  
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V zimním období  se velmi vy razne  zvys uje podí l ovoce a zeleniny, ktery  dosahuje 32,11 %, coz  je 

nejvys s í  hodnota za cely  rok. Naopak v zime  klesa  podí l na poju  na pouhy ch 2,89 %, coz  je nejniz s í  

hodnota napr í c  roc ní mi období mi a znac í  niz s í  spotr ebu na poju  v chladny ch me sí cí ch. 

Typ zástavby a plýtvání potravinami 
Čhova ní  doma cností  v oblasti ply tva ní  potravinami je vy znamne  ovlivne no prostr edí m, ve ktere m 

z ijí . Typ me stske  za stavby odra z í  nejen ekonomickou situaci, ale i rozdí ly v pr í stupu k potravina m 

a kaz dodenní ch zvyklostech. Srovna ní  podí lu jednotlivy ch sloz ek potravinove ho odpadu napr í c  

ru zny mi typy za stavby tak zdu razn uje specificke  rysy kaz de ho prostr edí  (Obra zek 51). 

Luxusní zástavba vykazuje nejvys s í  podí l hotovy ch jí del, ktery  zde tvor í  18,84 % celkove ho 

potravinove ho ply tva ní . Tento vy sledek poukazuje na c aste js í  konzumaci pr ipraveny ch pokrmu , 

ktere  na sledne  konc í  v odpadu. Typicka  je zde rovne z  vyva z ena  skladba potravinove ho odpadu: 

ovoce a zelenina tvor í  24,74 %, zatí mco pec ivo a peka renske  vy robky 24,10 %. 

Sídlištní zástavba se vyznac uje nejvys s í m podí lem ply tva ní  pec ivem, ktery  dosahuje 28,66 %, coz  

vy razne  pr evys uje ostatní  typy za staveb. Ovoce a zelenina zde tvor í  27,39 %, ostatní  sloz ky jako 

hotova  jí dla (10,76 %), na poje (8,56 %), mle c ne  vy robky (5,52 %) i maso, vejce a ryby (2,27 %) se 

pohybují  v pru me ru nebo mí rne  pod ní m. Čharakteristicky m znakem te to za stavby je tak relativní  

vyrovnanost ostatní ch sloz ek bez extre mní ch vy kyvu , krome  jiz  zmí ne ne ho pec iva. 

Venkovská zástavba se vyznac uje dominantní m podí lem ply tva ní  ovocem a zeleninou, ktere  zde 

tvor í  30,97 % z celkove ho objemu vyply tvany ch potravin. Tato skutec nost mu z e souviset s c aste js í  

dostupností  sezo nní ch produktu  z vlastní  produkce nebo mí stní ch zdroju , pr í padne  i s omezeny mi 

moz nostmi jejich spra vne ho skladova ní . Velmi vy razne  je rovne z  zastoupení  pec iva (23,45 %). 

Naopak hotova  jí dla zde pr edstavují  pouze 6,17 %, coz  je nejniz s í  hodnota mezi vs emi sledovany mi 

typy za stavby. 

Vilová zástavba je charakteristicka  nejvys s í m podí lem na poju , ktery  zde c iní  12,22 % – vy razne  

ví ce nez  ve vs ech ostatní ch oblastech. Ply tva ní  je zde rovnome rne  rozloz eno mezi ovoce a zeleninu 

(24,75 %) a pec ivo (23,32 %), coz  sve dc í  o vyva z ene m, ale pr esto znac ne m ply tva ní  c erstvy mi 

produkty. Ostatní  sloz ky potravinove ho odpadu jsou zde zastoupeny spí s e pru me rne , pr ic emz  

z a dna  sloz ka vy razne  nedominuje, coz  ukazuje na vys s í  diverzitu spotr ební ho chova ní .  

Ve vyloučených lokalitách dominuje ovoce a zelenina, ktere  tvor í  az  32,73 % z celkove ho 

ply tva ní . Jedna  se o nejvys s í  hodnotu te to kategorie napr í c  vs emi typy za staveb. Vy znamne  vys s í  

je zde take  podí l mle c ny ch vy robku  (7,57 %). Naopak na poje tvor í  pouze 0,73 %, coz  je nejniz s í  

zaznamenana  hodnota a mu z e souviset s omezenou spotr ebou nebo preferencí  levne js í ch variant.  
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Obra zek 51 – Sloz ení  ply tva ní  potravinami dle typu za stavby  

 

Sez nní vývoj míry plýtvání potravinami dle typu zástavby 
Vy sledky analy zy SKO pr ina s í  du kaz o tom, z e mí ra ply tva ní  potravinami na osobu není  

rovnome rna  jak v ra mci roku, tak mezi jednotlivy mi typy za stavby. Nejvys s í  hodnoty dosahují  

doma cnosti v luxusní ch za stavba ch, coz  mu z e souviset s konzumní m stylem z ivota nebo niz s í m 

tlakem na s etrne  vyuz í va ní  potravin. Vy razne  sezo nní  na ru sty (zejme na v zime ) lze sledovat i ve 

vilove  a sí dlis tní  za stavbe . Zatí mco ne ktere  lokality (vylouc ene  lokality, venkovska  za stavba) 

vykazují  relativne  vyrovnany  pru be h v pru be hu roku, zbyle  lokality vykazují  znac ne  sezo nní  

vy kyvy. Tyto vy sledky tak zdu razn ují  potr ebu cí lene  diferencovany ch opatr ení , ktera  by 

reflektovala jak socia lne -ekonomicke  postavení  obyvatel, tak i sezo nní  vy zvy souvisejí cí  

s konzumaci potravin. 

24.74%

24.10%

15.41%

18.84%

8.55%

5.59%

2.78%

27.39%

28.66%

16.85%

10.76%

8.56%

5.52%

2.27%

30.97%

23.45%

25.20%

6.17%

4.13%

6.14%

3.93%

24.75%

23.32%

19.42%

12.73%

12.22%

4.18%

3.39%

32.73%

19.35%

21.71%

13.00%

0.73%

7.57%

4.91%

Ovoce a zelenina

Pečivo a pekárenské výrobky

Ostatní biologický odpad plýtvání

Hotová jídla

Nápoje

Mléčné výrobky

Maso, vejce, ryby

Vyloučená lokalita Vilová Venkovská Sídlištní Luxusní



 

 
Program: Prostředí pro život 

Číslo projektu: SS06010276  73 

Obra zek 52 – Sezo nní  vy voj mí ry ply tva ní  potravinami dle typu za stavby (v kg)  

 

Luxusní zástavby jednoznac ne  dominují  z hlediska objemu vyply tvany ch potravin. Nejvys s í  

hodnota byla zaznamena na v zimní m období , 41,83 kg na osobu, coz  je extre mne  vysoka  hodnota 

v porovna ní  se vs emi ostatní mi typy za stavby i roc ní mi období mi. Vy znamne  mnoz ství  ply tva ní  je 

patrne  i v ostatní ch kvarta lech, 23,57 kg/osoba na podzim, 19,01 kg/osoba v le te  

a 22,00 kg/osoba na jar e. Tyto hodnoty ukazují  na trvale vysokou spotr ebu a nadpru me rny  objem 

nevyuz ity ch potravin, coz  lze spojit s vys s í mi pr í jmy doma cností , na kupem c erstvy ch c i hotovy ch 

pokrmu  a niz s í  citlivostí  na znehodnocení  potravin. Zima zde pr ina s í  vy razny  na ru st, ktery  mu z e 

by t zpu soben va noc ní mi a novoroc ní mi sva tky, nadbytec ny m za sobova ní m a nedu sledne m 

pla nova ní . 

Ve vyloučených lokalitách dosahuje mnoz ství  potravinove ho odpadu mí rne js í ch hodnot, 

rovnome rne  rozprostr eny ch v pru be hu roku. Nejví ce se ply tva  v zime  (16,90 kg/osoba) a na 

podzim (16,70 kg/osoba), pr ic emz  i le to (13,95 kg/osoba) a jaro (9,96 kg/osoba) se vyznac ují  

pome rne  vyrovnany mi hodnotami. Sezo nní  kolí sa ní  zde není  tak vy razne  jako v luxusní ch c i 

vilovy ch c tvrtí ch. Tento vy voj naznac uje urc itou u roven  rozpoc tove  opatrnosti a str í dme js í ch 

spotr ební ch na vyku , avs ak i zde docha zí  ke kumulaci potravinove ho odpadu be hem chladne js í ch 

me sí cu . 

Ve venkovských zástavbách je patrna  odlis na  sezo nní  kr ivka. Nejvys s í  hodnota ply tva ní  je zde 

evidova na v letní m období  (17,99 kg/osoba), na sledovana  podzimem (16,87 kg/osoba). Na jaro 

(10,26 kg/osoba) a v zime  (8,08 kg/osoba) docha zí  k vy razne mu poklesu. Zvy s eny  letní  

a podzimní  odpad lze pr ic í st nadprodukci a nedostatec ne mu zpracova ní  c i uchova va ní  sezo nní ch 

potravin, zejme na ovoce a zeleniny. Naopak zimní  spotr eba je pravde podobne  le pe pla novana  

a kontrolovana , c í mz  se vy razne  sniz uje objem znehodnoceny ch potravin. 

Vilové zástavby vykazují  vy razny  sezo nní  skok v zimní m kvarta lu, kdy ply tva ní  dosahuje az  

29,88 kg/osoba, tedy druhe  nejvys s í  zimní  hodnoty po luxusní  za stavbe . Ve zby vají cí ch období ch 

je objem vy razne  niz s í  a pome rne  stabilní , 10,32 kg/osoba na podzim, 5,63 kg/osoba v le te  i na 
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jar e. Tato dynamika naznac uje, z e doma cnosti v te to za stavbe  sice v pru be hu roku hospodar í  

s potravinami relativne  efektivne , avs ak v zimní m období , pravde podobne  kvu li ve ts í m za soba m, 

sva tec ní m na kupu m a me ne  du sledne mu vyuz í va ní  potravin, je mnoz ství  ply tvaní  potravin vys s í . 

Vy kyv mezi zimou a le tem c iní  ví ce nez  24  kg na osobu, coz  pr edstavuje velmi silny  sezo nní  

kontrast. 

Sídlištní zástavby vykazují  specificky  pru be h. Extre mne  vysoka  hodnota na podzim, 

28,18 kg/osoba, pr ekrac uje vs echny hodnoty v jednotlivy ch typech za stavby. Naopak le to 

(4,58 kg/osoba), jaro (6,59 kg/osoba) a zima (5,94 kg/osoba) vykazují  vy razne  niz s í  objemy. 

Takova to nerovnome rnost mu z e by t du sledkem impulzivní ho nebo nepravidelne ho nakupova ní ,  

vy razne  sezo nní  dostupnosti nebo omezene  schopnosti doma cností  zpracova vat pr ebytky 

v období  sklizní . Zatí mco jaro a le to signalizují  efektivní  vyuz ití  potravin, podzimní  hodnota 

ukazuje na proble m s pr ebytkem a nedostatec ny m pla nova ní m spotr eby.  

Celkové množství plýtvání potravinami 
Pru me rne  roc ní  mnoz ství  ply tva ní  potravinami na osobu v Praze c iní  62,34 kg, pr ic emz  tento 

objem nevznika  rovnome rne  v pru be hu roku, ale vykazuje vy razne  sezo nní  rozdí ly. Nejve ts í  

zatí z ení  pr ipada  na zimní období , kdy doma cnosti v pru me ru vyhodí  az  20,24 kg/osoba. Tento 

na ru st lze vysve tlit vys s í mi na kupy be hem sva tec ní  sezo ny, tvorbou za sob a niz s í  spotr ebou 

c erstvy ch potravin v chladny ch me sí cí ch. Te sne  za zimou na sleduje podzim (18,91 kg/osoba), 

ktery  je spojen s pr ebytky ze sklizní  a na vratem k intenzivní mu pracovní mu rez imu, c asto bez 

dostatec ne ho pla nova ní  spotr eby. Naproti tomu nejniz s í  hodnoty byly zaznamena ny na jaře 

(10,81 kg/osoba), kdy je spotr eba potravin vyva z ene js í . Léto (12,38 kg/osoba) se vyznac uje 

mí rne  vys s í  mí rou ply tva ní  nez  jaro, a to zejme na v du sledku krats í  trvanlivosti c erstvy ch potravin 

pr i vys s í ch teplota ch, avs ak i zde docha zí  ke sní z ení  pr í pravy jí del v souvislosti s dovoleny mi.  

Obra zek 53 – Čelkove  mnoz ství  ply tva ní  potravinami dle sezo nnosti (v kg)  

 

Nejvys s í  hodnoty ply tva ní  potravinami byly name r eny v luxusní zástavbě, kde pru me rne  roc ní  

mnoz ství  ply tva ní  dosahuje 106,41 kg/osoba. To je te me r  dvojna sobek oproti jake mukoliv jine mu 

typu za stavby, a sve dc í  o velmi vysoke  mí r e nadspotr eby, pravde podobne  spojene  s c asty m 

por izova ní m hotovy ch a c erstvy ch produktu , jejichz  nespotr ebova ní  vede k nadme rne mu odpadu.  

Druhe  nejvys s í  hodnoty byly zaznamena ny v prostr edí  vyloučených lokalit (57,50 kg/osoba), 

na sledovane  venkovskou (53,20 kg/osoba) a vilovou za stavbou (51,46 kg/osoba). Tyto lokality 

vykazují  podobne  objemy odpadu, pr ic emz  lze pr edpokla dat, z e jejich pr í c iny se lis í . Zatí mco ve 
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venkovsky ch oblastech hraje roli sezo nnost, ve vilove  za stavbe  mu z e jí t o mens í  kontrolu nad 

za sobami a niz s í  motivaci k efektivní mu hospodar ení .  

Sídlištní zástavba  se umisťuje nejní z e s hodnotou 45,30 kg/osoba, coz  naznac uje o ne co 

efektivne js í  vyuz í va ní  potravin, ac koliv i zde zu sta va  prostor pro zleps ení . Rozdí l mezi nejvys s í  

a nejniz s í  hodnotou ply tva ní  potravinami pr edstavuje ví ce nez  61 kg potravinove ho odpadu na 

osobu roc ne , coz  jasne  potvrzuje nutnost cí leny ch a lokalizovany ch intervencí  v oblasti prevence 

ply tva ní  potravinami. 

Obra zek 54 – Čelkove  mnoz ství  ply tva ní  potravinami dle typu za stavby (v kg)  

 

Chování spotřebitel  v oblasti food managementu v domácnosti – výsledky dotazníkového 
šetření 
Zvyklosti a preference spotr ebitelu  v doma cnostech pr i nakla da ní  s potravinami byly zjis ťova ny 

prostr ednictví m dotazní kove ho s etr ení . Ú vodní  ota zky s etr ení  byly zame r eny na urc ení  pove domí  

spotr ebitelu  o problematice ply tva ní  potravinami. Ví ce nez  polovina respondentů 

nezaznamenala žádnou komunikační kampaň (Obra zek 55). Ti, co ne jakou kampan  

zaznamenali, si nejc aste ji zapamatovali klí c ova  slova kampane  jako napr í klad obecny  motiv 

„neply tvejme“ nebo „stop ply tva ní “. Konkre tní  obchodní  r ete zec ve spojitosti se snahou neply tvat 

potravinami byl nejc aste ji zmin ova n Albert. Dals í  konkre tní  zmí nky subjektu  na trhu se ty kaly 

platformy Nesne zeno a organizace Zachran  jí dlo, nicme ne  zde pouze v jednotka ch odpove dí . 
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Obra zek 55 – Zaznamena ní  kampane  usilují cí  o redukci ply tva ní  potravinami  

 

Na sledují cí  ota zky sme r ovaly na přípravu pokrmů v doma cnosti a objednávky hlavní ho jí dla 

domu . Ví ce nez  polovina doma cností  (58 %) pr ipravuje doma alespon  jednou denne  hlavní  jí dlo 

jako obe d nebo vec er i a 30 % doma cností  pr ipravuje hlavní  jí dlo doma alespon  dvakra t denne  

a c aste ji. Napr í c  za stavbami nejsou patrne  vy razne  rozdí ly (Obra zek 56). 

Obra zek 56 – Frekvence pr í pravy hlavní ho jí dla v doma cnosti 

 

Podobne  u frekvence objedna vek hlavní ho jí dla domu  nejsou patrne  za sadní  rozdí ly mezi 

za stavbami, pouze na znak zvy s ene  frekvence objedna vek v domech v me stske  za stavne , tj. domy 

bez uz itkove  zahrady, kde 56 % doma cností  objedna va  jednou hlavní  pokrm jednou denne  a c aste ji 

(Obra zek 57). Do tohoto typu za stavby spada  luxusní  lokalita klasifikova na v ra mci rozboru  

odpadu, coz  potvrzuje zvýšenou konzumaci a vyhazování hotových jídel v městské zástavbě.  

Nejme ne  c asto objedna vají  doma cnosti ve venkovske  za stavbe  (39 % z nich objedna va  jednou 

denne  a c aste ji). 
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Obra zek 57 – Frekvence objedna vek hlavní ho jí dla do doma cnosti 

 

Doma cnosti vní mají  ply tva ní  potravinami jako nez a doucí  a ztotoz n ují  se se za me rem spotr ebovat 

vs echny nakoupene  potraviny (Obra zek 58). Sve  postoje respondenti vyjadr ovali prostr ednictví m 

hodnocení  tvrzení  na škále od 1 (rozhodně ne) do 7 (rozhodně ano).  Da le respondenti napr í c  

za stavbami souhlasí , z e by te ma ply tva ní  potravinami me lo by t ve spolec nosti r es eno, a z e se 

zají mají  o sniz ova ní  ply tva ní  potravinami. Souhlasí  take  s tí m, z e ply tva ní  potravinami pr edstavuje 

pro spolec nost hrozbu, nicme ne  zde je nejniz s í  mí ra souhlasu v oblasti postoju  – v pru me ru 5,6 na 

hodnotove  s ka le bez ohledu na za stavbu respondenta.  
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Obra zek 58 – Postoje vu c i ply tva ní  potravinami 

 

Na druhou stranu spotr ebitele  spí s e souhlasí  s tí m, z e ply tva ní  potravinami je v  české kultuře 

běžné (v pru me ru 4,9 bez ohledu na za stavbu respondenta). Společenský tlak ohledne  ply tva ní  

potravinami respondenti spí s e nepociťují (v pru me ru 3,1 bez ohledu na za stavbu respondenta). 

Detailní  hodnoty dle vní ma ní  vlivu spolec nosti na ply tva ní  potravinami obsahuje na sledují cí  graf. 

Obra zek 59 – Vliv spolec nosti na ply tva ní  potravinami 
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Ve ts ina dota zany ch spotr ebitelu  se da le domní va , z e jejich návyky při nakládání s potravinami  

jsou ovlivněny pr edevs í m výchovou v rodine  (pru me rne  hodnocení  5,94 bez ohledu na za stavbu 

respondenta), povahovými rysy jako napr í klad hospoda rnost (pru me rne  hodnocení  5,93 bez 

ohledu na za stavbu respondenta) a take  životním stylem (pru me rne  hodnocení  5,46 bez ohledu 

na za stavbu respondenta). Naopak vzde la va ní  ve s kola ch povaz ují  za me ne  vy znamne  a u me dií  

spí s e vliv na jejich chova ní  nevní mají  (Obra zek  60). 

Obra zek 60 – Faktory pu sobí cí  na na vyky spotr ebitelu  pr i nakla da ní  s potravinami 

 

Na sledují cí  c a st s etr ení  se zame r ovala nákupní chování spotr ebitelu , odhadovane  vy daje za 

na kup potravin a zvyklosti pr i pla nova ní  na kupu. Nejprve respondenti uda vali, jak c asto nakupují  

potraviny podle vy s e na kupu od mens í ch na kupu  v hodnote  do 200 Kc  az  po velke  na kupy za 3 tis. 

a ví c Kc  (Obra zek 61).  
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Obra zek 61 – Frekvence na kupu potravin 

 

 

Frekvence na kupu  potravin se lis í  dle vy s e u traty. Pro spotr ebitele jsou typicke  na sledují cí  

hodnoty: 

• Na kup do 200 Kc : 65 % respondentu  nakupuje alespon  2x ty dne  

• 201-500 Kc : 74 % respondentu  nakupuje alespon  1x ty dne   

• 501-1500 Kc : 42 % respondentu  nakupuje alespon  1x ty dne  

• 1501-3000 Kc : 11 % respondentu  nakupuje alespon  1x ty dne  

• 3001 Kc  a ví ce: 26 % respondentu  nakupuje alespon  1x me sí c ne  

Doma cnosti nejc aste ji odhadují  ty denní  vy daje za potraviny v jejich doma cnosti v intervalu 1 tisí c 

Kc  az  2 tisí ce Kc  (30,8 % v Obra zek 62) a da le c tvrtina respondentu  odhaduje ty denní  vy daje 

doma cnosti za potraviny do 1 tis. Kc . 

Obra zek 62 – Vy daje doma cností  za potraviny 

 

Pozitivní m zjis te ní m v souvislosti se snahou o sní z ení  ply tva ní  potravinami v doma cnostech je, z e 

většina respondentů uvádí, že pravidelně sleduje stav a množství potravin , ktere  mají  doma 
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– pru me rne  hodnocení  5,71 bez ohledu na typ za stavby. Spotr ebitele  rovne z  ve r í , z e znají rozdíl  

mezi datem minimální trvanlivosti a datem spotřeby. Mezi jednotlivy mi typy za stavby se 

pr itom nevyskytují  vy razne js í  rozdí ly v pr í stupu k pla nova ní  spotr eby potravin (Obra zek 63).  

Odlis nosti pr i pla nova ní  spotr eby potravin jsou vs ak patrne  pr i srovna ní  odpove dí  respondentu  

podle vy s e me sí c ní ho disponibilní ho pr í jmu doma cnosti: domácnosti s nižšími příjmy častěji 

sledují stav zásob a věnují více pozornosti plánování spotr eby (Obra zek 64). Doma cnosti 

s nejnižšími disponibilními příjmy se nejví ce ztotoz n ují  s tvrzení m, z e sledují  stav a mnoz ství  

potravin doma a z e pr ed pr í pravou pokrmu zvažují potřebné suroviny stejne  jako procházejí 

lednici před nákupem. S rostoucí m pr í jmem doma cnosti aktivity ty kají cí  se pla nova ní  a  odhadu 

potr ebne ho mnoz ství  potravin pro doma cí  spotr ebu klesají .  

 

 

 

Obra zek 63 – Pla nova ní  spotr eby potravin v doma cnosti dle za stavby 
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Obra zek 64 – Pla nova ní  spotr eby potravin dle pr í jmu doma cnosti  

 

Ve ts ina respondentu  se ztotoz n uje s tvrzení m, z e nakupují  podle pr edem připraveného seznamu  

(v pru me ru 5,19 bez ohledu na za stavbu respondenta), coz  by reflektovalo z a dane  pla nova ní  

spotr eby potravin. Za roven  se respondenti ale pr ikla ní  i tomu, z e de lají  impulzivní nákupy a c asto 

tak nakoupí  ve sleve , co zrovna nepotr ebují  (Obra zek 65). Na slevy jsou citlivější nízkopříjmové  

doma cnosti. Ní zkopr í jmoví  nejezdí  na na kupy autem, nejme ne  c asto nakupují  online a nepreferují  

velka  balení  potravin (Obra zek 66). Za roven  doma cnosti uva dí , z e nakupují  potraviny do za soby 

(napr . do mraza ku – v pru me ru 5,01 bez ohledu na za stavbu respondenta). 
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Obra zek 65 – Na kupní  preference doma cností  dle za stavby  

 

Obra zek 66 – Na kupní  preference dle pr í jmu doma cnosti 

 

Pr i rozhodování o nákupu potravin hraje pro spotr ebitele klíčovou roli pr edevs í m cena, 

na sledovana  předchozí zkušeností s produktem  a chuťovou preferencí. Naopak nejmens í  

vy znam spotr ebitele  pr ikla dají  znac ce a zemi pu vodu. Vliv jednotlivy ch faktoru  se pr itom lis í  podle 

5.1

4.0

4.7 4.8

3.2

2.1

4.7
4.2

4.7
4.9

3.3

2.3

5.3

3.8
4.2

4.8

3.6

2.2

5.2

4.2

4.7 4.7
4.3

2.6

1

2

3

4

5

6

7

Nakupuji podle
seznamu.

Preferuji velká
balení potravin.

Často nakoupím
ve slevě, co
nepotřebuji.

Kupuji potraviny
do zásoby (např.

do mrazáku).

Na nákupy
potravin jezdím

převážně autem.

Převážně
nakupuji

potraviny online.

7 = rozhodně ano
1 = rozhodně ne 

Vyjádřete míru souhlasu s následujícími tvrzeními.

Byt v sídlištní zástavbě Byt mimo sídlištní zástavbu Dům v městské zástavbě Dům ve venkovské zástavbě

4.7

3.5

5.2
4.9

1.7 1.6

5.1

3.8

4.9 4.8

3.0

2.1

5.1

4.2

4.6 4.7

3.3

2.3

4.8

4.0

4.6

5.3

3.6

2.2

4.8 4.8
4.6

5.1

4.0

2.6

5.1

4.1
4.4 4.5

3.9

2.5

1

2

3

4

5

6

7

Nakupuji podle
seznamu.

Preferuji velká
balení potravin.

Často nakoupím
ve slevě, co
nepotřebuji.

Kupuji potraviny
do zásoby (např.

do mrazáku).

Na nákupy
potravin jezdím

převážně autem.

Převážně
nakupuji

potraviny online.

7 = rozhodně ano
1 = rozhodně ne

Vyjádřete míru souhlasu s následujícími tvrzeními.

0-20 000 Kč 20 001-40 000 Kč 40 001-60 000 Kč 60 001-80 000 Kč 80 001-100 000 Kč 100 001 a více Kč



 

 
Program: Prostředí pro život 

Číslo projektu: SS06010276  84 

vy s e pr í jmu doma cnosti – zatí mco u doma cností  s niz s í mi pr í jmy je cena nejdu lez ite js í m krite riem, 

s rostoucí m pr í jmem její  vy znam klesa . Naopak důležitost značky roste s výší příjmu  

(Obra zek 67). 

Obra zek 67 – Du lez itost faktoru  v na kupní m rozhodova ní  spotr ebitelu  
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respondenti, kter í  by svu j pr í jem hodnotili jako ní zky  nebo nedostatec ny . V ostatní ch typech 

za stavby se takove  hodnocení  objevovalo jen ojedine le – u jednotek procent respondentu  

(Obra zek 68). 
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Obra zek 68 – Vní ma ní  pr í jmu doma cnosti v kontextu nakupova ní  potravin  
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mí rne  sniz uje, coz  mu z e naznac ovat vys s í  uve dome ní  a na zor, z e informací  o ply tva ní  a vyuz í va ní  

zbytku  by ve spolec nosti mohlo by t ví ce.  

Obra zek 69 – Vní mana  kontrola nad na kupem potravin a informovanost  

 

Plýtvání potravinami si spotřebitelé převážně nejsou vědomi. Mí ru ply tva ní  potravinami 

v doma cnosti respondenti hodnotili prostr ednictví m s ka ly 1-7, kdy modus je hodnota 2, coz  je 

jeden stupen  od krajní  hodnoty 1 (neply tva m vu bec). S rostoucí m pr í jmem doma cnosti je patrna  

vys s í  mí ra uve dome ní  ply tva ní  (Obra zek 70). 

Obra zek 70 – Odhad ply tva ní  potravinami v doma cnostech dle pr í jmu doma cnosti  

 

Odhady spotřebitelů, kolik potravin je v doma cnosti vyply tva no, jsou v porovna ní  s daty 

z rozboru  odpadu  podhodnocené. 70 % respondentu  odhaduje, z e vyhazují  méně než 0,5 kg 

potravin ty dne . Dle rozborů odpadu  doma cnosti vyhazují  přibližně 1,2 kg potravin na osobu 

týdně. 
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Subjektivní  odhady mnoz ství  vyply tvany ch potravin byly mezi jednotlivy mi typy za stavby 

konzistentní  (Obra zek 71). Vys s í  pr í jmove  skupiny odhadují , z e ply tvají  potravinami ví ce oproti 

te m ní zkopr í jmovy m (Obra zek 72). Pr i vyja dr ení  odhadu ply tva ní  potravinami dostali 

respondenti k dispozici 10 intervalu  po 500 gramech s na sledují cí mi pr í klady hmotnosti potravin: 

krají c chleba = cca 50 g, 1 jablko = cca 150 g, porce var eny ch brambor = cca 200 g. Nejc aste ji 

vybí rany mi moz nostmi byly dva nejniz s í  intervaly, coz  naznac uje, z e ve ts ina respondentu  povaz uje 

sve  ply tva ní  za minima lní . 

Obra zek 71 – Odhad mnoz ství  ply tvany ch potravin v doma cnosti dle za stavby  

 

Obra zek 72 – Odhad mnoz ství  ply tvany ch potravin v doma cnosti dle pr í jmu doma cnosti 
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Respondenti uva dí , z e nejc aste ji vyhazují  pec ivo, ovoce a zeleninu, coz  je v souladu s u daji 

z rozboru  SKO v pr edchozí  kapitole. Pro frekvence vyhazova ní  vybrany ch kategorií  potravin dle 

toho, jak situaci vní mají  spotr ebitele , platí  na sledují cí :  

• Pec ivo: 15 % respondentu  vyhazuje pec ivo alespon  jednou ty dne .  

• Ovoce: 22 % respondentu  vyhazuje ovoce alespon  jednou za dva ty dny.  

• Zelenina: 20 % respondentu  vyhazuje zeleninu alespon  jednou za dva ty dny.  

• Mle c ne  vy robky: Č tvrtina respondentu  (25 %) vyhazuje alespon  jednou me sí c ne  mle c ne  

vy robky. 

• Var ene  pr í lohy: 27 % respondentu  vyhazuje alespon  jednou me sí c ne  var ene  pr í lohy.  

• Maso: 8 % respondentu  uva dí , z e vyhazuje maso jednou me sí c ne  nebo c aste ji.  

• Úzeniny: 21 % respondentu  odhaduje, z e jednou za c tvrtletí  doma vyhazuje uzeninu.  

• Trvanlive  potraviny: 10 % respondentu  odpove de lo, z e jednou za c tvrtletí  vyhodí  

trvanlivou potravinu. 

• Vejce: 69 % respondentu  uva dí , z e nikdy ve sve  doma cnosti nevyhazuje vejce. 

Nejc aste js í m příčinou vyhazování potravin v doma cnostech je jejich znehodnocení be hem 

skladova ní . Na sleduje pr ekroc ení  data spotr eby a da le pak nesplne na  oc eka va ní  od potraviny c i 

nespokojenost spotr ebitelu  se vzhledem potraviny (Obra zek 73). Rozdí ly mezi typy za stavby se 

projevují  pra ve  u pr í c iny „pr ekroc ení  spotr eby“ – v me stske  za stavbe  tento faktor prakticky 

nehraje roli.  

Obra zek 73 – Pr í c iny ply tva ní  potravinami dle za stavby  

 

Pr i hleda ní  pr í c in ply tva ní  potravinami v za vislosti na vy s i pr í jmu doma cnosti se ukazuje, z e 

pr ekroc ení  data spotr eby nepr edstavuje c asty  du vod ply tva ní  v doma cnostech s niz s í mi pr í jmy. 

Naopak vyšší příjmové skupiny častěji zmiňují jako důvod vyhození vzhled potraviny  nebo 

její  nesplne ní  oc eka va ní  z du vodu, z e koupena  potravina nechutna  (Obra zek 74). 
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Obra zek 74 – Pr í c iny ply tva ní  potravinami dle pr í jmu doma cnosti  

 

Spotr ebitele  nejc aste ji potraviny vyhazují do směsného komunálního odpadu. Doma cnosti 

z ijí cí  v domech c aste ji vyuz í vají  kompost (Obra zek 75). Ve venkovské zástavbě je dí ky podstatne  

c aste js í mu vyuz í va ní  kompostu (28 %) a na dob na bioodpad niz s í  podí l potravinove ho odpadu 

v SKO oproti ostatní m za stavba m. 

Obra zek 75 – Nakla da ní  s potravinovy m odpadem 

 

Dals í  blok ota zek byl ve nova n budoucím plánům spotřebitelů, jejich vní mane  motivaci 

k redukci plýtvání a take  komunikac ní m preferencí m ke sdí lení  informací  o tom, jak a co zme nit, 

aby bylo sní z ení  ply tva ní  potravinami dosaz eno. Za me ry spotr ebitelu  do budoucna jsou v  kontextu 
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udrz itelne ho chova ní  a snahy o redukci ply tva ní  slibne . Respondenti demonstrují  zodpove dne  

pla nova ní , nevyhazova ní  potravin, snahu nauc it se vyuz í vat zbytky potravin aj. (Obra zek 76). 

Nejví ce souhlasí  s tvrzení m, z e se snaz í  potraviny nevyhazovat a vs e nakoupene  spotr ebovat (6,32 

v pru me ru bez ohledu na typ za stavby nebo pr í jem doma cnosti), chte jí  si nakupovat jen tolik jí dla, 

kolik sní  (v pru me ru 5,83), da le hodlají  v  pr í s tí m roce omezit ply tva ní  potravinami (v pru me ru 

5,57) a chte jí  se nauc it vyuz í vat zbytky potravin (5,54 v pru me ru).  

Obra zek 76 – Za me r spotr ebitelu  k budoucí mu chova ní  

 

Spotr ebitele  uva de jí , z e omezit plýtvání potravinami v doma cnostech by pomohla lepší 

domluva mezi členy v domácnosti, dostupnost menších balení potravinovy ch vy robku  

v obchodech nebo recepty a tipy, co dělat se zbytky (Obra zek 77). 
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Obra zek 77 – Kroky k omezení  ply tva ní  potravinami 

 

Ke zme ne  k udrz itelne mu chova ní  spotr ebitelu  spojene ho s uve dome ly m nakla da ní m 

s potravinami bez ply tva ní  je potr ebne  spotr ebitele vhodny m zpu sobem motivovat. Dle 

dotazní kove ho s etr ení  spotr ebitele  vní mají  jako nejsilnější finanční motivaci úspory při 

nákupu dí ky pla nova ní  a úspory při svozu odpadu, da le vní mají  motivaci neply tvat kvu li ru stu 

cen potravin a na dalším místě je motivace v podobě ochrany životního prostředí a dals í  

faktory. Rozdí ly mezi vní manou motivací  k omezení  ply tva ní  potravinami napr í c  za stavbami te me r  

nejsou patrne . Vy razne js í  odlis nosti vs ak byly identifikova ny pr i srovna ní  podle pr í jmovy ch 

skupin doma cností  (Obra zek 78). S rostoucím příjmem doma cnosti klesa  vy znam, ktery  

respondenti pr isuzují  financ ní m aspektu m jako motivaci k  omezení  ply tva ní  potravinami. Naopak 

mí rne  roste důležitost sociálních faktorů, jako je napr í klad vní ma ní  spolec ensky ch norem c i 

tlak okolí . Tento posun mu z e souviset s odlis ny m hodnotovy m ra mcem nebo mens í  citlivostí  na 

pr í me  ekonomicke  dopady v doma cnostech s vys s í mi pr í jmy. 
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Obra zek 78 – Motivace spotr ebitelu  ke sní z ení  ply tva ní  potravinami  

 

Motivac ní  pobí dky by me ly by t spotr ebitelu m pr eda va ny prostr ednictví m komunikačních 

kanálů, ktere  be z ne  vyuz í vají  a sledují . Respondenti nejc aste ji uva de li preferenci sde lení  

prostr ednictví m krátkých videí, letáků do schra nek a postů na sociálních sítích (Obra zek 79). 

Nejme ne  preferovane  zpu soby sdí lení  informací  o problematice ply tva ní  potravinami jsou 

blogy nebo uda losti jako tr eba pr edna s ky c i diskuze.  

Preference ne ktery ch forem komunikace je typicka  pro urc ite  skupiny populace. Napr í klad 

podcasty jsou oblí bene js í  u vyšších příjmových skupin. Letáky do schra nek preferují  pr edevs í m 

starší skupiny obyvatel.  

Ac koliv respondenti uva dí  preferenci sde lení  prostr ednictví m socia lní ch sí tí , za roven  ve ts inou 

uva dí , z e nevní mají  socia lní  sí te  jako zdroj informací  (Obra zek 79). Situace je jina  u mlady ch 

spotr ebitelu . Respondenti do 35 let socia lní  sí te  berou jako zdroj informací .  
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Respondenti jsou nejc aste ji aktivní  na socia lní  sí ti Facebook, kterou 61 % z nich navs te vuje 

ne kolikra t ty dne , da le ví ce nez  tr etina respondentu  je aktivní  na Youtube a 30 % respondentu  na 

Instagramu (Obra zek 80). Mlads í  populace take  navs te vuje na socia lní  sí t Tik Tok.  

Obra zek 80 – Aktivita spotr ebitelu  na socia lní ch sí tí ch  

 

Z hlediska snahy o vlastní  zpracova ní  potravin, pr í padne  dokonce o pěstování plodin, ktere  

zpu sobuje bliz s í  vztah spotr ebitele k rostline  a znalost cesty potraviny od produkce az  k odpadu, 

je mezi za stavbami patrna  odlis nost. Ve ts ina doma cností  ve venkovské zástavbě pěstuje úrodu  

na zahrade . Ne ktere  byty mají  take  k dispozici zahradu, pr í padne  pe stují  u rodu na balko ne , avs ak 

pe stova ní  plodin v bytech a domech v městské zástavbě je podstatně v nižší četnosti oproti 

domu m ve venkovske  za stavbe  (Obra zek 81). 
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Obra zek 81 – Pe stova ní  vlastní  u rody 

 

Za ve rec ne  ota zky dotazní ku se ty kaly ochoty respondentu  k environmenta lne  zodpove dne mu 

a udrz itelne mu chova ní  a na pr ipravenost ke změnám k dosažení vyšší míry udržitelnosti 

v chování spotřebitelů  (Obra zek 82). Respondenti jsou pr eva z ne  ochotni se snaz it o ve ts í  

samostatnost při nakládání s potravinami (napr . nauc it se nakla dat nebo sus it potraviny). 

Pr evla da  take  ochota zvýšit poměr rostlinné stravy na u kor z ivoc is ne , pr ic emz  tuto zme nu ví ce 

podporují  mlads í  lide  – ve ve kove  skupine  18–25 let dosa hlo pru me rne  hodnocení  souhlasu 

hodnoty 4,85, zatí mco ve skupine  66 a ví ce let to bylo 4,06. Ochotu připlatit si za udržitelné 

potraviny nejc aste ji vyjadr ují  doma cnosti s me sí c ní m pr í jmem nad 80 tisí c Kc . Vys s í  ochotu 

investovat do udrz itelny ch potravin projevují  rovne z  mlads í  ve kove  skupiny – pru me rne  

hodnocení  mí ry souhlasu u skupiny 18–25 let c iní  4,08, zatí mco u nejstars í  skupiny (66 a ví ce ket) 

pouze 2,98. 

Obra zek 82 – Ochota k udrz itelne mu chova ní  
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Přehled zjištění z rozhovor  se zástupci pražských domácností  
Na za klade  rozhovoru  byly identifikova ny tr i klí c ove  okolnosti, ktere  mohou mí t vliv na ply tva ní  

a rozdí ly mezi zacha zení m doma cností  s potravinami. Jedna  se o typ bydlení , vy s i pr í jmu a sloz ení  

doma cnosti.  

Z hlediska typu bydlení podle zkus eností  respondentu  poby vají cí ch v mens í ch bytech je 

omezene js í  prostor na skladova ní  potravin a nakupuje se take  me ne  potravin, coz  mu z e pr ispí vat 

k s etrne js í mu zacha zení  s potravinami. V pr í pade  doma cností  ve ve ts í ch domech s uz itkovou 

zahradou byl sledova n ve ts í  potencia l pro sobe stac nost (pe stova ní  ovoce a zeleniny, zpracova ní  

odpadu ve forme  kompostu, leps í  dostupnost bio popelnice, ve ts í  prostory pro ru zne  typy 

specializovane ho skladova ní ), coz  te mto doma cnostem umoz n uje by t ví ce udrz itelne  v oblasti 

zacha zení  s potravinami. Nakonec nejve ts í  inklinace k udrz itelnost a s etrne mu zacha zení  se 

projevila u doma cností , ktere  mají  zkus enost s chovem slepic vlastní m c i v s irs í  rodine  a okolí .  

Čhov slepic vy znamne  poma ha  pr i pr edcha zení  vzniku odpadu a za roven  se u te chto doma cností  

silne  projevil vztah k pr í rode  a hodnote  potravin jako takovy ch.  

Výše příjmu ovlivn uje zejm. zkus enosti doma cností  s nakupova ní m, ní zkopr í jmove  doma cností  

vyhleda vají  slevy pr i na kupu a cena je pro ne  za sadní , zatí mco doma cnosti s vys s í mi pr í jmy 

preferují  kvalitu nad cenou (vyhleda vají  bio a loka lní  produkty, farma r ske  trhy a specializovana  

prodejny) da le take  nakupují  ve ts í  mnoz ství  potravin.  

Nakonec složení nebo velikost domácnosti, jednoc lenne  c i dvouc lenne  doma cnosti mají  leps í  

pr ehled o za soba ch, nakupují  me ne  potravin a mají  leps í  podmí nky pro efektivní  pla nova ní  

v oblasti spotr eby potravin a pr edcha zení  ply tva ní . Naopak rodiny s de tmi c aste ji nara z ejí  na 

proble m vyhazova ní  potravin, zejm. kvu li specificky m preferencí m mens í ch de tí  a take  vys s í mu 

mnoz ství  potravin v dome , ktere  vytva r í  ví ce pr í lez itostí  pro nechte ne  ply tva ní .   

Zjis te ní  budou da le pr edstavena dle jednotlivy ch tematicky ch okruhu , jak byly identifikova ny 

v ra mci tematicke  analy zy (food management, postoje k ply tva ní  a udrz itelnosti a informace 

o potravina ch a komunikac ní  kana ly). 

Food management 
Nakupování potravin 
Z rozhovoru  vyplynulo, z e četnost a způsob nákupů potravin v doma cnostech se odví jí  zejme na 

od velikosti doma cnosti, pr í jmove  situace, c asovy ch moz ností  a dostupnosti prodejen. Ve ts í  a le pe 

situovane  doma cnosti c aste ji jezdí  na ve ts í  na kupy autem, zatí mco mens í  nebo seniorska  

doma cnost upr ednostn uje c aste js í  mens í  na kupy zame r ene  na c erstve  potraviny.  

Pr i výběru prodejny rozhoduje pr edevs í m její  dostupnost, ale i kvalita, ceny a s í r e sortimentu. 

Ne ktere  doma cnosti pravidelne  vyuz í vají  trhy, pr ic emz  doma cnosti s niz s í mi pr í jmy uva de jí  jako 

barie ru vys s í  ceny. Vy razny m te matem jsou ceny potravin, ktere  doma cnosti obecne  ví ce sledují ,  

zejme na ty s niz s í mi pr í jmy, ktere  se aktivne  zame r ují  na slevy. K vyhleda va ní  slev vyuz í vají  leta ky, 

aplikace nebo ve rnostní  programy. 

Dovoz potravin (napr . pr es Rohlí k nebo Kos í k) vyuz í vají  hlavne  mlads í  a le pe situovane  

doma cnosti. Stars í  lide  preferují  osobní  vy be r. Pr i výběru konkrétních produktů je klí c ova  

kvalita a cena, ne kter í  da vají  pr ednost c esky m vy robku m nebo mens í m specializovany m 

obchodu m. 
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Strategie plánování na kupu  se mezi doma cnostmi lis í  — od systematicke ho pla nova ní  pr es 

seznamy az  po sponta nní  na kupy podle aktua lní  potr eby c i slev. Ne kter í  vyuz í vají  digita lní  na stroje 

nebo nakupují  sta le stejne  suroviny. Specifickou skupinu tvor í  doma cnosti, ktere  se c a stec ne  

za sobují  z vlastní ch zahrad nebo komunitní ch zdroju .  

Skladování a konzumace potravin 
Doma cnosti vyuz í vají  ru zne  způsoby pro prodloužení trvanlivosti potravin, jako je 

zamrazova ní , zavar ova ní , r azení  podle data spotr eby, oznac ova ní  potravin, skladova ní  ve sklepe  c i 

vyuz ití  technologií  (napr . chytra  lednice). Rozsah te chto moz ností  se lis í  podle prostorovy ch 

kapacit, pr ic emz  doma cnosti v rodinny ch domech mají  leps í  skladovací  podmí nky (spí z e, sklepy, 

ve ts í  mraza ky). 

Pr i rozhodování, co konzumovat, hrají  roli zejme na doba spotr eby, chuť, jí delní  pla n a aktua lní  

obsah lednice. Ne ktere  doma cnosti pr izpu sobují  stravu i poc así , de ti c asto preferují  jednoduche  a 

rychle  potraviny. 

Stravovací návyky ovlivňují pracovní  rez im, z ivotní  styl, pr í jem a c asove  moz nosti. Pracují cí  

c asto obe dvají  mimo domov, pr í padne  si nosí  jí dlo z domova kvu li u spor e a kontrole nad sloz ení m. 

Senior i a rodic e na mater ske  ve ts inu jí del pr ipravují  doma, c asto i s ohledem na potr eby c lenu  

doma cnosti. Teple  vec er e jsou be z ne js í  v rodina ch s de tmi.  

Restaurace a dovoz hotovy ch jí del doma cnosti vyuz í vají  spí s e vy jimec ne . Stars í  respondenti 

te me r  vu bec, mlads í  pr í lez itostne . 

Vyhazování a plýtvání potravinami 
Ve ts ina respondentu  deklaruje, z e se snaz í  potravinami neply tvat a vyhazují  je jen vy jimec ne . 

Pr esto se nejc aste ji vyhazuje ovoce, zelenina, jogurty, pečivo, uzeniny a sýry. 

Důvody vyhazování potravin: 

• nestihnou potravinu vc as zkonzumovat (zvadne, ztvrdne, shnije),  

• uvar í  pr í lis  velke  mnoz ství  jí dla, 

• potravina je jiz  zkaz ena  pr i koupi (napr . pos kozeny  obal, pros la  expirace),  

• nepr ehlednost v lednici, chaoticky  z ivotní  styl,  

• zapomenutí  potravin pr i odjezdu z domova, 

• specificke  chute  de tí  nebo zbytky z na vs te v,  

• nepla novane  uda losti (nemoc, vy let), 

• neve dome  otevr ení  ví ce balení  te hoz  produktu,  

• skladova ní  zbytku  v nepru hledny ch obalech,  

• pr í lis  mnoho potravin v lednici nebo prevence vy skytu mus ek.  

Způsoby nakládání s potravinovým odpadem: 

• kompost a bioodpad (zejm. domy se zahradou, chaty),  

• ne kter í  bioodpad tr í dí  i z bytu  nebo jej odva z í  k pr í buzny m,  

• obc as se bioodpad kvu li lenosti vyhodí  do sme sne ho odpadu,  

• pr ehled o platba ch za odpad mají  spí s e ti, kter í  disponují  vlastní mi na dobami.  
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Strategie prevence plýtvání: 

• pla nova ní  var ení  a na kupu , c aste js í  mens í  na kupy,  

• sdí lení  a komunikace o za soba ch v doma cnosti, 

• sus ení , zamrazova ní , zavar ova ní  a kvas ení  potravin,  

• zuz itkova ní  zbytku  (napr . zapec ení , krmivo pro zví r ata),  

• sdí lení  pr ebytku  s okolí m (sousede , rodina, lide  v nouzi),  

• vyuz ití  cely ch surovin, nenakupova ní  hladovy /a ,  

• pouz ití  specificky ch skladovací ch metod (ziplocky, c esnek u brambor),  

• dumpster diving (okrajove ). 

Co by mohlo pomoci omezit plýtvání: 

• c aste js í  mens í  na kupy a leps í  pla nova ní , 

• vy chova de tí  k s etrnosti a pozna ní  pu vodu potravin,  

• silne js í  komunitní  sdí lení  potravin, 

• kvalitne js í  a trvanlive js í  potraviny, 

• zviditelne ní  data spotr eby na obalech, 

• ví ce c asu na „food management“ (na kupy, var ení , pla nova ní ),  

• leps í  komunikace v ra mci doma cnosti. 

Respondenti deklarují  snahu chovat se zodpove dne  a s etrne , nicme ne  rychle  z ivotní  tempo a 

nedostatek c asu pr edstavují  vy znamnou barie ru v prevenci ply tva ní .  

Postoje k plýtvání a udržitelnosti 
Respondenti vní mají  udrz itelnost potravin jako du lez ite  te ma, ale c asto upozorn ují  na rozpor mezi 

idea lem a praxí . Na jedne  strane  se povaz ují  za s etrne  a uve domují  si klimaticka  rizika i vy znam 

neply tva ní . Na strane  druhe  kritizují  konzumní  zpu sob z ivota, nadvy robu potravin a sniz ují cí  se 

kvalitu (chemie, fast food). Objevuje se i skepse vu c i oznac ení  „bio“ – povaz ova no ne kdy za 

marketingovy  trik. 

Vnímané problémy: 

• konzumní  styl z ivota a nadvy roba potravin, 

• ní zky  spolec ensky  tlak na s etrnost (v porovna ní  se za padem),  

• nadme rny  obalovy  odpad a vysoka  spotr eba masa,  

• pokles kvality potravin kvu li u prava m a chemicky m pr í sada m.  

Postoje k udržitelnosti: 

• ve ts ina se povaz uje za s etrne , 

• s etrnost je podle respondentu  c asto zakor ene na z minulosti (od babic ek, z minule ho 

rez imu), 

• uve domují  si, z e spolec nost je spí s e konzumní  a na s etrnost není  c as nebo prostor,  

• udrz itelnost je vní ma na jako mo dní  pojem, ktery  není  vz dy upr í mne  napln ova n.  

Proč zacházet s potravinami šetrně: 
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• je s koda potraviny vyhazovat, znamena  to ztra tu pene z,  

• s etrnost vní mají  jako normu, vy chovny  za klad („co ma s  na talí r i, musí s  sní st“),  

• hne v z ply tva ní , mora lní  motivace (jinde lide  hladoví ),  

• dobry  pocit z maxima lní ho vyuz ití  potravin,  

• prakticke  du vody – sní z ení  odpadu, niz s í  na klady, 

• z ivotní  zkus enosti (chudoba, z ivot „na ulici“),  

• ve domí  na roc nosti vy roby potravin. 

Kdo podle respondentů nejvíce plýtvá: 

• restaurace (rauty, pr ebytky, hygienicke  pr edpisy), 

• obchody (kvu li regulací m a na roku m za kazní ku ),  

• doma cnosti – pr edevs í m ty s vys s í mi pr í jmy, s de tmi a ve me stech.  

Plýtvání v domácnostech je spojováno s: 

• nedostatkem c asu, 

• vys s í m pr í jmem (niz s í  citlivost na cenu potravin),  

• slabou vy chovou k s etrnosti. 

Generační rozdíly: 

• stars í  generace: vní mana  jako s etrna , ma  zkus enosti z „hors í ch c asu “, neply tva ,  

• mlada  generace: c aste ji oznac ova na za ply tvají cí  (nezna  hodnotu pene z, neumí  

hospodar it), ale c a stec ne  i za udrz itelne  smy s lejí cí  (motivace s etr it pení ze, otevr enost 

te matu). 

Respondenti vní mají  s etrnost jako du lez itou, ale c asto nara z í  na limity be z ne ho z ivota, 

konzumní ho prostr edí  a vnitr ní  rozpor mezi hodnotami a kaz dodenní  praxí .  

Informace o potravinách a komunikační kanály 
Tato kategorie mapuje, odkud doma cnosti c erpají  informace o potravina ch a jake  poznatky jim 

chybí  k s etrne js í mu zacha zení  s nimi. Úkazuje za roven , co by respondenti oc eka vali od osve tovy ch 

kampaní  zame r eny ch na omezení  ply tva ní  potravinami.  

Hlavní zdroje informací o potravinách: 

• Rodina a blízcí (přátelé, kolegové, komunita): 

Hlavní  formují cí  vliv – zajis ťuje pr eda ní  kaz dodenní ch na vyku , postoju  a hodnot 

spojeny ch s jí dlem a jeho spotr ebou. 

• Internet a sociální sítě: 

Zejme na mlads í  generace vyuz í va  online vyhleda va ní  a komunitní  skupiny na socia lní ch 

sí tí ch, ktere  umoz n ují  sdí lení  zkus eností  a tipu .  

• Letáky, kuchařky a časopisy: 

Vy znamny  zdroj pr edevs í m pro stars í  respondenty.  

• Mobilní aplikace obchodních řetězců: 

Mlads í  generace je vyuz í va  pr edevs í m kvu li sleva m a akc ní m nabí dka m.  
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• Televizní pořady a kuchařské reality show: 

Slouz í  spí s e jako inspirace a motivace pro var ení  nez  jako forma systematicke ho 

vzde la va ní . 

Zkušenost s osvětou a kampaněmi: 

• Ve ts ina respondentu  nezaznamenala konkre tní  kampan  zame r enou pr í mo na ply tva ní  

potravinami. 

• Sponta nne  si vybavovali: 

o sbí rky pro potravinove  banky, 

o environmenta lní  marketing supermarketu  (napr . vy prodeje pr ed expirací , 

zlevne ne  bedy nky), 

o c a stec ne  aktivity spojene  s tr í de ní m c i recyklací .  

Chybějící informace a informační potřeby 

Respondenti uva de li, z e by ocenili ví ce konkre tní ch, srozumitelny ch a prakticky ch informací  

zejme na v te chto oblastech: 

• proces produkce a vy roby potravin (na roc nost, dopady), 

• spra vne  tr í de ní  potravinove ho odpadu (oleje, bioodpad, kompostova ní ),  

• potraviny druhe  kategorie – proc  vznikají , proc  jsou v Č R znevy hodne ne , 

• dumpster diving – vc etne  jeho pr ijetí  a legalizace, 

• komunitní  zahrady – informace o existenci, pr í nosu a moz nosti zapojení ,  

• rozbory potravin a jejich sloz ení , 

• vazba mezi potravinami a zdraví m, 

• pome ry tr í de ne ho odpadu ve sme sne m – jake  chyby lide  de lají , 

• prakticke  rady k s etrne mu nakla da ní  s potravinami v doma cnosti.  

Doporučené formáty osvěty: 

• Vy uka ve s kola ch – zac lenit te ma udrz itelnosti potravin do vzde la va ní .  

• Úka zky na konkre tní m pr í kladu – vytvor it „aha momenty“ (napr . uka zat kolik pra ce a 

zdroju  stojí  za jední m rohlí kem). 

• Zobrazova ní  kontrastu – napr í klad fotografie nebo videa, ktera  propojí  ply tva ní  s 

globa lní m hladem, nebo uka z í  hodnotu vyhozeny ch potravin ve vztahu k cena m a 

pr í jmu m. 

Poznámka k vnímání osvěty: 

• Ne kter í  respondenti vyja dr ili skepsi vu c i efektivite  osve tovy ch kampaní  – podle nich se o 

te matu hodne  mluví , ale konkre tní  zme ny chova ní  nejsou viditelne . Pokud ma  c love k 

za jem, informace si pry  najde sa m. 

Tato zjis te ní  ukazují , z e osve ta by me la by t prakticka , konkre tní , vizua lne  silna  a integrovana  do 

be z ny ch kaz dodenní ch situací  a vzde la va ní , aby byla u c inna .  
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Shrnutí hlavních zjištění a doporučení pro redukci plýtvání potravinami v domácnostech 
Nejc aste js í mi příčinami plýtvání potravinami v doma cnostech jsou znehodnocení  potravin 

v pru be hu skladova ní , pr ekroc ení  data spotr eby a da le nesplne na  oc eka va ní  ohledne  kvality 

potraviny (napr . vzhled nebo chuť). Ac koliv doma cnosti uva dí , z e se snaz í  potravinami neply tvat 

a vní mají  ply tva ní  potravinami jako negativní  fenome n, v pla nova ní  spotr eby potravin 

v doma cnostech a spra vne m skladova ní , ktere  je pro udrz itelne  nakla da ní  s potravinami bez 

ply tva ní  za sadní , se vyskytují  mezery. 

Provedene  rozbory sme sne ho komuna lní ho odpadu v pe ti vybrany ch lokalita ch uka zaly, z e 

ply tva ní  potravinami tvor í  13,07 % SKO a doma cnosti nejví ce ply tvají  ovocem, zeleninou 

a pec ivem. Napr í c  za stavbami lze pozorovat odlis nosti ve struktur e ply tva ní : v luxusní ch lokalita ch 

se ply tva  nejví ce, vyhazují  se ve ve ts í  mí r e hotova  jí dla, na sí dlis tí ch dominuje ply tva ní  pec ivem. 

Odhady spotřebitelů ohledne  mnoz ství  ply tvany ch potravin jsou podhodnocené. Dle rozboru  

odpadu  je vyhazova no 1,2 kg potravin na osobu ty dne , avs ak v dotazní kove m s etr ení  70 % 

respondentu  odhaduje, z e ply tvají  me ne  nez  0,5 kg ty dne . 

Zvyklosti pr i nakla da ní  potravinami v doma cnosti se v za vislosti na lokalite  bydlení  razantne  

nelis í , objevují  se vs ak rozdíly v příčinách ply tva ní  a ve vní mane  motivaci k redukci ply tva ní  

potravinami v závislosti na disponibilním příjmu domácnosti.  

Nízkopříjmové domácnosti 
• Ví ce se snaz í  pla novat, sledují  stav potravin, kontrolují  lednici pr ed na kupem.  

• Me ne  r es í  vzhled potravin c i jejich neuspokojivou kvalitu – nejsou tak na chylne  k 

vyhazova ní  „neesteticky ch“ potravin. 

• Motivace snahy i sní z ení  ply tva ní  potravinami jsou pr edevs í m financ ní  v  podobe  

moz ny ch u spor doma cnosti. 

Vysokopříjmové domácnosti 
• Pr ipous tí  te z s í  odhad spotr eby potravin v doma cnosti. 

• Vys s í  zastoupení  socia lní  motivace, pr í p. ochrany pr í rodní ch zdroju .  

• Objevuje se zde vys s í  mí ra konzumace hotovy ch jí del (zejme na v luxusní  me stske  

za stavbe ), coz  mu z e ovlivnit strukturu odpadu.  

V za vislosti na socioekonomicke  stra nce doma cnosti take  potr ebne  přizpůsobit komunikační 

kampaň podporují cí  redukci ply tva ní  potravinami a personalizovane mu sde lení  vybrat vhodne  

komunikac ní  kana ly (napr . tradic ní  leta ky pro ní zkopr í jmove  doma cnosti nebo podcasty jako nova  

forma komunikace s vysokopr í jmovy mi doma cnostmi). 

Informace o struktur e odpadu a ply tva ní  potravinami zí skane  prostr ednictví m rozboru , vy sledky 

dotazní kove ho s etr ení  urc ují cí  zvyklosti a preference spotr ebitelu  pr i nakla da ní  s potravinami 

a za ve ry z rozhovoru  pr ispe ly k designu obsahu osvětové kampaně cílené na domácnosti, 

ktera  je souc a stí  manua lu Jak šetřit jídlem v domácnostech. 
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Závěr 
Projekt Prague Food Waste, realizovany  v letech 2023–2025 s podporou Technologicke  agentury 

Č R v ra mci programu Prostr edí  pro z ivot (c . projektu SS06010276), naplnil sve  vy zkumne  i 

aplikac ní  cí le. Kombinací  kvantitativní ch a kvalitativní ch metod byly zjis te ny nejen objemy, ale 

take  pr í c iny vzniku potravinove ho odpadu ve vybrany ch pr í spe vkovy ch organizací ch (za kladní  

s koly, nemocnice, domovy pro seniory) a v praz sky ch doma cnostech. Vy sledky vy zkumu 

poslouz ily jako podklad pro formulaci konkre tní ch doporuc ení  a na vrhu  opatr ení  pr izpu sobeny ch 

jednotlivy m prostr edí m. 

Vy sledky projektu byly pr ehledne  zpracova ny do c tyr  tematicky ch manua lu , ktere  pr edstavují  

aplikac ne  vyuz itelne  vy stupy s pr í my m dopadem na praxi. Jsou urc eny pr edevs í m pro zr izovatele, 

provozovatele stravovací ch zar í zení , pracovní ky ver ejne  spra vy a dals í  akte ry zaby vají cí  se 

prevencí  vzniku odpadu. Du raz byl kladen na pr enositelnost a vyuz itelnost poznatku  v rea lny ch 

podmí nka ch provozu  i doma cností . 

V kve tnu 2025 probe hla za ve rec na  odborna  konference From Plate To Waste, ktera  umoz nila 

diseminaci vy sledku  mezi relevantní  odbornou ver ejnost a za stupce aplikac ní  sfe ry. Její m 

vy stupem byl rovne z  elektronicky  sborní k pr í spe vku  vs ech prezentují cí ch.  

Zí skana  data, metodicke  pr í stupy a vy stupy projektu pr ispí vají  k napln ova ní  cí le SDG 12.3 a mají  

potencia l sta t se podkladem pro dals í  rozvoj syste movy ch opatr ení  na loka lní  i na rodní  u rovni. 

Projekt poskytl aplikac ní mu garantovi a dals í m uz ivatelu m konkre tní  na stroje, ktere  umoz ní  

efektivne ji sledovat a sniz ovat potravinovy  odpad v souladu s aktua lní  legislativou i strategiemi 

udrz itelne ho rozvoje. 
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