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Cile projektu Prague Food Waste

Ziskat data o mnozstvi a strukture Identifikovat priciny plytvani potravinami
potravinového odpadu. a navrhnout mozna reseni.

Poskytnout verejné spravé manual efektivniho zplisobu prevence vzniku potravinového
odpadu v domacnostech

Doporucit ucinné komunikacni nastroje pro personalizovanou komunikaci
s domacnostmi smérujici k prevenci vzniku potravinového odpadu.



Metody vyzkumu plytvani potravinami
v domacnostech

Rozbory odpadt v riznych prazskych zastavbach
- Vyloucena lokalita, vilova zastavba, sidlistni zastavba, luxusni
zastavba, venkovska zastavba

Dotaznikové Setreni

- Byt v sidlistni zastavbé, byt mimo sidlistni zastavbu, dim
v méstské zastavbé, diim ve venkovské zastavbeé
(s uzitkovou zahradou)

Individualni hloubkové rozhovory

- Typ bydlisté (byt, dum s uzitkovou zahradou, dim s okrasnou
zahradou, sekundarni bydleni (chata); vyse pfijmu; slozeni domacnosti
(rodiny s détmi/vicegeneracni domacnosti, 1-2 ¢lenné domacnosti)




Vysledky vyzkumu v prazskych
domacnostech

1) Rozbory odpadii




Struktura odpadu z domacnosti

Spalitelny odpad

Nezbytny biologicky odpad

Potravinovy odpad plytvani

Plasty

Papir/lepenka

Ostatni biologicky odpad

Ostatni nebiologicky odpad

Sklo

Kovy

Textil

7,98%

6,27%

4,54%

3,67%

B 27
B 223

13,07%

11,72%

17,55%

30,19%



Struktura potravinového odpadu z domacnosti

Ovoce a zelenina

28,11%

Pecivo a pekarenské vyrobky

23,78%

Ostatni biologicky odpad plytvani

19,72%

Hotova jidla

12,30%

Napoje 6,84%

MIécné vyrobky 5,80%

Maso, vejce, ryby 3,46%



Sezonnost potravinoveho odpadu z domacnosti

S 26,72%

Ovoce a zelenina

Pecivo a pekarenské vyrobky

Ostatni biologicky odpad plytvani

Hotova jidla

Napoje

MIécné vyrobky

Maso, vejce, ryby

25,12%
28,51%
32,11%
31,05%

17,65%
. 21,97%
I 24 ,43%
S 22,56%

16,02%
N 18,50%
I 2 1,79%
W Jaro
I 5,68% ,

17,99% Leto
I 14,44% B Podzim
I 11,09%

W Zima

I 4,32%

I 5,58%
I 2,39%

I 6,38%
3,45%
I 7,16%

I S,71%

B 2,79%

5,20%
I 3,34%
H 1,959%

14,57%



Potravinovy odpad z domacnosti dle lokality

32,73%
30,97%

24,75%

27,39%
24,74%

Ovoce a zelenina

I 19,35%
5 ) o I 23,32%
Pecivo a pekarenské vyrobky I 0 3,45%

. 24,10%

I 1, 71%
I 1O,/ 2%
Ostatni biologicky odpad plytvani I 25 2 0%
16,85% . .
I 15,41% B Vyloucena lokalita

I 13,00% m Vilova
I 12,73%
Hotova jidla N 6,17% B Venkovska
10,76%
I 18,84% Sidlistni

W 0,73% 12 29% B Luxusni
I 12,22%
Napoje I 4,13%
8,56%
I 8,55%

I /,57%
o I 4,18%
Mlécné vyrobky I 6,14%
5,52%
I 5,59%

I 4,91%
) I 3,39%
Maso, vejce, ryby I 3,93%
2,27%
. 2,78%

28,66%



Vysledky vyzkumu v prazskych
domacnostech

2) Dotaznikové Setfeni a kvalitativni vyzkum




Mnozstvi plytvanych potravin

Dle rozbord odpadu: 62,3 kg/osoba/rok (1 198 g/osoba/tyden)

Dle dotaznikového sSetieni: 70 % respondenttd odhaduje méné nez 500 g/osoba/tyden

B Nemam predstavu
m 501 g a vice
m51-500 ¢

Méné nez 50 g

49%

34% 34%

26%

Byt v sidlistni zastavbé Byt mimo sidlistni zdstavbu D0m v méstské zastavbé DUm ve venkovské zastavbé



Mnozstvi plytvanych potravin dle prijmu domacnosti

B Nemam predstavu
W 501 g a vice
m51-500 g

Méné nez50 g

60%

43%
36%

27% 24% 26%

0-20 000 K¢ 20 001-40 000 K¢ 40 001-60 000 K¢ 60 001-80 000 K¢ 80 001-100 000 K¢ 100 001 a vice K¢



Priciny vyhazovani potravin v domacnosti

7
7 =rozhodné ano
1 =rozhodné ne
6
5
4
3
2
1
Potravina se v pribéhu uskladnéni Prekroceni data pouzitelnosti Koupena potravina nesplniuje Nelibi se mi vzhled potraviny.
znehodnoti (napf. shnije). ,Spotrebujte do” ocekavani (napf. nechutna mi).

W Byt v sidliStni zastavbe B Byt mimo sidliStni zastavbu B DUm v méstské zastavbe Dam ve venkovské zdstavbé



Pri

50 49

Potravina se v pribéhu
uskladnéni znehodnoti (napf.
shnije).

7 = rozhodné ano
1 = rozhodné ne

ciny vyhazovani potravin v domacnosti

Prekroceni data pouzitelnosti
,Spotrebujte do”.

Koupena potravina nespliuje
ocCekavani (napf. nechutnd mi).

Nelibi se mi vzhled potraviny.

m0-20 000 K¢

m 20 001-40 000 K¢

m40 001-60 000 K¢

m 60 001-80 000 K¢
80 001-100 000 K¢
100 001 a vice K¢



Planovani spotreby a nakupovani potravin

Sleduji stav a mnoZstvi
potravin doma.

VZdy prochdazim lednici
pred nakupem.

7 =rozhodné ano
1 =rozhodné ne

515,1 5,1
4,8

4,1

Nakupuji podle seznamu. Preferuji velka baleni
potravin

4,5

Casto koupim ve slevé, co
nepotrebuji.

W 0-20 000 K¢

W 20 001-40 000 K¢

W 40 001-60 000 K¢

B 60 001-80 000 K¢
80 001-100 000 K¢
100 001 a vice K¢



Plany/ochota spotrebitelii do budoucna

7 =rozhodné ano
1 =rozhodné ne

Planuji si nakupovat jen tolik Snazim se potraviny V nasledujicim roce hodlam  Chci se naucit vyuzivat  Chci nakupovat pouze podle
jidla, kolik snim. nevyhazovat, vse omezit plytvani zbytky potravin. predem pfipraveného
nakoupené spotiebovat. potravinami. seznamu.



Jak na zmenu spotrebitelskeho chovai
k redukei potravinoveho odpadu




Viiv na navyky pri nakladani s potravinami

Moje navyky v oblasti nakladani s potravinami (nakupovani, skladovani, vareni, dojidani)
jsou ovlivnény zejména:

7 =rozhodné ano
7 1 =rozhodné ne

5,8

5,6

59 5,4
’ 5,1 5'0

4,7

vzdélanim ve sSkole vychovou v rodiné Zivotnim stylem povahovymi rysy médii

m0-20000K¢ m20001-40000K¢  m40001-60000 K¢  m60001-80 000 K¢ 80 001-100 000 K¢ 100 001 a vice K¢



Motivace spotrebitelu k omezeni plytvani

Co by podle Vas pomohlo k omezeni plytvani potravinami v domacnostech?

Lepsi domluva mezi ¢leny domdcnosti.

Dostupnost mensich baleni potravinovych vyrobkd v obchodech.

Recepty a tipy, co délat se zbytky potravin.

Lepsi orientovanost lidi ve vyznamu oznaceni terminu minimalni
trvanlivosti/pouZzitelnosti.

Lepsi informovanost o vhodném uskladnéni jednotlivych druhi potravin.

Vice organizaci k darovani potravinovych prebytka.

liné

Nic k omezeni plytvani potravinami nepomuze.

I 2,29%
I 33,6%



Motivace spotrebitelii k omezeni plytvani

7 =rozhodné ano
1 =rozhodné ne

>453 53
494,848
4,5
4342424,
3'9 4,0
Finan¢ni - Uspory pfi Rlst cen potravin Ochrana Zivotniho Finan¢ni - Uspory pfi Informace o dopadech Socidlni aspekt
nakupu diky planovani prostredi (pfirodnich svozu odpadu omezeni plytvaniv mém (nedostatek potravin v
zdroju) bydlisti nékterych zemich)

m0-20000 K¢ m20001-40 000 KE  m40001-60000KE  m 60 001-80 000 K¢ 80 001-100 000 K¢

100 001 a vice K¢

3,5

2,9

Nazorovi vadci (napf.
influencefri)



Komunikace s oh¢any smerujici k redukei plytvani
potravinami v domacnostech

14% 14%
11% 13%
LL 11%

0-20 000 K¢ 20 001-40 000 K¢

14%

15%

12%

16%

19%

40 001-60 000 K¢

12%

14%

11%

60 001-80 000 K¢

29%

15%

13%

80 001-100 000 K¢

20%

16%

13%

100 001 a vice K¢

Jiné (udalosti, podcasty, blog)
Specializovany web
Clanky v tité&nych periodikach
B Dokumentarni film
B Letak do schranky
B Posty na socialnich sitich

W Kratka videa



Viiv spolecnosti

7

7 =rozhodné ano

1 =rozhodné ne
6
5

4,4

4,2 43 4,3
4
34 34 33 34
3
2
1
Pocituji spolecensky tlak  Lidé z mého okoli potravinami V Ceské kulture je plytvani  Mé okoli ma snahy o snizeni
ohledné plytvani potravinami. neplytvaiji. potravinami bézné. plytvani potravinami za

zbytecné.

W Byt v sidlistni zastavbé M Byt mimo sidlistni zastavbu B Dim v méstské zastavbé m Dim ve venkovské zastavbé



mm g

Shrnuti hlavnich zjisteni

Nejcastéjsi priciny

- Spatné planovani spotieby potravin

NizkopfFijmovi
- Vice planuiji, sleduji stav potravin,
pred nakupem kontrola lednice

- Znalosti vyuziti zbytkda, mensi
naroky na kvalitu

- Hlavni motivace — financni, Uspora
domacnosti

Komunikace

- Znehodnoceni potraviny v prtibéhu skladovani, prekroceni data spotreby

Vysokoprijmovi

Drivejsi zkuSenost jako rozhoduijici faktor pfri
nakupu potraviny

Vyssi uvédomeni plytvani, spolecenska
motivace

Cast&jsi priciny — té&zky odhad spotfeby potravin

Redukci plytvani by pomohla lepsi domluva
doma

- Preference videi, online komunikace

- Nizkoprijmovi — také letaky, vysokoprijmovi — podcasty



Komunikace pro nizkoprijmovy segment

Ton:
Primy, dliraz na usporu penéz.

Forma komunikace:

Infografiky s konkrétnimi sumami a Usporami

Stories s hlasovanim (,,Kupujete ¢asto vic, nez snite?“)
Video s tipy na levné recepty ze zbytkl

Priklady prispévku:

,CtyFélenna domacnost v Praze priimérné za rok vyplytva
potraviny v hodnoté 18 tisic K¢. Co byste si za to mohli
koupit?“

»Nekupujte zbytecné! Napiste si nakupni seznam, ktery vam
pomUzZe usetfit.”

18 fisiczajidle o /X
kosi? To je tyden
v Chorvatsku!  “¥<3

Ctyiclennd domdcnost v Praze g

1

promérné za rok vyplytva
potraviny v hodnoté 18 tisic K&.




Komunikace pro vysokoprijmovy segment

Ton:
Ekologicky, apel na spoleCenskou odpovédnost.
y 4 o
Neplytvej
Forma komunikace: Promérny ¢lovék v Praze
Video rozhovory ¢i podcasty s odborniky vyplytva 62 kg potravin

Pfipadové studie Usp&dnych firem a domdcnosti RIS
Ankety s moznostmi

Priklady prispévku:

,Plytvani jidlem ma vétsi dopad na planetu nez letecka =y
doprava. Jak to mizeme zménit?“ i

»Inspiruj. Neplytvej. Védéli jste, ze 62 kg potravin na osobu
rocné konci v kosi uplné zbytecné?“

Insp



Polepy na popelnice

18 tisic za |ic"o Promérné kazdy vyhodi

ven T 62 kg potravin za rok %
kosi? To je tyden Poid fo zménit
v Chorvatsku! e

'ﬂ Ovoce a zelenina
2 ] 28 %
Ctyrélenné domécnost % SN)

v Praze promérné za @
rok vyplytva potraviny o
v hodnoté 18 tisic K&.

> Mlééné vyrobky
O 6%
[ B
Maso, vejce
‘ ( 4%
4] Hotova jidla
% 12%
; Ostatni
25 %

[ =]
i

www.zachranjidlo.cz

www.zachranijidlo.cz




Infografiky do domacnosti (letaky)

Ndkupy bez stresu.
Praktické triky, jak uSeffit
pri nakupu potravin

Hlad ma velké oci.

Nakupuijte s plnym Zaludkem, nepodlehnete
tak potravindm v akci, které nestihnete snist.

Planuijte dopredu.
Udéleijte si ndkupni seznam dle
plédnovaného jidelnicku.

Porovndvejte ceny za jednotku.
Za100g/1kg/ 11

Ne vzdy je véii baleni vyhodnéjsi.

www.zachranjidlo.cz

i
-

www.zachranjidlo.cz

Jak dlouho i
vydrzi éerstvé?

Jablka Hrusky Svestky  Jahody
10-12 dnd 4 dny 4 dny 3-5 dnd

Houby Citrusy Hrozny Banany
2-5 dno 12-14 dni 5-7 dnl 2-5dnl

Okurky Rajéata Papriky Brokolice

1012 dnd 7-10 dno 5.6 dno 56 dnd
Zeli Mrkve Cesnek Cibule
10 dno 14-21 dno 3-6 mésico 7-8 mésico



Ambasadori kampane

Oslovit mladé lidi, ktefi chtéji
inspirovat ostatni a aktivné se zapojit.

Mladi lidé jsou prirozené aktivni na sitich a Casto
udavaji trend ve svém okoli.

Mohou Sifit myslenku ve Skolach, na kolejich, v
online svéete.

Maiji chut tvorit obsah, organizovat akce nebo jen
sdilet zajimavé tipy a meénit své chovani k
udrzitelnéjsimu.

BUd' ﬁml %E;,;‘SEI
kdo inspiruje! o
%j: s ey
:
Bud' ambasadorem.

Hledédme zapdlené studenty, ktefi miluji ekologii, cht&ji
se dozvédét vice o nadem vlivu na pfirodu, a inspirovat

ostatni ke snizeni plytvani jidlem.

T A
¢ R



Socialni site

Pravidelnost — idedlné 1x tydné, napr. v
pondéli/¢tvrtek (pfipomenuti tydne).

V Praze se denné
vyplytva 9 kamionu

Jasnost — kratké a srozumitelné véty, vyuziti emoji pofrqvin. )

pro zlepseni Citelnosti.

Vyzyvavost — kazda zprava by méla koncit vyzvou
k akci nebo povzbuzenim.

Lokalni kontext — pokud je to mozné, vyuzivat lokalni
data (napf. ,v nasi méstské casti...”).




Socialni site

5. KFivé je krasné!

Hlavni claim:
Nedokonalost je dokonald - i v jidle!

Text na socidlni sité:
Perfektni jablko? Kdo to kdy vymyslel? v 1 ,08klivé“ ovoce a zelenina jsou stejné chutné
a vyZivné. 98 @ Tak pro¢ je nekoupit?

Casto jsou levnéjsi a pomtizes snizit zbyte¢né plytvani! ¢

#KrasaJeVNedokonalosti #]idloBezPfedsudkii #StopFoodWaste #ZachrariJidlo
Vysvétleni:

Tento prispévek motivuje lidi, aby kupovali i méné estetické, ale plné funkéni potraviny.
Poukazuje na jejich vyzivovou hodnotu, ekonomickou vyhodnost a diilezZitost v boji proti

plytvani potravinami.

Harmonogram:
Komunikace 9. tyden - idealni dny: utery & sobota

3. Spiz vs. lednice: Kam s nimi?

Hlavni claim:
Spravné misto = dels{ trvanlivost!

Text na socidlni sité:

@ Rajcata do lednice nepatfi! © V chladu ztrici chut.
@ Brambory skladuj v chladu, temnu a suchu.

J Pedivo ziistane Cerstvé déle v chlebniku, ne v lednici!

Spravnym skladovédnim potravin zabrani§ plytvani a usetfis penize! & ¢
#ChytréSkladovani #MénéPlytvani #VédétKamSnim

Vysvétleni:

Ptispévek ukazuje, které potraviny patfi do lednice a které je lepsi skladovat ve spizi.

Spatné skladovani miiZe zkratit jejich trvanlivost.

Harmonogram:
Komunikace 17. tyden - idealni dny: stfeda & sobota



Doporuceni pro retail

Usnadnit zakaznikim rozhodnuti ve prospéch
potravin, které by jinak prisly nazmar.

Nabizet baleni odpovidajici velikosti
domacnosti, Preferované jsou balicky s
odmérenymi surovinami. Pomoc s planovanim.

Pozitivni a podporujici komunikace - vizualizace.
Spojeni komunikovaného tématu s vyhodou pro
zakaznika.

Komunikace primo v misté prodeje. Osobni zkusenost. S 4



Dekujeme za pozornost.

Upozornit na plytvani potravinami
a inspirovat k malym kazdodennim
zménam s velkym vyznamem.

Manual efektivniho zplsobu prevence vzniku
potravinového odpadu v domacnostech.

U&inné komunika&ni nastroje pro personalizovanou
komunikaci s domacnostmi.

zachranjidlo.cz/projekt/prague-food-waste

Consumer Lab

consumerlab.pef.mendelu.cz

foodwaste@mendelu.cz



mailto:foodwaste@mendelu.cz
https://zachranjidlo.cz/projekt/prague-food-waste/

