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Cíle projektu Prague Food Waste

Získat data o množství a struktuře 
potravinového odpadu.

Identifikovat příčiny plýtvání potravinami 
a navrhnout možná řešení.

Poskytnout veřejné správě manuál efektivního způsobu prevence vzniku potravinového 
odpadu v domácnostech

Doporučit účinné komunikační nástroje pro personalizovanou komunikaci 
s domácnostmi směřující k prevenci vzniku potravinového odpadu.



Dnešní program

9:40 – 10:00  Příchod účastníků a neformální networking

10:00  Představení cíle a koncepce workshopu

10:05  Prezentace výsledků výzkumu

10:30  Začátek skupinových aktivit 

• Čtyři stoly dle témat, střídání týmů u jednotlivých témat

11:50  Shrnutí

• Prezentace facilitátorů jednotlivých témat

• Další kroky a implementace doporučení

12:10  Ukončení společné části

12:10 – 12:30  Neformální networking



Cíl dnešního workshopu

Diskutovat komunikaci podporující motivací a eliminaci bariér při snaze o redukci plýtvání 
potravinami v domácnostech

Získat zpětnou vazbu na první komunikační návrhy

Představit výsledky výzkumu plýtvání potravinami v pražských domácnostech



Metody výzkumu plýtvání potravinami 
v domácnostech

Individuální hloubkové rozhovory

- Typ bydliště (byt, dům s užitkovou zahradou, dům s okrasnou 
zahradou, sekundární bydlení (chata); výše příjmu; složení domácnosti 
(rodiny s dětmi/vícegenerační domácnosti, 1-2 členné domácnosti)

Rozbory odpadů v různých pražských zástavbách

- Vyloučená lokalita, vilová zástavba, sídlištní zástavba, luxusní 
zástavba, venkovská zástavba

Dotazníkové šetření

- Byt v sídlištní zástavbě, byt mimo sídlištní zástavbu, dům   
v městské zástavbě, dům ve venkovské zástavbě                   
(s užitkovou zahradou)



1 = neplýtvám vůbec 7 = extrémně plýtvám

Vnímaná míra plýtvání potravinami v domácnostech

16% 39% 23% 13% 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jak moc si myslíte, že ve své domácnosti plýtváte potravinami?

1 2 3 4 5 6 7

Průměr 2,63

Rozdíly mezi zástavbami malé.
S rostoucím příjmem domácnosti roste uvědomění plýtvání potravinami.



Vnímaná míra plýtvání potravinami v domácnostech



Nakládání s potravinovým odpadem

67,4% 23,8% 20,8% 19,0% 18,2% 2,2%

Kam vyhazujete potravinový odpad?

Do směsného komunálního odpadu Do bio popelnice Na kompost Do odpadu (vylití, spláchnutí) Zkrmování zvířatům Jinam



Struktura odpadu z domácností



Struktura odpadu z domácností



Struktura potravinového odpadu z domácností



Struktura potravinového odpadu z domácností



Struktura potravinového odpadu z domácností



Množství plýtvaných potravin

Dle rozborů odpadu: 62,3 kg/osoba/rok (1 198 g/osoba/týden)

Dle dotazníkového šetření:

34,6% 35,4% 10,2% 3,6% 12,2%

Zkuste odhadnout, jak velké množství potravin v průměrů týdně plýtváte ve své domácnosti: 

Méně než 50 g 51-500 g 501-1000 g 1001-1500 g 1501-2000 g 2001-2500 g 2501-3000 g 3001-3500 g Více než 4000 g Nemám představu



Příčiny vyhazování potravin v domácnosti
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Příčiny vyhazování potravin v domácnosti



Nakupování potravin



Plány/ochota spotřebitelů do budoucna
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Nakládání s potravinami
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Vliv na návyky při nakládání s potravinami



Motivace spotřebitelů k omezení plýtvání
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Nic k omezení plýtvání potravinami nepomůže.

Jiné

Více organizací k darování potravinových přebytků.

Lepší informovanost o vhodném uskladnění jednotlivých druhů potravin.

Lepší orientovanost lidí ve významu označení termínu minimální
trvanlivosti/použitelnosti.

Recepty a tipy, co dělat se zbytky potravin.

Dostupnost menších balení potravinových výrobků v obchodech.

Lepší domluva mezi členy domácnosti.

Co by podle Vás pomohlo k omezení plýtvání potravinami v domácnostech?



Motivace spotřebitelů k omezení plýtvání



Komunikace s občany směřující k redukci plýtvání 
potravinami v domácnostech



Shrnutí hlavních zjištění

Vysokopříjmoví

- Dřívější zkušenost jako rozhodující faktor při 
nákupu potraviny

- Vyšší uvědomění plýtvání

- Častější příčiny – těžký odhad spotřeby potravin

- Redukci plýtvání by pomohla lepší domluva 
doma

Komunikace

- Preference videí, online komunikace

- Nízkopříjmoví – také letáky

Nízkopříjmoví

- Více plánují, sledují stav potravin, 
před nákupem kontrola lednice

- Znalosti využití zbytků

- Hlavní motivace – finanční, úspora 
domácnosti

Nejčastější příčiny

- Znehodnocení potraviny v průběhu skladování, překročení data spotřeby

- Špatné plánování spotřeby potravin



Klíčová témata

2. Plánování spotřeby potravin a nákup1. Povědomí o plýtvání potravinami a role 
municipalit

3. Skladování potravin a zpracování 
zbytků

4. Nastavení komunikace s občany 
z různých cílových skupin



Formát workshopu
Postupujeme dle participativní metody World café

Otevřená diskuse, žádné názory/nápady nejsou špatné.  Všechny příspěvky jsou důležité.

Respektujeme názory ostatních.

Každý by měl dostat stejný prostor.

Co nás napadne, zaznamenáváme na barevné lepíky a lepíme je na papír.

Principy

Řešíme problematiku z pohledu městské části a dalších subjektů – dle zkušeností s komunikací s občany
Motivace a bariéry z pohledu spotřebitele víme :-)



O co bychom vás ještě chtěli požádat

V průběhu měsíce zpracujeme zjištění 
z dnešního workshopu. 

Pokud budete mít ještě další podněty, 
které dnes nezazněly, neváhejte se na 
nás s nimi obrátit. 

Výstupy vám zašleme na e-mailem 
a budeme rádi za případné 
doplnění nebo komentář. 



Co bude následovat
2. Vytvoříme metodická doporučení pro 
komunikaci problematiky plýtvání 
potravinami v domácnostech s občany
Na základě měření, rozhovorů a workshopu 
vznikne soubor návodných postupů (manuál). 

1. Zpracujeme výstupy 
Zjištění z workshopu zpracujeme do formy 
přehledného zápisu a závěrů a zapracujeme 
vaše komentáře. 

3. Uspořádáme konferenci
V květnu 2025 uspořádáme konferenci pro 
odborníky, veřejnost a média, kde 
představíme výstupy projektu a finální 
materiály. 



Děkujeme za dnešní účast
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