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Cile projektu Prague Food Waste

Identifikovat priciny plytvani potravinami

a havrhnout mozna reseni.

Ziskat data o mnozstvi a strukture
potravinového odpadu.

Poskytnout verejné spravé manual efektivniho zptisobu prevence vzniku potravinového
odpadu v domacnostech

Doporucit ucinné komunikacni nastroje pro personalizovanou komunikaci
s domacnostmi smérujici k prevenci vzniku potravinového odpadu.



Dnesni program

9:40 — 10:00 Prichod ucastnikli a neformalni networking
10:00 Predstaveni cile a koncepce workshopu
10:05 Prezentace vysledkl vyzkumu
10:30 Zacatek skupinovych aktivit
Ctyfi stoly dle témat, stfidani tym@ u jednotlivych témat
11:50 Shrnuti
Prezentace facilitator( jednotlivych témat
Dalsi kroky a implementace doporuceni

12:10 Ukonceni spolecné casti

12:10 — 12:30 Neformalni networking



Cil dnesniho workshopu

‘ Predstavit vysledky vyzkumu plytvani potravinami v prazskych domacnostech

Diskutovat komunikaci podporujici motivaci a eliminaci bariér pri snaze o redukci plytvani
potravinami v domacnostech

‘ Ziskat zpétnou vazbu na prvni komunikacni navrhy



Metody vyzkumu plytvani potravinami
v domacnostech

Rozbory odpadt v riznych prazskych zastavbach
- Vyloucena lokalita, vilova zastavba, sidlistni zastavba, luxusni
zastavba, venkovska zastavba

Dotaznikové setreni

- Byt v sidlistni zastavbé, byt mimo sidlistni zastavbu, dim
v méstské zastavbé, diim ve venkovské zastavbeé
(s uzitkovou zahradou)

Individualni hloubkové rozhovory

- Typ bydlisté (byt, dim s uzitkovou zahradou, dim s okrasnou
zahradou, sekundarni bydleni (chata); vyse pfijmu; slozeni domacnosti
(rodiny s détmi/vicegeneraéni domdacnosti, 1-2 ¢lenné domdacnosti)




Vnimana mira plytvani potravinami v domacnostech

Jak moc si myslite, Ze ve své domacnosti plytvate potravinami?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Bl m2 =3 45 m6m7

1 = neplytvam viihec 1 = extrémne plytvam

Primér 2,63

Rozdily mezi zastavbami malé.
S rostoucim prijmem domacnosti roste uvédomeéni plytvani potravinami.



Vnimana mira plytvani potravinami v domacnostech

Jak moc si myslite, Ze ve své domacnosti plytvate potravinami?
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Nakladani s potravinovym odpadem

Kam vyhazujete potravinovy odpad?

67,4 ST 1820 2,00

m Do smé&sného komunalniho odpadu © Do bio popelnice ®Na kompost ® Do odpadu (vyliti, splachnuti) = Zkrmovani zvitatdm  Jinam



Struktura odpadu z domacnosti

Spalitelny odpad

Nezbytny biologicky odpad

Plasty
Papir/lepenka 7,98 %
Ostatni biologicky odpad 6,27 %
Ostatni nebiologicky odpad 4,54 %
Sklo 3,67 %

Ovoce a zelenina - 3,67 %
Pecivo a pekarenské vyrobky - 3,16 %

Kovy 2,78 %
Ostatni biologicky odpad plytvani - 2,42 %
Textil 2,23 %

Hotova jidla - 1,72 %
Napoje . 0,92 %
MIééné vyrobky . 0,75 %

Maso, vejce, ryby I 0,43 %
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Struktura odpadu z domacnosti

® Luxusni ® Sidlistni © Venkovska ®Vilova ® Vyloucena lokalita

Spalitelny odpad u 29,90 %

18,24 %
19,35 %

Nezbytny biologicky odpad

Plasty 14,15 %

o i 9,75 %

Oy
Ostatni biologicky odpad w 9,56 %

Ostatni nebiologicky odpad 542 %

4,88 %
3,49 %
Ovoce a zelenina %
4,34 %
Pecivo a pekarenskeé vyrobky w
.53 %
O —— %
32 %

Ostatni biologicky odpad plytvani 2,24 %

T . 52 %
. %

Hotova jidla

1.81 %
Napoje m%
10 %

MIlécné vyrobky 0,60 %
5

Maso, vejce, ryby 0,31%
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35%

37,59 %



Struktura potravinoveho odpadu z domacnosti

Ovoce a zelenina 28,11 %

Pecivo a pekarenské vyrobky 23,78 %

Ostatni biologicky odpad plytvani 19,72 %
Hotova jidla 12,30 %
Néapoje 6,84 %
Mlééné vyrobky 5,80 %
Maso, vejce, ryby 3,46 %
0 5% 10 % 15% 20 % 25 % 30 %

Procento z plytvani



Struktura potravinoveho odpadu z domacnosti

® Jaro ' Léto ® Podzim ®Zima

26,72 %
25,12 %

Ovoce a zelenina 28,51 %
3211%

31,05 %

17,65 %

Pecivo a pekéarenské vyrobky 21,97 %
24,43 %

T, 2258

16,02 %

Ostatni biologicky odpad plytvani 18,50 %
21,79 %

Y

Hotova jidla 14,44 %
11,09 %

I 432 %

Napoje 5,58 %
2,89 %

I 58 %

3,45 %

Mlééné vyrobky 7.16 %
571 %

PN 2.79%
520 %

Maso, vejce, ryby 3,84 %
1,99 %
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Procento z plytvani

17,99 %

14,57 %



Struktura potravinového odpadu z domacnosti

® Luxusni ®Sidlistni ©® Venkovska ®Vilova ® Vyloucena lokalita

24,74 %

27,39 %
Ovoce a zelenina 30,97 %
24,75 %

32,73 %

28,66 %
Pecivo a pekarenské vyrobky 23,45 %
19,35 %
16,85 %
Ostatni biologicky odpad plytvani 25,20 %
21,711 %
10,76 %
Hotova jidla 6,17 %
12,73 %
I, '
8,56 %
Napoje 4,13 %
— 12,22 %
0,73 %
5,52 %
Mlécné vyrobky
7,57 %
2,78 %
2,27 %
Maso, vejce, ryby 3,93%
491 %
0% 5% 10 % 15% 20 % 25 % 30 %

Procento z plytvani



Mnozstvi plytvanych potravin

Dle rozbor( odpadu: 62,3 kg/osoba/rok (1 198 g/osoba/tyden)

Dle dotaznikového setreni:

Zkuste odhadnout, jak velké mnozstvi potravin v primért tydné plytvate ve své domacnosti:

mMéné nez 50 g ®51-500 g~ 501-1000 g ® 1001-1500 g 1501-2000 g = 2001-2500 g = 2501-3000 g = 3001-3500 g = Vice nez 4000 g m Nemam predstavu



Priciny vyhazovani potravin v domacnosti

VIV

Co byva pricinou vyhazovani potravin ve Vasi domacnosti? 1 (rozhodn& ne) - 7 (rozhodné ano)

5,1
3,5 3,4
3,1 3,0 3,0 3,0
I I I I I 2,5
Potravina se v Prekroceni Koupena Nelibi se mi PrekrocCeni Darované Vyrobek ma Navareného Zménily se mi Velkd Uroda
pribé&hu data potravina vzhled data potraviny, poskozeny jidla je moc, plany a vlastni
uskladnéni  pouzitelnosti  nespliuje potraviny. minimalni které nestihnu obal. neni mozné stravuji se produkce, jez
znehodnoti. ,spotrebujte ocekavani. trvanlivosti. spotrebovat. jej mimo domov. nezvladneme

do". zkonzumovat. zpracovat.



Priciny vyhazovani potravin v domacnosti

7

Co byva pricinou vyhazovani potravin ve Vasi domacnosti?

1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano)

Prekroceni data min. trvanlivosti.

® Prekroceni data spotreby.

Potravina nespliuje ocekavani (napr. nechutna).

Potravina se pfi skladovani zkazi (napf. shnije).

® Nelibi se vzhled potraviny.

®\/yrobek ma poskozeny obal.

® Prebytek navareného jidla.

® 7ména plana a stravovani mimo domov.
® Piebytek vlastni trody zlistava nezpracovany.

® Nespotfebované darované potraviny.
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Nakupovani potravin

7

Do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim?
1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano)
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Plany/ochota spotrebitelii do budoucna

Vyjadrete miru souhlasu s nasledujicimi tvrzenimi.
1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano)

6,3
5,8
5,6 5,5
I I I |

Planuji si Snazim se V nasledujicim Chci se naucit Chci nakupovat
nakupovat jen potraviny roce hodldm vyuzivat zbytky pouze podle
tolik jidla, kolik nevyhazovat, omezit plytvani potravin. predem

snim. vSe nakoupené potravinami. pripraveného

spotfebovat. seznamu.



Nakladani s potravinami

Vyjadrete miru souhlasu s tvrzenimi ohledné nakladani s potravinami
1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano)

7
6 5,7 >/%
5,2
5
4
3,1

3
2
1

Sleduji stav a Obcas mi zbyvaji Pfed pripravou jidla  Vzdy prochdzim spiz Umim vysvétlit rozdil

mnozstvi potravin nezpracované vzdy zvazuji, kolik (lednici) pred mezi datem min.
doma, abych je potraviny, které presné surovin budu nakupem. trvanlivosti a datem
spotreboval/a dfive, vyhazuiji. potiebovat. spotreby.

nez se znehodnoti.



Viiv na navyky pri nakladani s potravinami

Moje navyky v oblasti nakladani s potravinami (nakupovani, skladovani, vareni, dojidani) jsou ovlivnény zejména:
1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano)

vzdélanim ve skole @ vychovou v rodiné @ Zivotnim stylem ® povahovymi rysy @ medii
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Motivace spotrebitelii k omezeni plytvani

Co by podle Vas pomohlo k omezeni plytvani potravinami v domacnostech?

Lepsi domluva mezi ¢leny domacnosti. [ NN 42,2%
Dostupnost mensich baleni potravinovych vyrobk( v obchodech. || NG 38,6%
Recepty a tipy, co délat se zbytky potravin. [ NG 36,0%
Lepsi orientovanost lidi ve vy'/z_namuv.oznac‘fepl' terminu minimalni I 33,0%
trvanlivosti/pouzitelnosti. !
Leps$i informovanost o vhodném uskladnéni jednotlivych druhl potravin. || IENERNRNNNEGEN 32 ,4%
Vice organizaci k darovani potravinovych prebytkl. || NI 17.2%
Jiné [ 7,6%

Nic k omezeni plytvani potravinami nepomize. [IIIGBG 6,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%



Motivace spotrebitelu k omezeni plytvani

Co by Vas motivovalo ke snizeni mnoZstvi vyhazovanych potravin?
1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano)
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Komunikace s obcany smerujici k redukei plytvani
potravinami v domacnostech

Jakou formou byste se chtél/a o tipech, jak zachazet s potravinami ¢i o dopadech plytvani potravinami na Zivotni prostfedi dozvédét?

@ Kratka informativni videa

@ Jednoduche posty na socialnich sitich

® Informacni letak do schranky

® Podcasty

@ Udalosti (napf. prednasky a diskuzni forum)
® Dokumentarni film

@Blog

@ Clanky v tisténych periodikach

Specializovany web

1. 0-20 000 K&

2. 20 001-40 000 K¢

3. 40 001-60 000 K¢

4. 60 001-80 000 K¢

5. 80 001-100 000 K&

6. 100 001 a vice K¢
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Shrnuti hlavnich zjisteni

Nizkoprijmovi

mm g

Nejcastejsi priCiny

- Spatné planovani spotieby potravin

Vice planuji, sleduji stav potravin,
pred nakupem kontrola lednice

Znalosti vyuziti zbytkd

Hlavni motivace — financni, uspora
domacnosti

Komunikace

- Znehodnoceni potraviny v prtibéhu skladovani, prekroceni data spotreby

Vysokoprijmovi

- NizkopFijmovi — také letaky

Drivejsi zkusenost jako rozhoduijici faktor pri
nakupu potraviny

VyssSi uvédomeni plytvani

Castéjsi pFiciny — t&zky odhad spotfeby potravin
Redukci plytvani by pomohla lepsi domluva
doma

- Preference videi, online komunikace



Klicova témata

1. Povédomi o plytvani potravinami a role 2. Planovani spotieby potravin a nakup
municipalit
3. Skladovani potravin a zpracovani 4. Nastaveni komunikace s obcany

zbytka z raznych cilovych skupin




Format workshopu

Postupujeme dle participativni metody World café

Principy

Otevrena diskuse, Zadné nazory/napady nejsou Spatné. Vsechny prispévky jsou dllezité.
Respektujeme nazory ostatnich.

Kazdy by mél dostat stejny prostor.

Co nas napadne, zaznamenavame na barevné lepiky a lepime je na papir.

Resime problematiku z pohledu méstské ¢asti a dalich subjektt — dle zku$enosti s komunikaci s ob&any
Motivace a bariéry z pohledu spotrebitele vime :-)




0 co bychom vas jeste chteli pozadat

z dnesniho workshopu. které dnes nezaznély, nevahejte se na

‘ V pribéhu mésice zpracujeme zjisténi Pokud budete mit jesteé dalsi podnéty,
nas s nimi obratit.

Vystupy vam zasleme na e-mailem
a budeme radi za pripadné
doplnéni nebo komentar.




Co hude nasledovat

1. Zpracujeme vystupy 2. ytvorime metodicka doporuceni pro
komunikaci prohlematiky plytvani

Zjisténi z workshopu zpracujeme do formy potravinami v domacnostech s ob&any

prehledného zapisu a zavéra a zapracujeme
vase komentarte. Na zakladé méreni, rozhovorl a workshopu
vznikne soubor navodnych postupt (manual).

3. Usporadame konferenci

V kvétnu 2025 usporadame konferenci pro
odborniky, verejnost a média, kde
predstavime vystupy projektu a finalni
materialy.




Dekujeme za dnesni ucast

Ing. Veronika AntosSova, Ph.D.
Mendelova univerzita
veronika.antosova@mendelu.cz

Ing. Irena Balakova, Ph.D.
Mendelova univerzita
irena.balakova@mendelu.cz

Magr. Katerina Rohanova
INESAN
e katerina.rohanova@inesan.eu

Ing. Andrea Kralikova, Ph.D.
Mendelova univerzita
andrea.kralikova@mendelu.cz

Ing. Lucie Vesel3, Ph.D.
Mendelova univerzita
lucie.vesela@mendelu.cz
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