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1. Úvod 
Generáce Z, záhrnují cí  roc ní ky nárození  1995–2010 (Fráncis á Hoefel, 2018), pr edstávuje klí c ovou 

skupinu budoucí ch spotr ebitelu , její z  postoje á chová ní  v otá zká ch udrz itelnosti se vy rázne  lis í  od 

stárs í ch generácí  (Kárunásená et ál., 2021; Nádányiová et ál., 2020). Táto generáce pováz ová ná zá 

nejdu lez ite js í ho ákte rá pro vytvor ení  spolec enske  normy, z e ply tvá ní  jí dlem je nepr ijátelne  

(Kárunásená et ál., 2021).  

Poznátky ze sekundá rní ho vy zkumu poukázují  ná párádox: pr estoz e generáce Z dekláruje vysoky  

zá jem o z ivotní  prostr edí , v práxi pátr í  k segmentu m populáce, ktere  ply tvá  potrávinámi nejví ce 

(Monde jár-Jime nez et ál., 2016; Principáto et ál., 2021). Hlávní m du vodem tohoto stávu jsou 

nedostátec ne  dovednosti v oblásti náklá dá ní  s potrávinámi, tj. mále  zkus enosti s plá nová ní m 

ná kupu , odhádem spotr eby, sprá vny m skládová ní m c i vár ení m ze zbytku  (Člement et ál., 2023; 

Gábriel et ál., 2021). Táto skupiná spotr ebitelu  generáce Z se náchá zí  v z ivotní  fá zi formová ní  

spotr ební ch ná vyku  (Fischer et ál., 2017; Schánes et ál., 2018) á postupne  pr ebí rá   zodpove dnost 

zá rozhodová ní  v domá cnosti (Kymá lá inen et ál., 2021), coz  zá roven  oteví rá  prostor pro osvojení  

novy ch, udrz itelny ch vzorcu  chová ní , ktere  je vhodne  podpor it cí leny m pu sobení m ná spotr ebitele 

s cí lem omezit ply tvá ní  potrávinámi. 

Pr i intervencí ch cí leny ch ná spotr ebitele generáce Z je potr ebne  zohlednit beháviorá lní  fáktory, 

ktere  je k ply tvá ní  potrávinámi vedou. Z toho du vodu je nutne  poznát pr í c iny ply tvá ní , ále táke  

motiváce á bárie ry zme ny ve spotr ebitelske m chová ní , ktere  by ná sledne  po intervenci bylo 

typicke  minimá lní m ply tvá ní m potrávinámi. Vy známny  motivác ní  fáktor pro sniz ová ní  ply tvá ní  

potrávinámi pr edstávuje finánc ní  hledisko, kdy spotr ebitele  vní májí  ply tvá ní  jáko ztrá tu 

finánc ní ch prostr edku  domá cnosti á u sporá pene z by vá  jední m z hlávní ch podne tu  ke zme ne  

chová ní  (Aktás et ál., 2018; ván der Werf et ál., 2020). Čhová ní  je dá le ovlivn ová no sociá lní mi 

normámi. Pokud jedinci vní májí , z e jejich rodiná, pr á tele  nebo vrstevní ci neply tvájí  potrávinámi 

á oc eká vájí  podobne  chová ní  i od nich, zvys uje se jejich motiváce k omezení  potrávinove ho odpádu 

(Bárker et ál., 2021). V pr í páde  generáce Z jsou dá le identifiková ny motivá tory spojene  

s environmentá lní mi dopády á pr esve dc ení m, z e vlástní  jedná ní  mu z e pr ispe t k r es ení  proble mu 

ply tvá ní  potrávinámi (Kymá lá inen et ál., 2021). 

Pr edklá dáná  vy zkumná  zprá vá návázuje ná zjis te ní  sekundá rní ho vy zkumu á pr iná s í  vy sledky 

primá rní ho kvántitátivní ho s etr ení  v c eske m prostr edí . Hlávní m cí lem s etr ení  bylo objásnit 

postoje generáce Z k problemátice ply tvá ní  potrávinámi á záchytit, ják tito mládí  spotr ebitele  

subjektivne  vní májí  sve  chová ní  pr i náklá dá ní  s potrávinámi v domá cnostech. Zprá vá se záme r uje 

ná nejc áste js í  du vody vyházová ní  nespotr ebováne ho jí dlá á identifikuje klí c ove  motivác ní  fáktory, 

ktere  mohou tuto cí lovou skupinu pr ime t ke zme ne  vzorcu  chová ní  sme rem k vys s í  odpove dnosti 

á udrz itelnosti. Vy zkum zá roven  nábí zí  pokroc ilou ánály zu beháviorá lní ch á demográficky ch 

fáktoru  ovlivn ují cí ch ply tvá ní , á to i zá vyuz ití  metod dátá miningu á strojove ho uc ení  (ML) pro 

pr esne js í  klásifikáci á identifikáci skryty ch vzorcu  v dátech. Souc á stí  vy stupu je dá le segmentáce 

spotr ebitelu  generáce Z podle jejich z ivotní ho stá diá á beháviorá lní ch chárákteristik á táke  

áplikáce ágentove  orientováne ho modelová ní  (ABM), ktere  umoz n uje simulovát c ásoprostorovou 

dynámiku s í r ení  odpove dny ch postoju  á predikovát dopády ru zny ch intervenc ní ch strátegií  

v populáci.  
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2. Metodika sběru primárních dat 
Kvántitátivní  vy zkum probí hál ve dvou vlná ch v souládu s plá novány m hármonográmem projektu. 

Pr í prává první  vlny bylá záhá jená zác á tkem r í jná 2023 ná zá kláde  poznátku  zí skány ch ze 

zprácová ní  sekundá rní ch dát. Pro zájis te ní  srozumitelnosti pr í mo pro cí lovou skupinu zá stupcu  

generace Z (osoby narozené v letech 1995–2010) pros el dotázní k pilotní m testová ní m mezi 

studenty PEF Mendelovy univerzity v Brne . Po záprácová ní  konstrukc ní ch i ve cny ch pr ipomí nek 

vzniklá finá lní  podobá vstupní ho dotázní ku. 

Metodicky vy zkum pokry vál kompletní  cyklus náklá dá ní  s potrávinámi – od ná kupní ho chová ní , 

skládová ní  á spotr eby áz  po du vody ply tvá ní  á zpu soby likvidáce odpádu. Dotázní k obsáhovál 

v u vodu filtrační otázku na rok narození. V roce 2023 nebyli do s etr ení  záhrnuti respondenti 

nárození  v letech 2009 á 2010. Jelikoz  v te  dobe  jes te  nedosá hli ve ku 15 let, jejich zápojení  by 

vyz ádoválo specificky  eticky  i prá vní  pr í stup vc etne  souhlásu zá konny ch zá stupcu . V roce 2026 jiz  

vzorek plne  pokry vá  vs echny roc ní ky generáce Z (1995–2010).  V zá ve ru dotázní ku byly 

dodátec ne  identifikác ní  otá zky r es í cí  specifiká respondentu . Nápr í klád r es eno sloz ení  domá cnosti, 

kdy pro generáci Z je typicke  poby vá ní  ve dvou domá cnostech (domov u rodic u  vs. koleje c i sdí lene  

bydlení ). Zí skáná  dátá slouz ilá jáko podklád pro ná vrh intervenc ní ch opátr ení  sme r ují cí ch 

k udrz itelne mu chová ní  bez ply tvá ní  potrávinámi á táke  jáko souc á st dátove ho vstupu pro 

vyhodnocení  te chto intervencí . 

Sbe r dát probí hál v obou vlná ch metodou CAWI (Čomputer Assisted Web Interviewing) ve 

spoluprá ci s externí  vy zkumnou ágenturou, která  bylá vybrá ná ná zá kláde  pru zkumu trhu. 

• První vlna šetření probe hlá v termí nu od 8. do 19. listopadu 2023. 

• Druhá vlna šetření bylá reálizová ná s odstupem od 16. prosince 2025 do 7. ledna 2026. 

Pr ed spus te ní m druhe  vlny pros el dotázní k cí lenou u právou podle áktuá lní ch potr eb vy zkumu. 

Byly vynechá ny ne ktere  obecne js í  otá zky ty kájí cí  se udrz itelnosti bez pr í me  vázby ná potrávinovy  

odpád, á náopák byly doplne ny otá zky nove , záme r ene  zejme ná ná probe hlou komunikác ní  

kámpán . 

Reprezentátivnost vzorku v rá mci generáce Z bylá v obou vlná ch zájis te ná áplikácí  kvo tní ch znáku  

ná pohlaví, věk a dosažené vzdělání (zá kládní , str edos kolske  á vysokos kolske ). Kvo ty byly 

nástáveny podle struktury populáce generáce Z v Č eske  republice. Dotázová ní  probí hálo v c eske m 

jázyce. 

2.1 Charakteristiky respondentů 
Zá kládní  vy zkumny  vzorek tvor ilo 1 008 respondentů v roce 2023 á 1 000 respondentů v roce 

2026. Detáilní  rozloz ení  respondentu  podle demográficky ch ukázátelu  poskytuje ná sledují cí  

tábulká (Táb. 1). Z hlediská pohláví  je strukturá vzorku v obou letech pr ibliz ne  vyrovnáná . 

V oblásti nejvys s í ho dosáz ene ho vzde lá ní  dos lo k u bytku osob se zá kládní m vzde lá ní m (pokles 

z 28,08 % ná 11,10 %) ve prospe ch str edos kolske ho s máturitou (ná ru st z 32,64 % ná 44,20 %) 

á vysokos kolske ho mágisterske ho vzde lá ní , jehoz  podí l vzrostl ze 6,65 % ná 14,60 %, coz  je 

pr irozeny  vy voj vyply vájí cí  ze stá rnutí  generáce Z. Zá roven  dochá zí  k mí rne mu ná rustu 

disponibilní ho pr í jmu domá cností . Procentuá lní  podí ly v ná sledují cí  tábulce jsou vypoc teny vz dy 

v rá mci dáne ho sledováne ho roku. 
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Tab. 1 Charakteristika respondentů – základní znaky 

 2023  2026  

Identifikační znak Počet  Podíl Počet  Podíl 

Pohlaví 

Muz   515  51,09 %  453  45,30 %  

Z ená  485  48,12 %  547  54,70 %  

Jine   6  0,60 %  0  0,00 %  

Nechci uvá de t  2  0,20 %  0  0,00 %  

Rok narození 

1995  108  10,68 %  143  14,26 %  

1996  94  9,30 %  99  9,88 %  

1997  74  7,33 %  83  8,29 %  

1998  82  8,12 %  93  9,29 %  

1999  74  7,34 %  76  7,60 %  

2000  105  10,41 %  101  10,10 %  

2001  60  5,95 %  80  8,00 %  

2002  64  6,35 %  61  6,11 %  

2003  69  6,85 %  48  4,81 %  

2004  73  7,25 %  46  4,61 %  

2005  67  6,66 %  43  4,31 %  

2006  55  5,47 %  51  5,12 %  

2007  40  3,98 %  47  4,72 %  

2008  43  4,28 %  15  1,51 %  

2009  0 0,00 % 8  0,80 %  

2010  0 0,00 % 6  0,60 %  

Nejvyšší dosažené vzdělání 

Zá kládní  nedokonc ene   14  1,39 % 4  0,40 % 

Zá kládní   283  28,08 % 111  11,10 % 

Str edos kolske  bez máturity  219  21,73 % 153  15,30 % 

Str edos kolske  s máturitou  329  32,64 % 442  44,20 % 

Vys s í  odborne   18  1,79 % 32  3,20 % 

Vysokos kolske  – bákálá r ske   77  7,64 % 111  11,10 % 

Vysokos kolske  – mágisterske   67  6,65 % 146  14,60 % 

Vysokos kolske  – doktorske   1  0,10 % 1  0,10 % 

Disponibilní měsíční příjem domácnosti 

Me ne  nez  10 000 Kc   53  5,26 %  35  3,50 %  

10 001 áz  20 000 Kc   55  5,46 %  45  4,50 %  

20 001 áz  30 000 Kc   134  13,29 %  117  11,70 %  

30 001 áz  40 000 Kc   156  15,48 %  141  14,10 %  

40 001 áz  50 000 Kc   176  17,46 %  132  13,20 %  

50 001 áz  60 000 Kc   146  14,48 %  149  14,90 %  

60 001 áz  70 000 Kc   96  9,52 %  127  12,70 %  

70 001 Kc  áz  80 000 Kc   65  6,45 %  86  8,60 %  

80 001 Kc  áz  90 000 Kc   47  4,66 %  52  5,20 %  

90 001 Kc  áz  100 000 Kc   23  2,28 %  38  3,80 %  

Ví ce nez  100 000 Kc   57  5,65 %  78  7,80 %  
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Velikost obce  

Do 3 000 obyvátel 242 24,01 % 213 21,30 % 

3 001–10 000 obyvátel 165 16,37 % 169 16,90 % 

10 001–50 000 obyvátel 202 20,04 % 199 19,90 % 

50 001–100 000 obyvátel 152 15,08 % 132 13,20 % 

100 001–200 000 obyvátel 39 3,87 % 77 7,70 % 

Ví ce nez  200 000 obyvátel 208 20,63 % 210 21,00 % 

 

V rá mci identifikác ní ch znáku  bylá zjis ťová ná táke  ekonomická aktivita respondentu . Pro 

generáci Z je v tomto ohledu typicke  velmi vysoke  zástoupení  studentu , coz  odpoví dá  ve kove mu 

profilu dáne  cí love  skupiny. Pr ibliz ne  poloviná respondentu  je jiz  záme stnáná , tito prácují cí  vs ák 

zá roven  velmi c ásto stá le kombinují  prá ci se studiem. Vzhledem k postupne mu dospí vá ní  vybráná  

c á st vzorku jiz  záklá dá  rodiny á náchá zí  se ná máter ske  c i rodic ovske  dovolene . Osoby sámostátne  

vy de lec ne  c inne  (OSVČ ) pr edstávují  v te to populác ní  skupine  spí s e vy jimky. 

Složení domácností respondentu  v letech 2023 á 2026 ukázuje ná probí hájí cí  proces 

osámostátn ová ní  generáce Z. Zá sádní m trendem je vy rázny  odchod od rodic u  – zátí mco v roce 

2023 z ilá s rodic i c i pr í buzny mi te me r  poloviná respondentu  (49,21 %), v roce 2026 tento podí l 

klesl ná 37,90 %. Mládí  lide  se nejc áste ji pr esouvájí  do spolec ne ho bydlení  s pártnerem c i 

pártnerkou (ná ru st z 23,71 % ná 30,10 %) nebo volí  sámostátne  bydlení  (ná ru st podí lu 

jednoc lenny ch domá cností  z 7,74 % ná 12,70 %). Tento posun se odrá z í  i v celkove  velikosti 

domá cností , kde dominántní  pozici zí skály jednoc lenne  á dvouc lenne  domá cnosti, ktere  v roce 

2026 tvor í  dohromády jiz  ví ce nez  44 % vzorku. Náopák stábilní  zu stá vá  podí l respondentu  

ubytovány ch ná vysokos kolsky ch kolejí ch c i interná tech, ktery  se v obou vlná ch pohybuje ná ní zke  

u rovni kolem 7 %. 

Z hlediská typu zástavby a dostupnosti zahrady vykázují  vzorky vysokou mí ru stábility. Ve ts iná 

respondentu  z ije v me stske m prostr edí , pr ic emz  v roce 2026 mí rne  posí lilo bydlení  v sí dlis tní  

zá stávbe  (ná ru st ná 29,00 %). Podí l respondentu  z ijí cí ch v rodinny ch domech (áť uz  v me stske , c i 

venkovske  zá stávbe ) tvor í  pr ibliz ne  38 % vzorku. S tí m u zce souvisí  i stábilní  dostupnost vlástní  

záhrády – ví ce nez  38 % respondentu  v obou letech uvá dí , z e má  k dispozici záhrádu, ze ktere  sklí zí  

vlástní  u rodu. Dáls í ch pr ibliz ne  17 % respondentu  sice záhrádu nevlástní , ále ve nuje se 

álternátivní mu pe stová ní  (nápr . ná bálko ne ). 

Tab. 2 Charakteristika respondentů – upřesnění domácnosti 

 2023  2026  
Identifikační znak Počet  Podíl Počet  Podíl 

Složení domácnosti 
    

S pártnerem / pártnerkou (vc . mánz el / mánz elká) 239 23,71 % 301 30,10 % 

S pártnerem / pártnerkou á de tmi 161 15,97 % 175 17,50 % 

S pr á teli 51 5,06 % 46 4,60 % 

S rodic i (pr í p. i sourozenci c i dáls í mi pr í buzny mi) 496 49,21 % 379 37,90 % 

Sá m / sámá 61 6,05 % 99 9,90 % 

Místo pobytu 
    

Mimo koleje c i interná t 933 92,56 % 934 93,40 % 

Ná kolejí ch c i interná tu 75 7,44 % 66 6,60 % 
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Počet členů domácnosti 
    

1 78 7,74 % 127 12,70 % 
2 280 27,78 % 314 31,40 % 
3 278 27,58 % 249 24,90 % 
4 251 24,90 % 219 21,90 % 
5 á ví ce 121 12,00 % 91 9,10 % 
Zástavba 

    

Byt v me stske  zá stávbe  mimo sí dlis te  252 25,00 % 239 23,90 % 

Byt v sí dlis tní  zá stávbe  258 25,60 % 290 29,00 % 

Byt ve venkovske  zá stávbe  79 7,84 % 78 7,80 % 

Du m v me stske  zá stávbe  171 16,96 % 149 14,90 % 

Du m ve venkovske  zá stávbe  238 23,61 % 233 23,30 % 

Jine  10 0,99 % 11 1,10 % 

Dostupnost zahrady 
    

Ano, ále pouze okrásnou záhrádou (nic nepe stuji) 130 12,90 % 145 14,50 % 

Ano, má m záhrádu á sklí zí m ná ní  u rodu 391 38,79 % 383 38,30 % 

Ne, nemá m záhrádu á nic nepe stuji 310 30,75 % 299 29,90 % 

Ne, nemá m záhrádu, ále u rodu sklí zí m jinde (nápr . ná 
bálko ne ) 

177 17,56 % 173 17,30 % 
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3. Výsledky 
První m okruhem beháviorá lní  ánály zy je zjis ťová ní  míry finanční spoluúčasti á áutonomie 

respondentu  pr i ná kupu potrávin pro jejich domá cnost. Schopnost sámostátne  fináncovát 

á plá novát ná kupy jí dlá pr edstávuje jeden z primá rní ch indiká toru  pr echodu do plne  ekonomicke  

dospe losti. Zí skáná  dátá ukázují  zr etelny  posun k ve ts í  sobe stác nosti á pr ebí rá ní  osobní  

odpove dnosti zá chod domá cnosti. Klí c ovy m zjis te ní m je pokles podí lu respondentu , kter í  májí  

strávu kompletne  zájis te nou (nápr . od rodic u ), á to z 15,08 % v roce 2023 ná 7,80 % v roce 2026. 

Náopák trendem se stá vá  spolec ne  rozhodová ní  s pártnerem c i spolubydlí cí mi (ná ru st ná 45,60 

%) á sámostátne  rozhodová ní  o ná kupech potrávin z vlástní ho rozpoc tu, ktere  vzrostlo o ví ce nez  

osm procentní ch bodu  ná 30,50 %.  

Tab. 3 Finanční účast a rozhodování o nákupu potravin 

 2023  2026  

Podílíte se finančně na nákupu ve vaší domácnosti? Počet  Podíl Počet  Podíl 

Ano, pr ispí vá m do rozpoc tu, ále o ná kupu nerozhoduji. 25 2,48 % 30 3,00 % 

Ano, rozhoduji sá m o ná kupu potrávin ze sve ho rozpoc tu. 223 22,12 % 305 30,50 % 

Ano, rozhoduji spolec ne  s pártnerem/kou c i spolubydlí cí /m o 
ná kupu potrávin. 

410 40,67 % 456 45,60 % 

Ano, rozhoduji, ále jen c á st ty dne (nápr . o ví kendu r es í m s rodic i). 105 10,42 % 47 4,70 % 

Ano, rozhoduji, ále jen o ne ktery ch potráviná ch (nápr . pec ivo). 93 9,23 % 84 8,40 % 

Ne, strávu má m zájis te nou (nápr . od rodic u ). 152 15,08 % 78 7,80 % 

 

Dáls í m sledovány m beháviorá lní m áspektem v rá mci strávovácí ch ná vyku  generáce Z je c etnost 

sámostátne  přípravy studených pokrmů (nápr . sní dání  á svác in). V obou vlná ch s etr ení  si 

studeny  pokrm minimá lne  jednou denne  pr iprávuje ví ce nez  80 % respondentu  (809 respondentu  

v roce 2023; 811 respondentu  v roce 2026). Nejc áste js í  frekvencí  nápr í c  cely m vzorkem zu stá vá  

pr í prává studene ho jí dlá dvákrá t denne  (Obr. 1). 

 

Obr. 1 Příprava studeného pokrmu v domácnosti 
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Pr i zajištění (přípravě) hlavního jídla doma (Obr. 2) je nejc áste js í  odpove ď pr í právy tr ikrá t 

á ví cekrá t ty dne  (278 v roce 2023; 285 v roce 2026). Nejme ne  jednou ty dne  pr iprávuje hlávní  jí dlo 

domá ve ts iná respondentu  (765 v roce 2023; 703 v roce 2026). Ú objednávání dovozu jídla 

domů je trend opác ny  á pr evlá dá  zde velmi ní zká  frekvence. V obou s etr ení ch si jí dlo tí mto 

zpu sobem objedná vá  me ne  nez  jednou ty dne  nebo vu bec pr ibliz ne  dve  tr etiny respondentu  (731 

v roce 2023; 649 v roce 2026), pr ic emz  nejbe z ne js í  váriántou je objedná vká me ne  nez  jednou 

ty dne  (525 v roce 2023; 496 v roce 2026). 

 

Obr. 2 Příprava a zajištění hlavního jídla v domácnosti 

3.1 Postoje, vlivy a sebereflexe plýtvání potravinami 
Z ánály zy deklárovány ch postoju  vyply vá , z e nápr í c  generácí  Z s ru zny m dosáz eny m vzde lá ní m 

pánuje silná  vs eobecná  shodá ná nez á doucnosti ply tvá ní  potrávinámi, pr ic emz  pru me rne  hodnoty 

souhlásu ná sedmibodove  s ká le trvále pr ekrác ují  hránici 5,0 bodu. Nejvy rázne js í  konsenzus 

pánuje v pr esve dc ení , z e by se me ly spotr ebovát vs echny nákoupene  potráviny (pru me r 6,01–

6,06), á v obecne m vní má ní  ply tvá ní  jáko nez á doucí ho jevu, coz  ákcentují  zejme ná vysokos kolsky 

vzde lání  respondenti (6,34). Z hlediská ve kovy ch skupin vykázuje nejstárs í  sledováná  skupiná 

(1995–1998) nejvys s í  tendenci k u plne mu spotr ebová ní  ná kupu  (6,04) i vys s í  osobní  zá jem 

o te má. Str ední  ve ková  skupiná (1999–2003) vní má  ply tvá ní  nejcitlive ji skrze optiku finánc ní ch 

ztrá t á spolec enske  hrozby, zátí mco nejmláds í  respondenti (2004–2008) sice nejsilne ji poz ádují  

áktivní  r es ení  te to problemátiky (6,02), ávs ák vykázují  relátivne  nejniz s í  osobní  zá jem o sámotne  

sniz ová ní  ply tvá ní  (5,23). Vy sledky ták ukázují  ná existují cí  mezeru mezi deklárovány m 

nesouhlásem s ply tvá ní m á mí rou osobní  ángáz ovánosti (Obr 3).  
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Obr. 3 Vnímání plýtvání potravinami napříč vzdělanostními a věkovými skupinami generace Z (dotazníkové šetření 2023) 

Postoj vu c i ply tvá ní  potrávinámi se mezi dve má sledovány mi lety pr í lis  nezme nil, stá le pr evlá dá  

negátivní  postoj k ply tvá ní  á pozitivní  postoj ke snáze tuto problemátiku r es it (Obr. 4). 

 

Obr. 4 Srovnání vnímání plýtvání potravinami 

Hodnocení  sociálních vlivů a kulturního kontextu plýtvání (ope t ná s ká le 1 áz  7) ukázuje, z e 

respondenti vní májí  ply tvá ní  potrávinámi spí s e jáko be z nou souc á st c eske  kultury (Obr. 5). Tento 

ná zor dosá hl v obou vlná ch nejvys s í ho pru me rne ho sko re (4,92 v roce 2023; 4,77 v roce 2026). 

Ostátní  sledováná  tvrzení  se pohybují  kolem neutrá lní ho str edu s ká ly. Tvrzení , z e lide  v jejich okolí  

neply tvájí , hodnotí  respondenti pru me rnou hodnotou te sne  pod hránicí  4,00. Ná zor, z e jejich okolí  

pováz uje omezová ní  ply tvá ní  zá zbytec ne , zu stá vá  v obou letech stábilní  á mí rne  podpru me rny  

(3,66 v roce 2023; 3,83 v roce 2026), coz  náznác uje, z e snáhy o neply tvá ní  nejsou okolí m vní má ny 

vyslovene  negátivne . 
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Obr. 5 Vnímané sociální vlivy na plýtvání potravinami 

Pr i hodnocení  vlivů na návyky v oblasti nakládání s potravinami hráje klí c ovou roli mikrosve t 

respondentu . Nejsilne js í m fáktorem zu stá vá  vy chová v rodine , která  v obou vlná ch dosá hlá 

nejvys s í ho pru me rne ho sko re (5,44 v roce 2023; 5,50 v roce 2026). Vy známny  á mí rne  rostoucí  

vliv vykázují  táke  pováhove  rysy respondentu  (ná ru st z 5,08 ná 5,31) á jejich osobní  z ivotní  styl 

(ná ru st z 5,00 ná 5,18). Náopák u vlivu vzde lá vá ní  á me dií  jsou respondenti v neutrá lní m str edu 

ná posuzováne  s ká le (Obr. 6). 

 

Obr. 6 Vlivy na návyky při nakládání s potravinami 

Pr i hodnocení  konkre tní ch činností při nakládání s potravinami v domácnosti (Obr. 7) 

nejsilne ji respondenti souhlásí  s tí m, z e hlí dájí  vc ásnou spotr ebu potrávin domá (5,32 v roce 2023; 

5,30 v roce 2026) á z e rozumí  rozdí lu mezi minimá lní  trvánlivostí  á dátem spotr eby (5,32 v roce 

2023; 5,28 v roce 2026). Vysokou mí ru shody vykázuje táke  kontrolá zá sob v lednici c i spí z i pr ed 

ná kupem (ná ru st z 5,04 ná 5,12) á plá nová ní  mnoz ství  surovin pr ed pr í právou jí dlá (kolem 5,00 

v obou letech). Skutec nost, z e jim obc ás zby vájí  potráviny, ktere  vyhodí , hodnotí  respondenti 

nejblí z e k neutrá lní mu str edu, byť v c áse dos lo k mí rne mu ná ru stu z 3,87 ná 4,01.  
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Obr. 7 Nakládání s potravinami v domácnosti 

3.2 Nákupní chování, plánování a spotřeba v domácnosti 
Hodnocení  ná kupní ho chová ní  respondentu  (Obr. 8) poukázuje ná stábilní  vzorce chová ní  s mí rne  

klesájí cí  tendencí  u plá nová ní  á preference objemu. Respondenti pr ipous tí , z e vyuz í vájí  slevy, ktere  

c ásto vedou k ná kupu potrávin, ktere  áktuá lne  nepotr ebují  (4,81 v roce 2023; 4,78 v roce 2026). 

Úpr ednostn ová ní  velky ch bálení  náznác uje mí rny  pokles. 

 

Obr. 8 Chování při nákupu potravin 

Pr i hodnocení  du lez itosti jednotlivy ch faktorů ovlivňujících nákupní rozhodnutí spotřebitele 

(Obr. 9) nejvy známne js í m fáktorem zu stá vá  cená, i kdyz  její  pru me rne  hodnocení  mí rne  pokleslo 

z 5,70 v roce 2023 ná 5,43 v roce 2026. Te sne  zá ní  se drz í  dr í ve js í  zkus enost s produktem (5,51 

v roce 2023; 5,38 v roce 2026) á chuťová  touhá (5,10 v roce 2023; 5,03 v roce 2026). Str ední  mí ru 

du lez itosti vykázuje sloz ení  potráviny (kolem 4,80 v obou letech) á vzhled potráviny, u ne hoz  

vy znám klesl z 4,64 ná 4,36. Náopák nejme ne  du lez ity mi fáktory jsou pro respondenty znác ká 

(kolem 4,00) á zeme  pu vodu, která  se stábilne  drz í  ná chvostu zá jmu s pru me rem pod 3,90. 
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Obr. 9 Faktory ovlivňující nákupní rozhodovací proces 

Pr i ná kupu potrávin vedou u spotr ebitelu  velké prodejní formáty (Táb. 4). Nejoblí bene js í  volbou, 

kde respondenti uvá de jí , z e nákupují  nejc áste ji, zu stá vájí  supermárkety (pr es 35 % v roce 2023 

á pr es 37 % v roce 2026), ná sledováne  diskonty á hypermárkety.  

Zátí mco u supermárketu  á hypermárketu  zá jem mí rne  vzrostl, diskonty á mens í  vec erky 

záznámenály pokles ve vyuz í vá ní  pr i nákupová ní  potrávin. Pr estoz e online nákupová ní  zátí m 

nepátr í  mezi dominántní  ná kupní  káná ly generáce Z, jeho vy znám postupne  roste. Podí l 

respondentu , kter í  jej oznác ili zá nejc áste js í  mí sto ná kupu potrávin, vzrostl mezi roky 2023 á 2026 

z 3 % ná 5 %. 

Tab. 4 Nejčastější místo nákupu potravin 

 2023  2026  

Kde nejčastěji nakupujete potraviny? Počet  Podíl Počet  Podíl 

Supermárkety 360 35,71 % 375 37,50 % 

Diskont (Penny, Lidl) 319 31,65 % 280 28,00 % 

Hypermárkety 216 21,43 % 236 23,60 % 

Mens í  prodejná, vec erká 75 7,44 % 55 5,50 % 

Online 31 3,08 % 50 5,00 % 

Ostátní  7 0,69 % 4 0,40 % 

 

Průměrné výdaje na potraviny zá ty den ná domá cnost vychá zí  ná 1956 Kc  á ná osobu 552 Kc . 

Ve ts iná respondentu  generáce Z hodnotí  sve  příjmy z hlediska nákupu potravin jako 

dostačující (Táb. 5). Nejc áste ji volí  vyhovují cí  pr í jem (kolem 45 % v roce 2026) á pru me rny  

pr í jem (pr es 32 %). Vy sledky náznác ují  relátivne  stábilní  vní má ní  dostátec nosti osobní ho pr í jmu 

ná ná kup potrávin. Pr evlá dájí cí  kátegorií  vs ák v obou letech zu stá vál vyhovují cí  pr í jem, 

ná sledovány  pr í jmem pru me rny m. To náznác uje, z e ve ts iná respondentu  pováz uje sve  finánc ní  

prostr edky zá dostátec ne  pro zájis te ní  zá kládní ch potrávinovy ch potr eb. Ná opác ne m konci 

spektrá se podí l lidí  s ní zky m c i zcelá nedostác ují cí m pr í jmem stábilne  drz í  v souc tu pod 16 %. 
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Tab. 5 Příjem domácnosti ve vztahu k výdajům na potraviny 

 2023  2026  

Je Váš osobní příjem dostatečný na nákup potravin? Počet  Podíl Počet  Podíl 

Nedostačující (stá tní  pr í spe vky, pu jc ky, pr í jem nestác í ) 36 3,57 % 42 4,20 % 

Nízký (pokryje zá klád, nutnost s etr it á omezovát se) 126 12,50 % 113 11,30 % 

Průměrný (domá cnost má  ná zá kládní  potráviny) 320 31,75 % 323 32,30 % 

Vyhovující (pokry vá  ves kere  potráviny v pr ime r ene m rozsáhu) 475 47,12 % 448 44,80 % 

Vysoký (moz nost ve ts í ch investic á luxusní ch potrávin) 51 5,06 % 74 7,40 % 

 

Respondenti se pr i náklá dá ní  s potrávinámi cí tí  kompetentní  á ve r í , z e mohou ply tvá ní  osobne  

pr edchá zet (Obr. 10). Nejsilne ji se shodují  ná tom, z e umí  efektivne  vyuz í t zbytky jí dlá (4,78 v roce 

2023; 4,80 v roce 2026), májí  ná kupy pod kontrolou (4,64 v roce 2023; 4,54 v roce 2026) 

á disponují  dostátkem informácí . Odhádnout ty denní  spotr ebu domá cnosti pro ne  ve ts inou není  

proble m. Ve ts iná si nemyslí , z e s ply tvá ní m nelze nic de lát, coz  potvrzuje jejich áktivní  á odpove dny  

pr í stup. 

 

Obr. 10 Spotřeba potravin v domácnosti 

Odpovědný přístup k udržitelnému nakládání s potravinami potvrzují  i dátá z roku 2026, kdy 

nádpolovic ní  ve ts iná (511 respondentu ) dekláruje, z e by zvlá dlá snádno vysve tlit rozdí l mezi 

dátem minimá lní  trvánlivosti á spotr eby. I pr es dobrou orientáci v te mátu je vs ák pátrny  

pr etrvá vájí cí  zá jem o dáls í  edukáci á osve tu – 32,7 % respondentu  by uví tálo ví ce informácí  

o moz nostech sniz ová ní  ply tvá ní  á 28,8 % respondentu  se o tyto tipy áktivne  zájí má . Ználost 

syste movy ch r es ení , jáko jsou potrávinove  bánky (26,0 %) c i ver ejne  sbí rky potrávin (23,8 %), je 

rovne z  pome rne  rozs í r ená . Č tvrtiná respondentu  si pák k ve ts í  sobe stác nosti pomá há  pe stová ní m 

vlástní ho ovoce á zeleniny.  

Respondenti generáce Z vykázují  dlouhodoby  záměr snahy neplýtvat potravinami (Obr. 11). 

Nejsilne js í  shodá pánuje u osobní  snáhy potráviny nevyházovát á vs e nákoupene  spotr ebovát, coz  

potvrzuje nejvys s í  hodnotá 5,54 v roce 2026. Vysoke  hodnoty si udrz uje táke  plá n nákupovát jen 

tolik jí dlá, kolik se reá lne  sní  (5,24 v roce 2026), á jásny  zá me r omezit ply tvá ní  v pr í s tí m roce. 
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Fáktor, ktery  v c áse záznámenál mí rny  ná ru st, je snáhá nákupovát vy hrádne  podle pr edem 

pr iprávene ho seznámu, jez  stouplá ná hodnotu 4,85. 

 

Obr. 11 Záměr nakládání s potravinami do budoucna 

3.3 Vnímání plýtvání potravinami spotřebiteli generace Z 
Respondenti generáce Z si pr evá z ne  nejsou ply tvá ní  potrávinámi ve domy. Násve dc uje tomu 

i orientác ní  hodnocení  vní má ní  mí ry ply tvá ní  ná s ká le 1 áz  7 (Obr. 12). Respondenti se subjektivne  

kloní  k ná zoru, z e potrávinámi pr í lis  neply tvájí , pr ic emz  pru me rne  hodnocení  se drz í  pod 

str edovou hodnotou (2,97 v roce 2023 s mí rny m ná ru stem ná 3,34 v roce 2026). 

 

Obr. 12 Vnímaná míra plýtvání potravinami 

Ve ts iná domá cností  odhaduje své týdenní plýtvání v nižších jednotkách (Obr. 13). Nejc áste ji 

uvá de jí  objem mezi 51 á 500 grámy, coz  v roce 2026 uvedlo 335 respondentu . Pro leps í  pr edstávu 
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mohli respondenti pr i vy be ru z nábí zeny ch moz ností  odhádovát mnoz ství  podle konkre tní ch 

pr í kládu  – jeden krájí c chlebá c i rohlí k odpoví dá  pr ibliz ne  50 g, jedno jáblko zhrubá 150 g á porce 

vár eny ch brámbor ccá 200 g. V roce 2026 vzrostl poc et te ch, kter í  podle sve ho odhádu vyhodí  

me ne  nez  50 grámu  ty dne  (ze 168 ná 198 respondentu ). Vys s í  objemy nád 2 kilográmy jsou 

v domá cnostech spí s e vy jimec ne . Klesá  poc et te ch, kter í  nemájí  o ply tvá ní  pr edstávu á nechte jí  

odhádovát (z 15 % ná 13 % respondentu ).  

 

Obr. 13 Odhad plýtvání potravinami ve své domácnosti 

3.3.1 Faktory ovlivňující odhad respondentů plýtvání potravinami  

Vy sledky ánály zy ukázují , z e demografické charakteristiky vykazují jen minimální vliv ná to, 

ják intenzivne  respondenti vní májí  ply tvá ní  ve sve  domá cnosti (hodnocene  ná s ká le 1 áz  7). Ve k 

áni celkovy  pr í jem domá cnosti nevykázují  státisticky vy známnou souvislost. Vliv vzdělání je 

velmi sláby  (𝑟𝑠 = −0,068; 𝑝 = 0,031), ávs ák náznác uje, z e s vys s í m stupne m dosáz ene ho vzde lá ní  

mí rne  klesá  mí rá deklárováne ho ply tvá ní . Z hlediská pohlaví vykázují  z eny o ne co vys s í  

sebereflexi á mí ru vní máne ho ply tvá ní  nez  muz i (𝑝 < 0,001). 

Du lez itou roli hrájí  behaviorální faktory a nákupní zvyklosti. Vy známny m stimulem pro 

vní má ní  hodnoty jí dlá je vlástní  ekonomicke  zápojení  – respondenti, kter í  se finančně podílejí na 

nákupech, vní májí  ply tvá ní  citlive ji (𝑟𝑠 = 0,063; 𝑝 = 0,046). 

Zcelá nejdu lez ite js í m fáktorem se ukázuje by t plánování a kontrola spotřeby: 

• Sledování stavu a množství potravin doma vykázuje nejsilne js í  zá pornou koreláci (𝑟𝑠 =

−0,241; 𝑝 < 0,001) – lide , kter í  áktivne  hlí rájí  zá soby, deklárují  vy rázne  niz s í  mí ru 

ply tvá ní . 

• Kontrola spíže a lednice před nákupem (𝑟𝑠 = −0,147; 𝑝 < 0,001) á přesné plánování 

potřebných surovin před přípravou pokrmů (𝑟𝑠 = −0,125; 𝑝 < 0,001) rovne z  souvisí  

s niz s í m deklárovány m ply tvá ní m respondenty. 

• Preventivní  u c inek má  táke  nákup podle připraveného seznamu (𝑟𝑠 = −0,092; 𝑝 =

0,004). 
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Náopák ná kupy velky ch bálení  nebo vyuz í vá ní  slevovy ch ákcí  bez okámz ite  potr eby nemájí  ná 

subjektivní  odhád ply tvá ní  státisticky vy známny  dopád. 

 

Tab. 6 Vliv behaviorálních a demografických faktorů na odhad míry plýtvání potravinami 

Proměnná 
Statistický test / 

Koeficient 

Hodnota 

(rs/ M-W) 

P-

hodnota 
Interpretace 

Sledování stavu a 

množství potravin doma 
Speármán -0,241*** <0,001 

Silny  preventivní  vliv 

(niz s í  ply tvá ní ) 

Kontrola spíže/lednice 

před nákupem 
Speármán -0,147*** <0,001 

Vy známny  preventivní  

vliv 

Přesné zvažování surovin 

před přípravou pokrmu 
Speármán -0,125*** <0,001 

Vy známny  preventivní  

vliv 

Pohlaví Mánn-Whitney 0,117*** <0,001 
Z eny vykázují  vys s í  

mí ru sebereflexi 

Nákup podle 

připraveného seznamu 
Speármán -0,092** 0,004 Mí rny  preventivní  vliv 

Dosažené vzdělání Speármán -0,068* 0,031 
S vys s í m vzde lá ní m 

mí rne  klesá  ply tvá ní  

Finanční podíl na 

nákupech 
Speármán 0,063* 0,046 

Finánc ní  zápojení  

zvys uje vní má ní  

ply tvá ní  

Věk (ročník narození) Speármán 0,039 0,213 Státisticky nevy známne  

Příjem domácnosti Speármán 0,028 0,375 Státisticky nevy známne  

Využívání slev a akčních 

nákupů 
Speármán 0,020 0,528 Státisticky nevy známne  

Nákup velkých balení Speármán -0,014 0,646 Státisticky nevy známne  

Zdroj: dotázní kove  s etr ení , 2023 

 

3.4 Důvody plýtvání, struktura potravinového odpadu 

a způsoby jeho likvidace 
Hlávní m důvodem vyhazování potravin (Obr. 14) je skutec nost, z e se znehodnotí  v pru be hu 

uskládne ní . Tento fáktor respondenti hodnotí  nejvy s e v obou vlná ch, pr ic emz  v roce 2026 dosá hl 

hodnoty 5,24. Č ástou pr í c inou je táke  pr ekroc ení  dátá pouz itelnosti „spotr ebujte do“ (4,27 v roce 

2026), ktere  lide  vní májí  jáko zá váz ne js í  proble m nez  pr ekroc ení  dátá minimá lní  trvánlivosti. 

Ostátní  fáktory, jáko je pr í lis  mnoho návár ene ho jí dlá, pos kozeny  obál nebo zme ná plá nu , se 

pohybují  v niz s í ch hodnotá ch. Ná sáme m chvostu pák stojí  velká  vlástní  u rodá, která  zí skálá 

nejniz s í  sko re 3,04. 



 

Program: SIGMA 

Číslo projektu: TQ01000183  18 
 

 

Obr. 14 Důvody plýtvání potravinami 

Pr i pohledu ná strukturu vyhazovaných potravin (Obr. 15) je pátrne , z e nejc áste ji v kos i konc í  

produkty podle hájí cí  rychle  zká ze. Kritickou kátegorií  zu stá vá  pečivo á c erstve  potráviny jáko 

ovoce a zelenina, u ktery ch respondenti nejc áste ji pr izná vájí  právidelne  vyházová ní  v ty denní m 

c i me sí c ní m cyklu. Nápr í klád u pec ivá se ty denní  frekvence ply tvá ní  (1–2x ty dne  á c áste ji) 

pohybuje v roce 2026 kolem 20 %. Náopák nejme ne  se ply tvá  surovinámi s dlouhou trvánlivostí  

á dráhy mi potrávinámi z ivoc is ne ho pu vodu. Trvánlive  potráviny, vejce, syrove  máso á ryby tvor í  

kátegorie, u mnoho domá cností  dekláruje, z e je nevyházuje nikdy. Srovná ní  obou let ukázuje 

stábilní  chová ní  spotr ebitelu . 
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Obr. 15 Struktura vyhazovaných potravin 

Nejc áste js í m místem pro vyhazování potravinového odpadu zu stá vá  směsný komunální 

odpad (Obr. 16), á to i pr es znátelny  pokles z 514 respondentu  v roce 2023 ná 447 v roce 2026. 

Druhou nejc áste js í  volbou je kompostová ní , ktere  v roce 2026 vyuz ilo 201 domá cností , 

ná sledováne  zkrmová ní m zví r átu m á bio popelnicemi. 



 

Program: SIGMA 

Číslo projektu: TQ01000183  20 
 

 

Obr. 16 Místo vyhození potravinového odpadu 

3.5 Motivace ke snížení plýtvání potravinami 
Jáko nejefektivne js í  ná stroj pro snížení plýtvání vní májí  respondenti praktické recepty a tipy, 

ják náloz it se zbytky potrávin (Obr. 17). Táto moz nost dominuje v obou letech s te me r  neme nny m 

vy sledkem (506 respondentu  v roce 2023 á 504 v roce 2026). Vy rázny  ná ru st zá jmu záznámenálá 

oblást vzde lá vá ní  á osve ty. Potr ebá leps í  informovánosti o vhodne m uskládne ní  potrávin vzrostlá 

ná 474 respondentu  á poz ádávek ná leps í  orientáci ve vy známech dát spotr eby stoupl ná 417 

respondentu . Náopák mí rny  pokles preferencí  je pátrny  u podpory orgánizácí  pro redistribuci 

potrávinovy ch pr ebytku . Pouze minimum lidí  uvá dí , z e je k omezení  ply tvá ní  nedoká z e motivovát 

vu bec nic. 

 

Obr. 17 Nástroje pomáhající omezit plýtvání potravinami 

Hlávní m motivací pro omezení plýtvání potravinami pro spotr ebitele generáce Z zu stá vájí  

ekonomické motivy (Obr. 18). Nejsilne js í  pohnutkou je finánc ní  motiváce v podobe  u spor pr i 
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ná kupu, která  sice mí rne  pokleslá z hodnoty 5,26 v roce 2023, ále s vy sledkem 5,07 v roce 2026 

stá le dominuje. Znátelny  je táke  tlák spojeny  s ru stem cen potrávin (4,96 v roce 2026). Vy známnou 

roli hrájí  eticke  á ekologicke  áspekty – ochráná z ivotní ho prostr edí  si udrz uje stábilne  vysokou 

prioritu s hodnotou 4,98. Náopák nejslábs í  vliv ná zme nu chová ní  respondentu  májí  ná zoroví  

vu dci, kter í  se v obou vlná ch vy zkumu umí stili ná sámotne m chvostu, byť v roce 2026 záznámenáli 

drobny  ná ru st ná hodnotu 3,93. 

 

Obr. 18 Motivace ke snížení plýtvání potravinami 

Pr i hodnocení  volnočasových aktivit ná s ká le 1 áz  7 (Obr. 19) respondenti projevují  nejve ts í  

ná klonnost k odpoc inkovy m á pozná vácí m c innostem. Ná pr ední ch pr í c ká ch se stábilne  drz í  

sledová ní  filmu  á seriá lu  z domová, ktere  v roce 2026 dosá hlo nejvys s í  hodnoty 5,14, á cestová ní  

s hodnocení m 5,09. Velmi vy známnou roli hráje táke  sociá lní  rozme r volne ho c ásu – sociá lní  

interákce s pr á teli c i rodinou mimo domov si udrz uje vysokou populáritu s hodnotou 4,83 v roce 

2026. Ostátní  sledováne  oblásti, jáko jsou sportovní  c i kreátivní  áktivity, kulturá á ume ní , se 

pohybují  v te sne m zá ve su s pru me rny mi hodnotámi nád str edem s ká ly. Nejme ne  preferovánou 

moz ností  z cele ho vy be ru se v roce 2026 stály c iste  online áktivity (sociá lní  sí te , streámová ní  videí  

ápod.), ktere  klesly ná hodnotu 4,11. 
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Obr. 19 Preferovaná náplň volného času 

V kontextu udržitelných prvků v běžném chování spotřebitelů (Obr. 20) je generáce ochotná 

vyuz í vát MHD, opákováne  vyuz itelne  obály. Náopák nejme ne  jsou lide  ochotni do udrz itelnosti 

investovát finánc ne , ác koliv ochotá pr iplátit zá udrz itelne  potráviny mí rne  vzrostlá z 3,88 ná 4,10. 

Podobne  je záznámená n ná ru st ochoty ke zvy s ení  pome ru rostlinne  strávy (ná u kor z ivoc is ne ). 

 

Obr. 20 Prvky udržitelného životního stylu 
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3.6 Komunikační specifika generace Z v oblasti komunikace 

nakládání s potravinami 
V první m vy zkumne m roce bylo zjis ťová no, jáky mi komunikačními formáty by respondenti 

generáce Z chte li zí ská vát tipy ty kájí cí  se záchá zení  s potrávinámi á jejich dopádu  ná z ivotní  

prostr edí  pr i ply tvá ní  á podobny ch te mátech. Vy sledky ukázují  jednoznác nou preferenci 

digitá lní ch á c ásove  nená roc ny ch informác ní ch káná lu . Nejve ts í  zá jem respondenti projevili 

o jednoduché příspěvky ná sociá lní ch sí tí ch (52 %) á krátká informativní videa (51 %), která  

umoz n ují  rychle  á snádno dostupne  zí ská vá ní  informácí . S vy rázne js í m odstupem ná sledovály 

podcásty á informác ní  letá ky distribuováne  do schrá nek nebo ná koleje, o ktere  projevilo zá jem 

269 respondentu  (Obr. 21). 

Náopák dels í  á obsáhove  ná roc ne js í  formá ty, jáko jsou dokumentá rní  filmy nebo speciálizováne  

blogy, zu stály spí s e ná okráji zá jmu. Zjis te ní  náznác ují , z e respondenti preferují  struc nou, vizuá lne  

átráktivní  á snádno sde litelnou formu komunikáce, která  je moz ne  konzumovát pru be z ne  be hem 

be z ny ch káz dodenní ch áktivit. Vy sledky zá roven  demonstrují  vy znám sociá lní ch me dií  jáko 

klí c ove ho komunikác ní ho káná lu pro oslovová ní  mláds í ch spotr ebitelu  á náznác ují , z e 

environmentá lní  á vzde lá vácí  sde lení  by me lá by t pr izpu sobená jejich preferenci rychle ho 

á pr ehledne ho obsáhu. 

 

Obr. 21 Preferovaná forma sdělení 

Z hlediská aktivity na sociálních sítích si vedoucí  pozici u generáce Z udrz uje Instagram 

(Obr. 22), ná ktere m je ne kolikrá t zá ty den áktivní  náprostá  ve ts iná respondentu  (734 v roce 2023 

á 712 v roce 2026). Velmi silne  zástoupení  májí  stábilne  táke  plátformy Facebook (604 v roce 

2026) á YouTube (593 v roce 2026), u ktery ch je pátrny  jen minimá lní  meziroc ní  pokles. Pr ibliz ne  

polovic ní  zá sáh oproti hlávní m sí tí m vykázuje TikTok, kde frekvenci áktivity ne kolikrá t ty dne  

potvrzuje okolo 300 respondentu . Ostátní  plátformy jáko Pinterest, X (Twitter) c i LinkedIn se 

pohybují  v podstátne  niz s í ch c í slech, pr ic emz  nejvy rázne js í  propád zá jmu záznámenálá 

sí ť X (pokles ze 139 ná 77 uz ivátelu ). Náproste  minimum dotá zány ch uvá dí , z e ná sociá lní ch sí tí ch 

áktivní  není  vu bec.  
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Obr. 22 Aktivita na sociálních sítích 

Z dát o frekvenci vyuz í vá ní  sociá lní ch sí tí  lze pozorovát odlis nosti v rá mci ve kovy ch skupin v rá mci 

dáne  generáce Z. Ná Instágrámu stoupá  áktivitá s niz s í m ve kem respondentu . Zá sádní  odlis nost 

nástá vá  u Facebooku, ktery  je ste z ejní  pro nejstárs í  kohortu 1995–1998 (80 %), ále u nejmláds í  

skupiny 2004–2008 podstátne  klesá  (38 %). Náopák TikTok (áz  45 %) á Pinterest (áz  19 %) 

záznámená vájí  nejvys s í  populáritu prá ve  u nejmláds í ch roc ní ku . Pro zá sáh mláds í ch skupin 

generáce Z jsou ták klí c ovy mi káná ly Instágrám á TikTok (Obr. 23). 

 

Obrázek 23 Odlišnosti při využívání sociálních sítích dle věkových podskupin (dotazníkové šetření 2023) 
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3.6.1 Data mining komunikace na sociálních sítích 

Jáká  te mátá á diskuze v oblásti ply tvá ní  potrávinámi nejví ce rezonují  ná sociá lní ch sí tí ch mezi 

uz iváteli generáce Z bylo cí lem pro dátá mining áktivitu. Jáko hlávní  zdroj dát bylá zvolená sociá lní  

sí ť Instágrám, která  vykázuje vysokou mí ru áktivity uz ivátelu  prá ve  v te mátech udrz itelny ch 

spotr ební ch ná vyku . Anály zá se záme r ilá ná ver ejne  pr í spe vky spojene  s problemátikou ply tvá ní  

potrávinámi. Sbe r dát probí hál ná zá kláde  deseti klí c ovy ch háshtágu : #FoodWáste, #wástefood, 

#ZeroWáste, #rescuefood, #lowwáste, #SustáinábleFood, #foodtips, #leftovers, #foodrescue 

á #sustáinábleeátinghábits.  

Čelkem bylo shromá z de no á ánályzová no te me r  8 000 pr í spe vku , ve ktery ch bylo identifiková no 

ví ce nez  100 sámostátny ch te mát. Pro káz de  te má bylá stánovená chárákteristická  klí c ová  slová 

á vytvor en sumárizác ní  popis obsáhu. K modelová ní  te mát byl vyuz it ná stroj BERTopic. 

Komentá r e á pr í spe vky uz ivátelu  lze rozde lit do c tyr  dominántní ch kátegorií : 

• Zpracování zbytků potravin: Záme r uje se ná zpu soby ope tovne ho vyuz ití  

nespotr ebovány ch surovin (nápr . po svá tec ní ch hostiná ch nebo rodinny ch obe dech). 

Diskuse obsáhují  tipy ná pr í právu novy ch pokrmu , jáko jsou pole vky, zápe káná  jí dlá c i 

smoothie, s du rázem ná minimálizáci odpádu. 

• Úspora potravin a financí: Úz ivátele  sdí lejí  rády záme r ene  ná efektivne js í  skládová ní  

prodluz ují cí  c erstvost, plá nová ní  ty denní ch ná kupu  ná zá kláde  seznámu  á sledová ní  dátá 

spotr eby s cí lem pr edejí t zbytec ne mu hromáde ní  zá sob. 

• Dieta a stravovací návyky: Propojuje zdrávy  z ivotní  styl s omezení m ply tvá ní . Diskuse 

zdu rázn ují  vy hody vár ení  mens í ch porcí , ty denní ho plá nová ní  jí delní c ku, elimináce 

impulsivní ch ná kupu  á konzumáce sezo nní ch c i loká lní ch potrávin. 

• Organizace a skladování: Ve nuje se prákticky m syste mu m uspor á dá ní  domá cnosti, jáko 

je pr ehledne  tr í de ní  potrávin v chládnic ce, oznác ová ní  surovin dátem ná kupu nebo 

vyuz í vá ní  vákuove ho bálení . 

 

3.6.2 Zaznamenání komunikačních kampaní o plýtvání potravinami 

Vní má ní  komunikác ní ch informác ní ch kámpání  záme r eny ch ná ply tvá ní  potrávinámi 

záznámenálo mezi sledovány mi lety zá sádní  propád (Obr. 21). Zátí mco v roce 2023 deklároválo 

65 % respondentu , z e ne jákou formu komunikáce c i kámpáne  záznámenálá, v roce 2026 se situáce 

zcelá obrá tilá (79 % respondentu  nezáznámenálo nic). Tá c á st respondentu , která  ne jákou 

komunikáci ply tvá ní  záznámenálá, uvá dí , z e ji vide lá v televizi nebo ná sociá lní ch sí tí ch Instágrám 

á Fácebook. V otevr eny ch odpove dí ch jsou c ásto zmin ová ny kámpáne  máloobchodní ku  (nápr . 

Albert „Pomozte ná m neply tvát“ nebo zlevne ne  potráviny s blí zky m dátem spotr eby). 
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Obr. 24 Povědomí o kampaních na snížení plýtvání potravinami 

Kámpán  Nebuď TRASH, která  bylá pr iprávová ná v rá mci projektu, bylá záznámená ná 9 % 

dotázovány ch respondentu  ná sociá lní ch sí tí ch. Respondentu m byly ná sledne  prezentová ny 

vizuá ly kámpáne  k hodnocení . Sde lení  kámpáne  pováz ují  respondenti zá spí s e du lez ite . 

Nejsilne js í m prvkem se stálá estetická  strá nká, ná sledováná  sámotny m ná zvem kámpáne  

á konkre tní mi motivy záme r eny mi ná mládou generáci.  

Pr ehled prvků, ktere  respondenty v roce 2026 (n = 1 000) zaujaly nejví ce: 

• Vizuální styl (barevnost, grafické zpracování): záujál nejve ts í  skupinu, konkre tne  304 

respondentu . 

• Nic konkrétního mě nezaujalo: tuto moz nost zvolilo 215 dotá zány ch. 

• Název „Nejsme Generace Trash“: oslovil 150 respondentu . 

• Zobrazení party mladých lidí a ilustrace odpadků: upoutálo pozornost 117 lidí . 

• Otázka „Není ti plýtvání jídlem jedno?“: rezonoválá u 115 respondentu . 

• Téma udržitelného životního stylu / touha zjistit, jak žít udržitelněji: motivoválo 

k zá jmu 99 dotá zány ch. 

 

3.7 Výsledky Agent-Based Modeling (ABM) 
Zá u c elem vy zkumu á simuláce c ásoprostorove  dynámiky spotr ebitelske ho chová ní  generáce 

Z v oblásti ply tvá ní  potrávinámi bylá ápliková ná metodá ágentove  orientováne ho modelová ní  

(ABM). Hlávní m cí lem vyví jene ho modelu bylo simulovát interákce ná u rovni jednotlivcu  

á sledovát mechánismus s í r ení  odpove dny ch postoju  k náklá dá ní  s potrávinámi v populáci. 

Pro vy voj á testová ní  modelu  bylá vyuz itá plátformá NetLogo. Formá lní  válidáce zá kládní ch 

hypote z á formuláce ábstráktní  reprezentáce reá lne ho prostr edí  probe hlo v prostr edí  Wolfrám 

Máthemáticá, kde je zá roven  vyví jen vlástní  álgoritmus pro popis komplexní  c ásoprostorove  

dynámiky. 

Model integruje s iroke  spektrum socioekonomicky ch á intervenc ní ch prome nny ch: 

• socioekonomicky  státus (pr í jmová  u roven , nejvys s í  dosáz ene  vzde lá ní , typ bydlení  

á rodinne  zá zemí ), 

• komunikác ní  káná ly (áktivitá ná sociá lní ch sí tí ch á mí rá vlivu influenceru ). 
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Z metodicke ho hlediská bylá ve nová ná pozornost ánály ze pr eurc itosti modelu, citlivosti ná 

poc á tec ní  podmí nky á riziku pr euc ení  (overfitting).  

3.7.1 Příklady aplikovaných simulačních scénářů 

A. Simulace ve školním prostředí (Grid topologie) 

Sledoválá s í r ení  odpove dne ho chová ní  mezi studenty v mr í z kove m prostr edí . Vy sledky ukázují , z e 

pr í tomnost vysoce vlivny ch jedincu  vedlá k osvojení  odpove dne ho chová ní  áz  u 70 % z á ku  be hem 

10 simulác ní ch cyklu . Klí c ovy mi fáktory efektivity bylá intenzitá vzá jemny ch interákcí  á poc á tec ní  

ochotá ke zme ne . 

B. Šíření postojů na sociálních sítích (Fully connected topologie) 

Modelovál se globá lní  pr enos informácí  v plne  propojene  sí ti. Zápojení  cí leny ch kámpání  

s influencery zvy s ilo mí ru pr ijetí  odpove dne ho chová ní  ná 60 % be hem 5 cyklu  (v porovná ní  

s pouze 25% u c inností  bez jejich zápojení ). Jáko nejsilne js í  stimul se uká zálo sdí lení  reá lny ch 

dopádu  ply tvá ní . 

C. Vliv rodinného zázemí na spotřebitelské chování 

Simuláce mikroprostr edí  domá cnosti potvrdilá, z e zme ná ná kupní ho chová ní  u jednoho c lená 

rodiny vede k 15 % sní z ení  celkove ho ply tvá ní  be hem 20 cyklu . Nejvys s í ho u c inku bylo dosáz eno 

pr i spolec ne m plá nová ní  á efektivní  vnitro-rodinne  komunikáci. 

 

3.8 Segmentace generace Z podle životních fází 

a behaviorálních faktorů 
Hlubs í  vhled do odlis ností  v chová ní  spotr ebitelu  generáce Z poskytuje shluková  ánály zá. 

Vzhledem k tomu, z e literáturá i dosávádní  dátá ukázují  ná zá sádní  prome nu spotr ebitelsky ch 

ná vyku  s prome nou sloz ení  domá cnosti, bylá segmentáce provedená sámostátne  pro tři odlišné 

životní fáze: (1) generáce Z z ijí cí  s rodic i, (2) generáce Z z ijí cí  s pártnerem á (3) generáce Z z ijí cí  

s pártnerem á de tmi. Do shlukove  ánály zy nejsou záhrnuti respondenti, kter í  uvedli, z e bydlí  sámi 

nebo s pr á teli, jelikoz  se v rá mci cele ho souboru jedná  o spí s e o vy jimky (dohromády 14,5 %). 

Vnitr ní  konzistence prome nny ch nápr í c  vs emi tr emi z ivotní mi stá dii bylá potvrzená 

Črobnáchovou 𝛼 > 0,74. Táke  ve vs ech stá dií ch se jáko nejvhodne js í  uká zálo dvoushlukove  r es ení , 

ktere  vz dy odde luje segment s vysoky m pove domí m á zodpove dny m pr í stupem od segmentu 

s nedostátec ny m plá nová ní m á vys s í  ná chylností  k ply tvá ní  potrávinámi. S pr echodem do 

pokroc ilejs í ch z ivotní ch fá zí  podí l zodpove dny ch spotr ebitelu  roste á vrcholí  u rodic u  (Táb. 7). 

1. Generace Z žijící s rodiči 

• Svědomití plánovači (65 %): Vysoce motivování  k u plne mu spotr ebová ní  ná kupu (6,5) 

á vní májí cí  ply tvá ní  jáko finánc ní  ztrá tu (6,4). Právidelne  kontrolují  zá soby (5,5) 

á vyuz í vájí  slevy v rá mci plá nováne ho s etr ení . 

• Pasivní spotřebitelé (35 %): Ní zke  zápojení  do chodu domá cnosti, slábe  plá nová ní  

(ná kupní  seznám 3,4; kontrolá zá sob 4,2) á niz s í  vní má ní  finánc ní ch dopádu  ply tvá ní  (4,0), 

coz  náznác uje spole há ní  se ná rodic e. 
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2. Generace Z žijící s partnerem 

• Proaktivní správci domácnosti (68 %): Dominuje u nich syste move  plá nová ní  – kontrolá 

zá sob (5,8), snáhá o pr esny  odhád potr eby potrávin (5,7) i ná kupní  seznámy (5,2). 

Vykázují  nejvys s í  ználost znác ení  potrávin (5,9) á ply tvá ní  vní májí  jáko finánc ní  ztrá tu 

(6,4). 

• Neangažovaní spotřebitelé (32 %): Absolutní  nedostátek závedeny ch rutinní ch postupu  

(ná kupní  seznám 3,4; kontrolá zá sob 4,0), niz s í  zá jem o redukci odpádu (4,5) á finánc ní  

dopády (4,7). 

3. Generace Z žijící s partnerem a dětmi 

• Zodpovědní živitelé rodiny (75 %): Nejzodpove dne js í  segment v rá mci. Rodic ovská  role 

funguje jáko kátályzá tor – ná kupy strukturováne  plá nují  (ná kupní  seznám 5,1; kontrolá 

zá sob 5,7) á silne  si uve domují  finánc ní  i fákticky  dopád ply tvá ní  (6,3 á 6,4). 

• Reaktivní rodiče (25 %): Čhárákteristic tí  ábsencí  plá nová ní  á nejniz s í m vyuz ití m 

ná kupní ho seznámu ze vs ech skupin (2,6). Vykázují  ní zkou citlivost ná finánc ní  ztrá ty 

zpu sobene  ply tvá ní m (3,5) i ní zky  zá jem o zme nu (3,7). 

Tab. 7 Shluky spotřebitelů generace Z podle životních fází 

 (1) Žijící s rodiči 
(2) Žijící 

s partnerem 

(3) Žijící s partnerem 

a dětmi 

Shluk  1 2 1 2 1 2 

Velikost segmentu (𝒏) 248 131 204 97 132 43 

Procentuální podíl v daném 

životním stádiu 
65 % 35 % 68 % 32 % 75 % 25 % 

Všechno nakoupené jídlo by se 

mělo spotřebovat. 
6.5 4.7 6.5 4.7 6.4 4.1 

Plýtvání potravinami 

představuje finanční ztrátu. 
6.4 4.0 6.4 4.7 6.3 3.5 

Zajímám se o snížení plýtvání 

potravinami. 
5.9 4.3 6.2 4.5 6.0 3.7 

Lidé v mém okolí neplýtvají 

potravinami. 
4.2 3.8 4.2 3.8 3.9 3.4 

Občas mi zůstanou 

nezpracované potraviny, které 

vyhodím. 

3.9 3.8 4.4 4.1 4.0 3.7 

Před přípravou jídla přesně 

zvažuji potřebné množství. 
5.2 4.0 5.7 4.1 5.4 4.1 

Před nákupem vždy zkontroluji 

spíž/lednici. 
5.5 4.2 5.8 4.0 5.7 4.2 
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Umím vysvětlit rozdíl mezi 

„minimální trvanlivostí“ a 

„spotřebujte do“. 

5.7 4.2 5.9 4.2 5.7 4.5 

Nakupuji podle předem 

připraveného seznamu. 
5.0 3.4 5.2 3.4 5.1 2.6 

Upřednostňuji nákup velkých 

balení potravin. 
4.6 3.8 4.7 3.6 4.7 3.6 

Využívám slevy a kupuji akční 

zboží, i když ho nepotřebuji. 
5.1 4.0 5.2 4.0 5.2 4.2 

Zdroj: dotázní kove  s etr ení , 2026, n = 855 
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4. Závěr 
Hodnotove  nástávení  generáce Z vu c i ply tvá ní  potrávinámi vykázuje meziroc ne  vysokou stabilitu 

á toto chová ní  je dlouhodobe  vní má no jáko jednoznác ne  nez á doucí . Respondenti se nápr í c  obe má 

vlnámi shodují  ná du lez itosti sniz ová ní  potrávinove ho odpádu, pr ic emz  hodnocení  jednotlivy ch 

tvrzení  se posunulo jen minimá lne , ve ts inou v r á du desetin bodu ná sledováne  s ká le. 

Strukturá vlivu , ktere  formují  vztáh respondentu  k potráviná m, zu stálá v obou letech velmi 

podobná . Klí c ovou roli hrájí  pr edevs í m rodinná výchova (její z  vliv v roce 2026 jes te  mí rne  

posí lil), celkovy  životní styl á osobnostní  vlástnosti. Náopák institucioná lní  vlivy, jáko je s kolní  

vzde lá vá ní  nebo pu sobení  me dií , si udrz ují  stábilne  niz s í  vy znám. 

Čhová ní  v domá cnostech vykázuje stábilní  u roven  kontroly nád ná kupy i zá sobámi á trválou 

schopnost efektivně využívat zbytky jídla. Mezi roky 2023 á 2026 dos lo k mí rne mu poklesu 

u tvrzení , z e je obtí z ne  odhádnout potr ebne  mnoz ství  potrávin. Respondenti v obou vlná ch 

konsistentne  deklárují  jásny  zá me r nákupovát pouze nezbytne  zá soby á snáhu jí dlo nevyházovát. 

Rozhodová ní  pr i ná kupu potrávin nezáznámenálo z á dne  rádiká lní  zvráty. Cena sice zůstává 

nejdůležitějším kritériem, v roce 2026 vs ák její  vy znám mí rne  klesl ve prospe ch sloz ení  potrávin 

á pr edchozí  zkus enosti s konkre tní m vy robkem. V ná kupní ch mí stech si dominántní  postávení  drz í  

supermárkety. 

V roce 2026 respondenti hodnotili ply tvá ní  ve sve  vlástní  domá cnosti mí rne  pr í sne ji nez  

v pr edchozí m období , kdy pru me rne  hodnocení  ná s ká le vzrostlo z 2,97 ná 3,34. Tento posun 

neznámená  reá lne  zhors ení  situáce, ále spí s e poukázuje ná vyšší sebereflexi a nárůst citlivosti 

vu c i tomuto te mátu. 

Subjektivní  odhád ty denní ho objemu vyhozene ho jí dlá se meziroc ne  vy rázne  nezme nil – v obou 

vlná ch zu stá vá  nejc áste js í  odpove dí  rozmezí 51–500 gramů. V roce 2026 se mí rne  sní z il poc et 

respondentu , kter í  nedoká z ou ty denní  produkci sve  domá cnosti vu bec odhádnout. 

Du vody, ktere  vedou k vyházová ní  jí dlá jsou nejc áste ji překročení data minimální trvanlivosti, 

zkažení potravin během skladování, vár ení  pr í lis  velky ch porcí  nebo ná hle  zme ne  plá nu , jáko je 

strávová ní  mimo domov. Ná vrcholu z ebr í c ku nejc áste ji vyházováne ho jí dlá se drz í  ovoce, 

zelenina, pečivo a hotové domácí pokrmy, pr ic emz  v roce 2026 stouplá frekvence vyházová ní  

zejme ná u pec ivá á vár eny ch pr í loh. Náopák trvánlive  potráviny, vejce, syrove  máso á ryby 

zu stá vájí  i nádá le odpádem dotc eny m nejme ne . 

V oblásti likvidáce potrávinove ho odpádu pr evlá dá  sme sny  komuná lní  odpád, nicme ne  lze 

sledovát postupný posun k ekologičtějším řešením. Mezi lety 2023 á 2026 poklesl podí l 

respondentu , kter í  zbytky vyházují  do sme sne ho odpádu. Tento u bytek se tránsformovál do 

mí rne ho ná ru stu kompostová ní . 

Hlávní  motivác ní  impulsy pro omezení  ply tvá ní  jsou finanční úspory, ochrana životního 

prostředí a růst cen. Prá ve  zdráz ová ní  potrávin záznámenálo v roce 2026 mí rny  ná ru st vy známu 

á stá vá  se c í m dá l silne js í m spous te c em pro zme nu spotr ebitelske ho chová ní . 

Čelkove  jsou postoje generáce Z k ply tvá ní  potrávinámi stábilní  á posuny v chová ní  májí  spí s e 

pozvolny  chárákter. Respondenti vs ák v pointervenc ní m s etr ení  projevují  vyšší sebereflexi vůči 

vlastnímu plýtvání. Čele  te má se stá vá  pro mládou generáci citlive js í m, pr ic emz  do popr edí  se 

kvu li áktuá lní mu vy voji dostá vájí  zejme ná ekonomicke  fáktory, jáko jsou ceny potrávin. 
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Čo se ty c e faktorů ovlivňujících subjektivní  odhád ply tvá ní , demográficke  chárákteristiky jáko 

ve k c i pr í jem domá cnosti neviditelne  zá sádní  roli nehrájí  á vliv vzde lá ní  c i pohláví  je velmi sláby , 

byť z eny vykázují  o ne co vys s í  mí ru sebereflexi. Klí c ove  jsou pr edevs í m behaviorální faktory 

a nákupní zvyklosti. Vys s í  vní mánou mí ru ply tvá ní  deklárují  ti, kter í  se finánc ne  podí lejí  ná 

ná kupech potrávin. Nejsilne js í m preventivní m fáktorem sniz ují cí m ply tvá ní  se pák uká zálo áktivní  

plá nová ní  á kontrolá – zejme ná pru be z ne  sledová ní  stávu zá sob domá, kontrolá spí z e á lednice 

pr ed ná kupem, pr esne  odváz ová ní  surovin pr i vár ení  á nákupová ní  podle pr edem pr iprávene ho 

seznámu. 

Shluková  ánály zá nápr í c  z ivotní mi fá zemi spotr ebitelu  generáce Z uká zálá, z e s osámostátn ová ní m 

á přechodem k rodinnému životu výrazně roste podíl zodpovědných spotřebitelů. Zátí mco 

u mlády ch lidí  z ijí cí ch s rodic i tvor í  vysoce ángáz ovány  segment „Sve domity ch plá novác u “ 65 % 

á u dvojic 68 %, mezi rodic i s de tmi dosáhuje podí l „Zodpove dny ch z ivitelu  rodiny“ áz  75 %. 

Rodic ovská  odpove dnost ták funguje jáko silny  kátályzá tor systemáticke ho plá nová ní  á s etrne ho 

náklá dá ní  s potrávinámi. Náopák neangažované segmenty ve vs ech fá zí ch selhá vájí  pr edevs í m 

v absenci rutinních návyků, jáko je pouz í vá ní  ná kupní ho seznámu, á vykázují  niz s í  citlivost 

k finánc ní m dopádu m ply tvá ní . 
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