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Generace Z, zahrnujici ro¢niky narozeni 1995-2010 (Francis a Hoefel, 2018), predstavuje klicovou
skupinu budoucich spotrebiteld, jejiz postoje a chovani v otazkach udrzitelnosti se vyrazné lisi od
starSich generaci (Karunasena et al., 2021; Nadanyiova et al., 2020). Tato generace povazovana za

vvvvvv

(Karunasena et al., 2021).

Poznatky ze sekundarniho vyzkumu poukazuji na paradox: prestoZe generace Z deklaruje vysoky
zajem o Zivotni prostredi, v praxi patii k segmentim populace, které plytva potravinami nejvice
(Mondéjar-Jiménez et al., 2016; Principato et al, 2021). Hlavnim diivodem tohoto stavu jsou
nedostatecné dovednosti v oblasti nakladani s potravinami, tj. malé zkuSenosti s planovanim
nakuptl, odhadem spotieby, spravnym skladovanim ¢i varenim ze zbytka (Clement et al., 2023;
Gabriel et al,, 2021). Tato skupina spotrebitelli generace Z se nachazi v Zivotni fazi formovani
spotiebnich navyki (Fischer et al.,, 2017; Schanes et al., 2018) a postupné prebird zodpovédnost
za rozhodovani v domacnosti (Kymaéladinen et al., 2021), coZ zaroven otevira prostor pro osvojeni
novych, udrzitelnych vzorcti chovani, které je vhodné podpofit cilenym pisobenim na spotiebitele
s cilem omezit plytvani potravinami.

Pti intervencich cilenych na spotiebitele generace Z je potfebné zohlednit behavioralni faktory,
které je k plytvani potravinami vedou. Z toho divodu je nutné poznat priciny plytvani, ale také
motivace a bariéry zmény ve spotiebitelském chovani, které by nasledné po intervenci bylo
typické minimalnim plytvanim potravinami. Vyznamny motivac¢ni faktor pro snizovani plytvani
potravinami ptredstavuje financni hledisko, kdy spotiebitelé vnimaji plytvani jako ztratu
financnich prostifedki domacnosti a Uspora penéz byva jednim z hlavnich podnéti ke zméné
chovani (Aktas et al., 2018; van der Werf et al., 2020). Chovani je dale ovliviiovano socidlnimi
normami. Pokud jedinci vnimaji, Ze jejich rodina, pratelé nebo vrstevnici neplytvaji potravinami
a ocekavaji podobné chovani i od nich, zvysuje se jejich motivace k omezeni potravinového odpadu
(Barker et al, 2021). V pripadé generace Zjsou dale identifikovany motivatory spojené
s environmentalnimi dopady a presvédcenim, Ze vlastni jednani miize prispét k reSeni problému
plytvani potravinami (Kymélédinen et al., 2021).

Ptredkladana vyzkumnda zprava navazuje na zjiSténi sekundarniho vyzkumu a prinasi vysledky
primarniho kvantitativniho Setifeni v Ceském prostiedi. Hlavnim cilem Setfeni bylo objasnit
postoje generace Z k problematice plytvani potravinami a zachytit, jak tito mladi spotirebitelé
subjektivné vnimaji své chovani pri nakladani s potravinami v domacnostech. Zprava se zamétuje
na nejcastéjsi diivody vyhazovani nespotiebovaného jidla a identifikuje klicové motivac¢ni faktory,
které mohou tuto cilovou skupinu primét ke zméné vzorct chovani smérem k vy$si odpovédnosti
a udrzitelnosti. Vyzkum zaroven nabizi pokrocilou analyzu behaviordlnich a demografickych
faktorid ovliviiujicich plytvani, a to i za vyuziti metod data miningu a strojového uceni (ML) pro
prresnéjsi klasifikaci a identifikaci skrytych vzorctli v datech. Soucasti vystupu je dale segmentace
spotrebitelli generace Z podle jejich zZivotniho stadia a behaviordlnich charakteristik a také
aplikace agentové orientovaného modelovani (ABM), které umoziiuje simulovat ¢asoprostorovou
dynamiku Sifeni odpovédnych postojii a predikovat dopady rliznych intervencnich strategii
v populaci.
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Kvantitativni vyzkum probihal ve dvou vinach v souladu s planovanym harmonogramem projektu.
Piiprava prvni viny byla zahdjena zacatkem fijna 2023 na zdkladé poznatkl ziskanych ze
zpracovani sekundarnich dat. Pro zajiSténi srozumitelnosti pfimo pro cilovou skupinu zastupct
generace Z (osoby narozené v letech 1995-2010) prosel dotaznik pilotnim testovanim mezi
studenty PEF Mendelovy univerzity v Brné. Po zapracovani konstrukénich i vécnych pripominek
vznikla finalni podoba vstupniho dotazniku.

Metodicky vyzkum pokryval kompletni cyklus nakladani s potravinami - od nakupniho chovani,
skladovani a spotreby az po dlvody plytvani a zplsoby likvidace odpadu. Dotaznik obsahoval
v uvodu filtra¢ni otazku na rok narozeni. V roce 2023 nebyli do Setieni zahrnuti respondenti
narozeni v letech 2009 a 2010. JelikoZ v té dobé jesté nedosahli véku 15 let, jejich zapojeni by
vyZadovalo specificky eticky i pravni pristup véetné souhlasu zakonnych zastupct. V roce 2026 jiz
vzorek plné pokryva vSechny rocniky generace Z (1995-2010). V zavéru dotazniku byly
dodatecné identifikacni otazky resici specifika respondentii. Napriklad reSeno sloZeni domacnosti,
kdy pro generaci Z je typické pobyvani ve dvou domacnostech (domov u rodicti vs. koleje ¢i sdilené
bydleni). Ziskand data slouZzila jako podklad pro navrh intervencnich opatifeni smérujicich
k udrzitelnému chovani bez plytvani potravinami a také jako soucast datového vstupu pro
vyhodnoceni téchto intervenci.

Sbér dat probihal v obou vindch metodou CAWI (Computer Assisted Web Interviewing) ve
spolupraci s externi vyzkumnou agenturou, ktera byla vybrana na zakladé priizkumu trhu.

e Prvni vlna Setieni probéhla v terminu od 8. do 19. listopadu 2023.
e Druha vlna Setieni byla realizovana s odstupem od 16. prosince 2025 do 7.ledna 2026.

Pred spusténim druhé viny prosel dotaznik cilenou upravou podle aktualnich potieb vyzkumu.
Byly vynechany nékteré obecnéjsi otazky tykajici se udrzitelnosti bez pirimé vazby na potravinovy
odpad, a naopak byly doplnény otazky nové, zamérené zejména na probéhlou komunikac¢ni
kampari.

Reprezentativnost vzorku v ramci generace Z byla v obou vinach zajisténa aplikaci kvétnich znaki
na pohlavi, vék a dosaZené vzdélani (zakladni, stiedoskolské a vysokoskolské). Kvity byly
nastaveny podle struktury populace generace Z v Ceské republice. Dotazovani probihalo v ¢eském
jazyce.

2.1 Charakteristiky respondentt

Zakladni vyzkumny vzorek tvorilo 1 008 respondentii v roce 2023 a 1 000 respondentii v roce
2026. Detailni rozlozeni respondenti podle demografickych ukazateld poskytuje nasledujici
tabulka (Tab. 1). Z hlediska pohlavi je struktura vzorku v obou letech priblizné vyrovnana.
V oblasti nejvyssiho dosazeného vzdélani doslo k ubytku osob se zidkladnim vzdélanim (pokles
228,08 % na 11,10 %) ve prospéch stredoskolského s maturitou (nartst z 32,64 % na 44,20 %)
a vysokoskolského magisterského vzdélani, jehoz podil vzrostl ze 6,65 % na 14,60 %, coz je
ptirozeny vyvoj vyplyvajici ze starnuti generace Z. Zaroveti dochdzi k mirnému ndarustu
disponibilniho prijmu domacnosti. Procentualni podily v nasledujici tabulce jsou vypocteny vzdy
v ramci daného sledovaného roku.
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Tab. 1 Charakteristika respondentii - zdkladni znaky

2023 2026
Identifika¢ni znak Pocet  Podil Pocet  Podil
Pohlavi
Muz 515 51,09 % 453 45,30 %
Zena 485 48,12 % 547 54,70 %
Jiné 6 0,60 % 0 0,00 %
Nechci uvadét 2 0,20 % 0 0,00 %
Rok narozeni
1995 108 10,68 % 143 14,26 %
1996 94 9,30 % 99 9,88 %
1997 74 7,33 % 83 8,29 %
1998 82 8,12 % 93 9,29 %
1999 74 7,34 % 76 7,60 %
2000 105 10,41 % 101 10,10 %
2001 60 595% 80 8,00 %
2002 64 6,35 % 61 6,11 %
2003 69 6,85 % 48 4,81 %
2004 73 7,25% 46 4,61 %
2005 67 6,66 % 43 4,31 %
2006 55 547 % 51 512 %
2007 40 3,98 % 47 4,72 %
2008 43 4,28 % 15 1,51 %
2009 0 0,00 % 8 0,80 %
2010 0 0,00 % 6 0,60 %
Nejvyssi dosazené vzdélani
Zakladni nedokoncené 14 1,39 % 4 0,40 %
Zakladni 283 28,08 % 111 11,10 %
Stiedoskolské bez maturity 219 21,73 % 153 15,30 %
Stfedoskolské s maturitou 329 32,64 % 442 44,20 %
Vyssi odborné 18 1,79 % 32 3,20%
Vysokoskolské - bakalarské 77 7,64 % 111 11,10 %
Vysokoskolské — magisterské 67 6,65 % 146 14,60 %
Vysoko$kolské - doktorské 1 0,10 % 1 0,10 %
Disponibilni mésicni piijem domacnosti
Méné nez 10 000 K¢ 53 5,26 % 35 3,50 %
10 001 az 20 000 K¢ 55 5,46 % 45 4,50 %
20001 az 30000 K¢ 134 13,29 % 117 11,70 %
30001 az 40 000 K¢ 156 15,48 % 141 14,10 %
40 001 az 50 000 K¢ 176 17,46 % 132 13,20 %
50001 az 60 000 K¢ 146 14,48 % 149 14,90 %
60001 az 70 000 K¢ 96 9,52 % 127 12,70 %
70 001 K¢ az 80 000 K¢ 65 6,45 % 86 8,60 %
80 001 K¢ az 90 000 K¢ 47 4,66 % 52 5,20 %
90 001 K¢ az 100 000 K¢ 23 2,28% 38 3,80 %
Vice nez 100 000 K¢ 57 5,65 % 78 7,80 %
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Velikost obce

Do 3 000 obyvatel 242 24,01 % 213 21,30 %
3001-10 000 obyvatel 165 16,37 % 169 16,90 %
10 001-50 000 obyvatel 202 20,04 % 199 19,90 %
50 001-100 000 obyvatel 152 15,08 % 132 13,20 %
100 001-200 000 obyvatel 39 3,87 % 77 7,70 %
Vice nez 200 000 obyvatel 208 20,63 % 210 21,00 %

V ramci identifika¢nich znakd byla zjistovana také ekonomicka aktivita respondentd. Pro
generaci Z je v tomto ohledu typické velmi vysoké zastoupeni studentti, coz odpovida vékovému
profilu dané cilové skupiny. Pfiblizné polovina respondentd je jiz zaméstnand, tito pracujici vsak
zaroven velmi ¢asto stale kombinuji praci se studiem. Vzhledem k postupnému dospivani vybrana
¢ast vzorku jiz zakladd rodiny a nachazi se na matetské ¢i rodi¢ovské dovolené. Osoby samostatné
vydéle¢né ¢inné (0SVC) predstavuji v této popula¢ni skupiné spise vyjimky.

SloZzeni domacnosti respondenti v letech 2023 a 2026 ukazuje na probihajici proces
osamostatniovani generace Z. Zasadnim trendem je vyrazny odchod od rodic¢l - zatimco v roce
2023 zila s rodici ¢i pribuznymi téméf polovina respondentti (49,21 %), v roce 2026 tento podil
klesl na 37,90 %. Mladi lidé se nejcastéji presouvaji do spolecného bydleni s partnerem C¢i
partnerkou (narist z 23,71 % na 30,10 %) nebo voli samostatné bydleni (nariist podilu
jednoclennych domaécnosti z 7,74 % na 12,70 %). Tento posun se odrazi i v celkové velikosti
domdacnosti, kde dominantni pozici ziskaly jednoclenné a dvouclenné domdacnosti, které v roce
2026 tvori dohromady jiz vice nez 44 % vzorku. Naopak stabilni zistava podil respondenti
ubytovanych na vysokoskolskych kolejich ¢i internatech, ktery se v obou vinach pohybuje na nizké
urovni kolem 7 %.

Z hlediska typu zastavby a dostupnosti zahrady vykazuji vzorky vysokou miru stability. VétSina
respondentli Zije v méstském prostiedi, pricemZ v roce 2026 mirné posililo bydleni v sidliStni
zastavbé (nartist na 29,00 %). Podil respondentt Zijicich v rodinnych domech (at uZ v méstské, ci
venkovské zastavbé) tvori priblizné 38 % vzorku. S tim dzce souvisi i stabilni dostupnost vlastni
zahrady - vice neZ 38 % respondentii v obou letech uvadi, Ze ma k dispozici zahradu, ze které sklizi
vlastni drodu. DalSich priblizné 17 % respondentli sice zahradu nevlastni, ale vénuje se
alternativnimu péstovani (napt. na balkdné).

Tab. 2 Charakteristika respondentii - upresnéni domdcnosti

2023 2026
Identifika¢ni znak Pocet Podil Pocet Podil
SloZeni domacnosti
S partnerem / partnerkou (v¢. manzel / manZelka) 239 23,71 % 301 30,10 %
S partnerem / partnerkou a détmi 161 15,97 % 175 17,50 %
S prateli 51 5,06 % 46 4,60 %
S rodici (ptip. i sourozenci ¢i dalSimi pribuznymi) 496 49,21 % 379 37,90 %
Sam / sama 61 6,05 % 99 9,90 %
Misto pobytu
Mimo koleje ¢i internat 933 92,56 % 934 93,40 %
Na kolejich ¢i internatu 75 7,44 % 66 6,60 %
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Pocet ¢lenii domacnosti

1 78 7,74 % 127 12,70 %
2 280 27,78 % 314 31,40 %
3 278 27,58 % 249 24,90 %
4 251 24,90 % 219 21,90 %
5 avice 121 12,00 % 91 9,10 %
Zastavba

Byt v méstské zastavbé mimo sidlisté 252 25,00 % 239 23,90 %
Byt v sidliStni zastavbé 258 25,60 % 290 29,00 %
Byt ve venkovské zastavbé 79 7,84 % 78 7,80 %
Dlim v méstské zastavbeé 171 16,96 % 149 14,90 %
Dlim ve venkovské zastavbé 238 23,61 % 233 23,30 %
Jiné 10 0,99 % 11 1,10 %
Dostupnost zahrady

Ano, ale pouze okrasnou zahradou (nic nepéstuji) 130 12,90 % 145 14,50 %
Ano, mam zahradu a sklizim na ni drodu 391 38,79 % 383 38,30 %
Ne, nemam zahradu a nic nepéstuji 310 30,75 % 299 29,90 %
Ne, nemam zahradu, ale urodu sklizim jinde (napf. na 177 17,56 % 173 17,30 %
balkdné)
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Prvnim okruhem behaviordlni analyzy je zjistovani miry financ¢ni spoluticasti a autonomie
respondentli pifi nakupu potravin pro jejich domdacnost. Schopnost samostatné financovat
a planovat ndkupy jidla piedstavuje jeden z primarnich indikatora piechodu do plné ekonomické
dospélosti. Ziskanad data ukazuji zretelny posun k vétSi sobéstacnosti a prebirdni osobni
odpovédnosti za chod domacnosti. Klicovym zjisténim je pokles podilu respondentd, kteri maji
stravu kompletné zajiSténou (napft. od rodici), a to z 15,08 % v roce 2023 na 7,80 % v roce 2026.
Naopak trendem se stava spolecné rozhodovani s partnerem ¢i spolubydlicimi (nartst na 45,60
%) a samostatné rozhodovani o ndkupech potravin z vlastniho rozpoctu, které vzrostlo o vice nez
osm procentnich bodi na 30,50 %.

Tab. 3 Finan¢ni ticast a rozhodovdni o ndkupu potravin

2023 2026
Podilite se finan¢né na nakupu ve vasi domacnosti? Pocet Podil Pocet Podil
Ano, prispivim do rozpoctu, ale o ndkupu nerozhoduiji. 25 2,48 % 30 3,00 %
Ano, rozhoduji sdm o ndkupu potravin ze svého rozpoctu. 223 22,12% 305 30,50 %

Ano, rozhoduji spolec¢né s partnerem/kou ¢i spolubydlici/m o 410 40,67 % 456 45,60 %
nakupu potravin.

Ano, rozhoduji, ale jen ¢ast tydne (napf. o vikendu feSim s rodici). 105 10,42 % 47 4,70 %
Ano, rozhoduji, ale jen o nékterych potravinach (napt. pecivo). 93 9,23 % 84 8,40 %
Ne, stravu mam zajisténou (napf. od rodici). 152 15,08% 78 7,80 %

Dal$im sledovanym behavioralnim aspektem v ramci stravovacich navykd generace Z je cetnost
samostatné pripravy studenych pokrmiu (napt. snidani a svac¢in). V obou vlnach Setieni si
studeny pokrm minimalné jednou denné piipravuje vice nez 80 % respondentii (809 respondentti
v roce 2023; 811 respondentd v roce 2026). Nejcastéjsi frekvenci napric¢ celym vzorkem ziistava
ptiprava studeného jidla dvakrat denné (Obr. 1).

400 360 353
212 204 237 254
200 120 102
47 48 19 19 13 20
0
3x a vice denné 2x denné 1x denné 3x a vice tydné 1-2x tydné Méné neZ 1x t... Nikdy
Rok @2023 ®2026
400 360 353
212 204 237 254
200 120 102
a1 48 19 19 13 20
0
3x a vice denné 2x denné 1x denné 3x a vice tydné 1-2x tydné Méné nez 1x t... Nikdy

Obr. 1 Priprava studeného pokrmu v domdcnosti

Program: SIGMA
Cislo projektu: TQ01000183 8



T A
¢ R

Pri zajisténi (piipravé) hlavniho jidla doma (Obr. 2) je nejcastéjsi odpovéd pripravy trikrat
a vicekrat tydné (278 vroce 2023; 285 vroce 2026). Nejméné jednou tydné pripravuje hlavni jidlo
doma vétsSina respondentl (765 v roce 2023; 703 v roce 2026). U objednavani dovozu jidla
domi je trend opacny a prevlada zde velmi nizka frekvence. V obou Setfenich si jidlo timto
zplsobem objednava méné nez jednou tydné nebo vibec piiblizné dvé tietiny respondenti (731
v roce 2023; 649 v roce 2026), pricemz nejbéznéjsi variantou je objednavka méné neZ jednou
tydné (525 v roce 2023; 496 v roce 2026).

Rok ©2023 ©2026

249 215 238 203
200 121
100 79 108 64 68
0
3x a vicekrat tyd... 1x tydné 2x tydné 2-3x mésiéné Cca 1x mésiéné Nikdy
Rok @2023 2026
525 496
500 206
153 119 125 58 72 48 61 32 53 20 40
0
Méné nez 1x t... Nikdy 1-2x tydné 1x denné 3x a vice tydné 2x denné 3x a vice denné

Obr. 2 Priprava a zajisténi hlavniho jidla v domdcnosti

3.1 Postoje, vlivy a sebereflexe plytvani potravinami

Z analyzy deklarovanych postojl vyplyva, Ze napii¢ generaci Z s riznym dosazenym vzdélanim
panuje silna vS§eobecna shoda na nezadoucnosti plytvani potravinami, pricemz priimérné hodnoty
souhlasu na sedmibodové skale trvale prekracuji hranici 5,0 bodu. Nejvyraznéjsi konsenzus
panuje v presvédceni, Ze by se mély spotiebovat vSechny nakoupené potraviny (primeér 6,01-
6,06), a v obecném vnimani plytvani jako nezaddouciho jevu, coz akcentuji zejména vysokoskolsky
vzdélani respondenti (6,34). Z hlediska vékovych skupin vykazuje nejstarsi sledovana skupina
(1995-1998) nejvyssi tendenci k dplnému spotiebovani nakupti (6,04) i vyssi osobni zajem
o téma. Stiredni vékova skupina (1999-2003) vnima plytvani nejcitlivéji skrze optiku financ¢nich
ztrat a spolecenské hrozby, zatimco nejmladsi respondenti (2004-2008) sice nejsilnéji poZaduji
aktivni reseni této problematiky (6,02), avSak vykazuji relativné nejnizsi osobni zajem o samotné
snizovani plytvani (5,23). Vysledky tak ukazuji na existujici mezeru mezi deklarovanym
nesouhlasem s plytvanim a mirou osobni angaZovanosti (Obr 3).
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Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi?

7
6,34
6,02 6,05 5.93 6,06 5 g5
6 576 5.78 5 g - s 5,71 5,69
523 536 5,38 ~° 536 5,35 5,20
1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano) !
@ PIytvani potravinami predstavuje pro spole¢nost hrozbu. 3
Plytvan( potravinami je neZadouci.
@ \Zechny nakoupené potraviny by se mély spotfebovat. 4
@ Plytvan( potravinami by mélo byt ve spolecnosti feseno.
@ Plytvani potravinami pfedstavuje ztratu penéz domacnosti. 3
SniZovani plytvani potravinami mé zajima.
2
1
Stfedoskolské Vysokoskolské Zakladni
7
6,05 6,01 6,02 6,04
5,93 , X X
6 >85 568 566 556 585 o 572 568
5,41 "
- 538 5,24 523 519 537
@ Plytvan( potravinami predstavuje pro spole¢nost hrozbu. 5 ... ... s R - | g
Plytvan( potravinami je neZadouci.
® Vviechny nakoupené potraviny by se mély spotfebovat. 4
@ Plytvani potravinami by mélo byt ve spoleénosti feseno.
@ Plytvani potravinami predstavuje ztratu penéz domacnosti. 3
SniZovani plytvani potravinami meé zajima.
2
1
1999-2003 2004-2008 1995-1998

vy

Obr. 3 Vnimdni plytvdni potravinami napric¢ vzdélanostnimi a vékovymi skupinami generace Z (dotaznikové Setieni 2023)

Postoj vici plytvani potravinami se mezi dvéma sledovanymi lety prili§ nezmeénil, stale prevlada
negativni postoj k plytvani a pozitivni postoj ke snaze tuto problematiku resit (Obr. 4).

Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi?

7

5,88
5,68 5,67

5,83 SO s 575
265 ' 5,48
5,29 534 5,28 .

1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano)
® Plytvani potravinami je hrozbou pro spole¢nost.

Plytvani potravinami je nezadouci.
@ Viechny nakoupené potraviny by se mély spotiebovat. 4
® Plytvéani potravinami by mélo byt ve spole¢nosti feseno.

Plytvan( potravinami je ztratou penéz nasi domdacnosti. 3
® SniZovani plytvani potravinami mé zajima.

1

2023 2026

w

~

Obr. 4 Srovndni vnimdni plytvdni potravinami

Hodnoceni socialnich vlivi a kulturniho kontextu plytvani (opét na Skile 1 az 7) ukazuje, Ze
respondenti vnimaji plytvani potravinami spiSe jako béZnou soucast ceské kultury (Obr. 5). Tento
nazor dosahl v obou vinach nejvyssiho primérného skore (4,92 v roce 2023; 4,77 v roce 2026).
Ostatni sledovana tvrzeni se pohybuji kolem neutralniho stredu skaly. Tvrzeni, Ze lidé v jejich okoli
neplytvaji, hodnoti respondenti priimérnou hodnotou tésné pod hranici 4,00. Nazor, Ze jejich okoli
povaZuje omezovani plytvani za zbytecné, zistava v obou letech stabilni a mirné podpriimérny
(3,66 vroce 2023; 3,83 vroce 2026), coz naznacuje, Ze snahy o neplytvani nejsou okolim vnimany
vyslovené negativné.
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5 4,92 277
1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano)
Lidé z mého okoli potravinami neplytvaji. 4,01 3.06
ocituji spol. tlak ohledné plytvani potr. z mého okoli. 4 3.59 3.66 383
3,35

@V deské kultufe, je plytvani potravinami bézné.

Mé okoli povaiuje omezovani plytvani za zbytetné. 5

2023 2026

Obr. 5 Vnimané socidlni vlivy na plytvdni potravinami

Pfi hodnoceni vlivii na navyky v oblasti nakladani s potravinami hraje klicovou roli mikrosvét
respondentli. NejsilnéjSim faktorem zlistava vychova v rodin€, kterd v obou vlnach dosahla
nejvyssiho priimérného skore (5,44 v roce 2023; 5,50 v roce 2026). Vyznamny a mirné rostouci
vliv vykazuji také povahové rysy respondentti (nartst z 5,08 na 5,31) a jejich osobni Zivotni styl
(nartst z 5,00 na 5,18). Naopak u vlivu vzdélavani a médii jsou respondenti v neutralnim stredu
na posuzované Skale (Obr. 6).

7
6
5,50
5,44 5,31 518
5,08 5’00 ’
1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano) 5
Vzdélanim ve Skole
vychovou v roding 4 4.02 4,00 378 3,97
@ Povahovymi rysy
Zivotnim stylem, kterj mé reprezentuje
Média (socialni sité, TV) 3
2
1
2023 2026

Obr. 6 Vlivy na ndvyky pri nakldddni s potravinami

Pii hodnoceni konkrétnich €innosti pri nakladani s potravinami v domacnosti (Obr. 7)
nejsilnéji respondenti souhlasi s tim, Ze hlidaji véasnou spotiebu potravin doma (5,32 vroce 2023;
5,30 v roce 2026) a Ze rozumi rozdilu mezi minimalni trvanlivosti a datem spotieby (5,32 v roce
2023; 5,28 v roce 2026). Vysokou miru shody vykazuje také kontrola zasob v lednici ¢i spiZi pred
nakupem (nartst z 5,04 na 5,12) a planovani mnozZstvi surovin pred pfipravou jidla (kolem 5,00
v obou letech). Skutecnost, Ze jim obcas zbyvaji potraviny, které vyhodi, hodnoti respondenti
nejbliZe k neutradlnimu stredu, byt v ¢ase doslo k mirnému nartstu z 3,87 na 4,01.
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5,32 532 5,30 5,28
5,00 5.04 408 312

1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano) 5
@ Hiidam véasnou spotfebu potravin doma.

Obcas mi zbyvaji potraviny, které vyhazuji. 4 3,87 401
® Pfed pfipravou jidla zvazuji, kolik surovin potfebuji.

Vzdy prochéazim spiz (lednici) pred nakupem.

Znam rozdil mezi min. trvanlivosti a datem spotieby. 3

1

2023 2026

Obr. 7 Nakldddni s potravinami v domdcnosti

3.2 Nakupni chovani, planovani a spotreba v domacnosti

Hodnoceni nakupniho chovani respondenti (Obr. 8) poukazuje na stabilni vzorce chovani s mirné
klesajici tendenci u pldnovani a preference objemu. Respondenti ptipousti, Ze vyuZzivaji slevy, které
¢asto vedou k ndkupu potravin, které aktudlné nepotiebuji (4,81 v roce 2023; 4,78 v roce 2026).
Uptednostniovani velkych baleni naznacuje mirny pokles.

4,81 4,78
460 459 4,48
1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano) 4,30
® Nakupuji podle piedem piipraveného seznamu.
Upfednostniuji nakupy velkych balenf potravin.
@ VyuZivam slevy a casto nakoupim potraviny navic
1

2023 2026

w

N

Obr. 8 Chovdni pri ndkupu potravin

Pti hodnoceni dilezZitosti jednotlivych faktort ovliviiujicich nakupni rozhodnuti spoti‘ebitele
(Obr. 9) nejvyznamnéjsim faktorem ziistava cena, i kdyZ jeji primérné hodnoceni mirné pokleslo
z 5,70 vroce 2023 na 5,43 v roce 2026. Tésné za ni se drzi drivéjsi zkusenost s produktem (5,51
vroce 2023; 5,38 vroce 2026) a chutova touha (5,10 vroce 2023; 5,03 vroce 2026). Stiedni miru
dilezitosti vykazuje sloZeni potraviny (kolem 4,80 v obou letech) a vzhled potraviny, u néhoz
vyznam Klesl z 4,64 na 4,36. Naopak nejméné duleZitymi faktory jsou pro respondenty znacka
(kolem 4,00) a zemé ptivodu, ktera se stabilné drzi na chvostu zajmu s primérem pod 3,90.
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6 5,70
331 5.4353g

1 (neddlezité) - 7 (nejdulezitéjsi) 5

510 5,03
4,80
Cena d’734-.64
Drivéjsi zkusenost 4.36
tova 3,99 4,04
® Chutova touha 4 3,77 3,88
SloZeni potraviny
Vzhled
Znacka 3
@ Zemé pévodu
2
1

2023 2026

Obr. 9 Faktory ovliviiujici ndkupni rozhodovaci proces

Pti nakupu potravin vedou u spotiebiteli velké prodejni formaty (Tab. 4). Nejoblibenéjsi volbou,
kde respondenti uvadéji, ze nakupuji nejcastéji, zistavaji supermarkety (pies 35 % v roce 2023
a pres 37 % v roce 2026), nasledované diskonty a hypermarkety.

Zatimco u supermarketd ahypermarketi zajem mirné vzrostl, diskonty a mensi vecerky
zaznamenaly pokles ve vyuzivani pfi nakupovani potravin. PrestoZze online nakupovani zatim
nepatfi mezi dominantni nakupni kandly generace Z, jeho vyznam postupné roste. Podil
respondent, ktefi jej oznacili za nejc¢astéjsi misto nakupu potravin, vzrostl mezi roky 2023 a 2026
z3 %na5 %.

Tab. 4 Nejcastéjsi misto ndkupu potravin

2023 2026

Kde nejcastéji nakupujete potraviny? Pocet Podil Pocet Podil
Supermarkety 360 3571 % 375 37,50 %
Diskont (Penny, Lidl) 319 31,65 % 280 28,00 %
Hypermarkety 216 21,43 % 236 23,60 %
Mensi prodejna, ve€erka 75 7,44 % 55 550 %
Online 31 3,08 % 50 5,00 %
Ostatni 7 0,69 % 4 0,40 %

Prameérné vydaje na potraviny za tyden na domacnost vychazi na 1956 K¢ a na osobu 552 KC¢.

VétSina respondentii generace Z hodnoti své prijmy z hlediska nakupu potravin jako
dostacujici (Tab. 5). Nejcastéji voli vyhovujici prijem (kolem 45 % v roce 2026) a primérny
piijem (pres 32 %). Vysledky naznacuji relativné stabilni vnimani dostatecnosti osobniho piijmu
na ndkup potravin. Prevladajici kategorii vSak v obou letech zistaval vyhovujici prijem,
nasledovany piijmem primérnym. To naznacuje, Ze vétSina respondentli povaZuje své financni
prostiedky za dostatecné pro zajisténi zdkladnich potravinovych potieb. Na opacném konci
spektra se podil lidi s nizkym ¢i zcela nedostacujicim prijmem stabilné drzi v souctu pod 16 %.
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Tab. 5 Prijem domdcnosti ve vztahu k vydajiim na potraviny

A
R

2023 2026
Je Vas osobni prijem dostate¢ny na nakup potravin? Pocet Podil Pocet Podil
Nedostacujici (statni prispévky, piijcky, pfijem nestaci) 36 357% 42 4,20 %
NizKky (pokryje zaklad, nutnost Setfit a omezovat se) 126 12,50% 113 11,30 %
Prumérny (domacnost ma na zakladni potraviny) 320 31,75% 323 32,30 %
Vyhovujici (pokryva veskeré potraviny v pfiméreném rozsahu) 475 47,12% 448 44,80 %
VysoKy (moznost vétSich investic a luxusnich potravin) 51 506% 74 7,40 %

Respondenti se pfi naklddani s potravinami citi kompetentni a véri, Ze mohou plytvani osobné
ptredchazet (Obr. 10). Nejsilnéji se shoduji na tom, Ze umi efektivné vyuzit zbytky jidla (4,78 v roce
2023; 4,80 v roce 2026), maji nakupy pod kontrolou (4,64 v roce 2023; 4,54 v roce 2026)
a disponuji dostatkem informaci. Odhadnout tydenni spotiebu domacnosti pro né vétSinou neni
problém. Vétsina si nemysli, Ze s plytvanim nelze nic délat, coZ potvrzuje jejich aktivni a odpovédny
pristup.

5 4,78 4,80

1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano) 4,64 453 4.54 451

Tézko odhaduji nadi tydennf spotfebu potravin.. 409
Méam kompletni kontrolu nad ndkupem potravin. a . 3,88

@5 plytvanim potravinami nemohu nic délat. 3,45 3.37
Vim, jak vyuZit zbytky potravin.

Mam dostatek informaci o plytvani potravinami.

2023 2026

Obr. 10 Spotieba potravin v domdcnosti

Odpovédny piistup k udrzitelnému nakladani s potravinami potvrzujii data z roku 2026, kdy
nadpolovi¢ni vétSina (511 respondentti) deklaruje, Ze by zvladla snadno vysvétlit rozdil mezi
datem minimalni trvanlivosti a spotreby. I pres dobrou orientaci v tématu je vSak patrny
pretrvavajici zajem o dal$i edukaci a osvétu - 32,7 % respondentl by uvitalo vice informaci
o moznostech sniZovani plytvani a 28,8 % respondentii se o tyto tipy aktivné zajima. Znalost
systémovych reSeni, jako jsou potravinové banky (26,0 %) ¢i vefejné sbirky potravin (23,8 %), je
rovnéz pomérné rozsifena. Ctvrtina respondentt si pak k vétsi sobésta¢nosti pomaha péstovanim
vlastniho ovoce a zeleniny.

Respondenti generace Z vykazuji dlouhodoby zamér snahy neplytvat potravinami (Obr. 11).
Nejsilnéjsi shoda panuje u osobni snahy potraviny nevyhazovat a vSe nakoupené spotrebovat, coz

potvrzuje nejvyssi hodnota 5,54 v roce 2026. Vysoké hodnoty si udrzuje také plan nakupovat jen
tolik jidla, kolik se redlné sni (5,24 v roce 2026), a jasny zamér omezit plytvani v pristim roce.
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Faktor, ktery v Case zaznamenal mirny nartst, je snaha nakupovat vyhradné podle predem
pripraveného seznamu, jeZ stoupla na hodnotu 4,85.

Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi?
7

6 575
5.51 5.54
5,26 >38 524 [ 5.27 526
4,85
1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano) 5 4.76
®Planuji si nakupovat jen tolik jidla, kolik snim.
SnaZim se potraviny nevyhazovat, vie spotfebovat. 4
@V piistim roce hodldm omezit plytvani potravinami
@ Chdi se nauéit vyuZivat zbytky potravin
Chci nakupovat pouze podle pfipraveného seznamu. 3
2
1
2023 2026

Obr. 11 Zdmér nakldddni s potravinami do budoucna

3.3 Vnimani plytvani potravinami spotrebiteli generace Z

Respondenti generace Z si prevazné nejsou plytvani potravinami védomy. Nasvédcuje tomu
i orienta¢ni hodnoceni vnimani miry plytvani na §kdle 1 az 7 (Obr. 12). Respondenti se subjektivné
Kloni knazoru, Ze potravinami prili§ neplytvaji, pricemz priimérné hodnoceni se drzi pod
stredovou hodnotou (2,97 v roce 2023 s mirnym nardstem na 3,34 v roce 2026).

Jak moc si myslite, Ze ve své domacnosti plytvate potravinami?
7

1 (neplytvam viibec) aZ 7 (extrémné plytvam)
IS

2026 2023

Obr. 12 Vnimand mira plytvdni potravinami

VétSina domacnosti odhaduje své tydenni plytvani v nizSich jednotkach (Obr. 13). Nejcastéji
uvadéji objem mezi 51 a 500 gramy, coz v roce 2026 uvedlo 335 respondentt. Pro lepsi predstavu
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mohli respondenti pfi vybéru z nabizenych moZnosti odhadovat mnoZstvi podle konkrétnich
prikladd - jeden krajic chleba ¢i rohlik odpovida priblizné 50 g, jedno jablko zhruba 150 g a porce
varenych brambor cca 200 g. V roce 2026 vzrostl pocet téch, kteri podle svého odhadu vyhodi
méné nez 50 grami tydné (ze 168 na 198 respondentti). Vyssi objemy nad 2 kilogramy jsou
v domacnostech spiSe vyjimecné. Klesa pocet téch, ktefi nemaji o plytvani predstavu a nechtéji
odhadovat (z 15 % na 13 % respondentii).

2023 ®2026

350 LR
300

250

198
200

146 154
150

100 I P

a7
50 40 38 37

13 13
1 5 5 5 1

Méné nez50 g 51-500g 501-1000g 1001-1500g 1501-2000g 2000-2500g 2501-3000g 3001-3500g 3501-4000g Vicenez4 000 Nemam
g predstavu

Obr. 13 Odhad plytvdni potravinami ve své domdcnosti

Vysledky analyzy ukazuji, ze demografické charakteristiky vykazuji jen minimalni vliv na to,
jak intenzivné respondenti vnimaji plytvani ve své domacnosti (hodnocené na skdle 1 az 7). Vék
ani celkovy prijem domacnosti nevykazuji statisticky vyznamnou souvislost. Vliv vzdélani je
velmi slaby (r; = —0,068; p = 0,031), avSak naznacuje, Ze s vy$$im stupném dosazeného vzdélani
mirné klesa mira deklarovaného plytvani. Z hlediska pohlavi vykazuji Zeny o néco vyssi
sebereflexi a miru vnimaného plytvani nez muzi (p < 0,001).

Dilezitou roli hraji behavioralni faktory a nakupni zvyklosti. Vyznamnym stimulem pro
vnimani hodnoty jidla je vlastni ekonomické zapojeni - respondenti, kteri se finan¢né podileji na
nakupech, vnimaji plytvani citlivéji (r; = 0,063;p = 0,046).

vvvvvv

e Sledovani stavu a mnoZstvi potravin doma vykazuje nejsilnéjsi zapornou korelaci (r; =
—0,241;p < 0,001) - lidé, kteri aktivné hliraji zdsoby, deklaruji vyrazné niz$i miru

plytvani.
* Kontrola spiZe a lednice pred nakupem (r; = —0,147;p < 0,001) a presné planovani
potirebnych surovin pied piipravou pokrmu (r; = —0,125;p < 0,001) rovnéz souvisi

s nizSim deklarovanym plytvanim respondenty.

e Preventivni ucinek ma také nakup podle pripraveného seznamu (r; = —0,092;p =
0,004).
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Naopak nadkupy velkych baleni nebo vyuzivani slevovych akci bez okamzité potifeby nemaji na
subjektivni odhad plytvani statisticky vyznamny dopad.

Tab. 6 Vliv behaviordlnich a demografickych faktori na odhad miry plytvdani potravinami

Proménna Statisticky test/ Hodnota P- Interpretace
Koeficient (rs/ M-W) hodnota P
Sled(v)vanll stavu E-l Spearman 10,241 %% <0,001 Sll.r?vrlpre,verlltllvm vliv
mnozstvi potravin doma (nizsi plytvani)
Kf)ntrolla spize/lednice Spearman -0,147%% <0,001 V}fznamny preventivni
pred nakupem vliv
Plv‘esnefvazovam surovin Spearman -0,125%+ <0,001 V}fznamny preventivni
pred piipravou pokrmu vliv
Pohlavi Mann-Whitney 0,117%** <0,001 Ze,ny vykazuji V}_]SSI
miru sebereflexi
Naks 1
? . up pod, N Spearman -0,092** 0,004 Mirny preventivni vliv
pripraveného seznamu
. . 14 S vys$Sim vzdélanim
Dosazené vzdélani Spearman -0,068* 0,031 o, L,
mirné klesa plytvani
. - p Finanéni zapojeni
F 1
1’nancn1 podil na Spearman 0,063* 0,046 zvySuje vnimani
nakupech s
plytvani
Vék (roc¢nik narozeni) Spearman 0,039 0,213 Statisticky nevyznamné
Prijem domacnosti Spearman 0,028 0,375 Statisticky nevyznamné
Vyuzivani sl kcnich
3,/uzw?n1 sieva akenic Spearman 0,020 0,528 Statisticky nevyznamné
nakupt
Nakup velkych baleni Spearman -0,014 0,646 Statisticky nevyznamné

Zdroj: dotaznikové Setfeni, 2023

3.4 Duvody plytvani, struktura potravinového odpadu
a zpusoby jeho likvidace

Hlavnim diéivodem vyhazovani potravin (Obr. 14) je skutec¢nost, Ze se znehodnoti v priibéhu
uskladnéni. Tento faktor respondenti hodnoti nejvyse v obou vlnach, pricemz v roce 2026 dosahl
hodnoty 5,24. Castou pti¢inou je také piekroceni data pouzitelnosti ,spotiebujte do“ (4,27 v roce
2026), které lidé vnimaji jako zavaznéjsi problém neZz piekrocCeni data minimadlni trvanlivosti.
Ostatni faktory, jako je prili§ mnoho navareného jidla, poskozeny obal nebo zména pland, se
pohybuji v niZsich hodnotach. Na samém chvostu pak stoji velkd vlastni uroda, kterd ziskala

svvrs
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6
5,24
1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano) 5.06
® Potravina se v prabéhu uskladnéni znehodnotl 5
Prekroéeni data pouzitelnosti ,spotfebujte do”
@ Pieckroceni data minimalni trvanlivosti 27
Koupenéa potravina nespliiuje ocekavani - .06
Navareného jidla je moc, nestihnu jej zkonzumovat 4 . 76 3,55'72
@ Darované potraviny, které nestihnu spotfebovat 3,52 3,56 "
® Nelibi se mi vzhled potraviny 338 3,31 : 3,27
Vyrobek mé pogkozeny obal .04 X 13
®7ménily se mi plény a stravuji se mimo domov 3
Velka vlastni uroda, jez nezvladneme zpracovat
2
1
2026 2023

Obr. 14 Diivody plytvdni potravinami

Pfi pohledu na strukturu vyhazovanych potravin (Obr. 15) je patrné, Ze nejcastéji v kosi konci
produkty podléhajici rychlé zkaze. Kritickou kategorii zlistava pec€ivo a Cerstvé potraviny jako
ovoce a zelenina, u kterych respondenti nejcastéji ptiznavaji pravidelné vyhazovani v tydennim
¢i mésicnim cyklu. Napiiklad u peciva se tydenni frekvence plytvani (1-2x tydné a castéji)
pohybuje v roce 2026 kolem 20 %. Naopak nejméné se plytva surovinami s dlouhou trvanlivosti
a drahymi potravinami ZivociSného plivodu. Trvanlivé potraviny, vejce, syrové maso a ryby tvori
kategorie, u mnoho domacnosti deklaruje, Ze je nevyhazuje nikdy. Srovnani obou let ukazuje
stabilni chovani spotiebiteld.
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Jak éasto vyhazujete nasledujici potraviny v domacnosti?

2023
Doma pfipravené jidlo - 139 15,97% 9.82% 10,02%
Maso (syrové)
Mlécné vyrobky A59 , 1448% 7.64% 11,71%
Ovoce 20,14% 33,23% 19,54% 12,50% 10,32%

Peéivo 26,39% 19,25% 2272% 17,76% 6,75%
P¥inesené hotové jidlo 62,70% 10,62% 6,94%
Ryby (syrové) 58,63%

Trvanlivé potraviny 68,45% 8,73% 6,75% 8,:::: %
Uzeniny 43,45% 22,12% 942% |823%  982%
Varené prilohy 40,87% 21,83% 16,17% 9,23% 7,64%
Vejce
Zelenina . 17,66% 9,13% 10,91%
2026
Doma pripravené jidlo - 709 i 1410% | 9,70%
Maso (syrové)
MIlécné vyrobky L , 12,70% 30,20%
Ovoce ,509 17,50% 7,90%
Pedivo 22,70% , 19,70% 1390% 690% 15,00%

Pfinesené hotové jidlo 56,20% 0,.80% | 840% 12,90%
oty (yrove) [ | g

Trvanlivé potraviny 58,50% 1,200 7,70%
Uzeniny 16,10% 13,30% 6,7/0%

Varené prilohy 32,00% . 1410%  940% 21,90%
Vejce A 1,50% 7,40% 13,60%
Zelenina 16,80% 16,80%  7,20% 26,80%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Nikdy nevyhazuji © 1x mésicné ®2-3x mésicné ®1-2x tydné @3 a vicekrat tydné @ 1x tvrtletné @ Nikdy nenakupuji
Obr. 15 Struktura vyhazovanych potravin

NejcastéjSim mistem pro vyhazovani potravinového odpadu zlistiva smésny komunalni
odpad (Obr. 16), a to i pres znatelny pokles z 514 respondenti v roce 2023 na 447 v roce 2026.

Druhou nejcastéjsi volbou je kompostovani, které v roce 2026 vyuzilo 201 domdacnosti,
nasledované zkrmovanim zviratim a bio popelnicemi.
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Kam vyhazujete potravinovy odpad?
2023 92026
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Obr. 16 Misto vyhozeni potravinového odpadu

3.5 Motivace ke sniZeni plytvani potravinami

Jako nejefektivnéjsi nastroj pro sniZeni plytvani vnimaji respondenti praktické recepty a tipy,
jak nalozit se zbytky potravin (Obr. 17). Tato moZnost dominuje v obou letech s témér neménnym
vysledkem (506 respondenti v roce 2023 a 504 v roce 2026). Vyrazny nartist zajmu zaznamenala
oblast vzdélavani a osvéty. Potireba lepsi informovanosti o vhodném uskladnéni potravin vzrostla
na 474 respondentl a pozadavek na lepsi orientaci ve vyznamech dat spotieby stoupl na 417
respondentli. Naopak mirny pokles preferenci je patrny u podpory organizaci pro redistribuci
potravinovych prebytkd. Pouze minimum lidi uvadji, Ze je k omezeni plytvani nedokaze motivovat
viibec nic.

Co by podle Vas pomohlo omezit plytvani potravinami v domacnostech?

©2023 ©2026

506

Recepty a tipy <o délat se zbytky potravin
504

411

X
2.

Lep3i i ovh é kladnéni jednotli...

375
Lepéi orientovanost lidi ve v§znamu oznageni termin...

Ma7

330
22

|

Dostupnost menich baleni potravinovych vjrobki ...

Vice organizaci na redistribuci inovjch prebyt...
199
I
Nic mne nenamotivuje k omezeni
60
O
Jiné
26
0 100 200 300 400 500

Obr. 17 Ndstroje pomdhajici omezit plytvdni potravinami

Hlavnim meotivaci pro omezeni plytvani potravinami pro spotrebitele generace Z ziistavaji
ekonomické motivy (Obr. 18). Nejsilnéjsi pohnutkou je finan¢ni motivace v podobé tspor pfti
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nakupu, ktera sice mirné poklesla z hodnoty 5,26 v roce 2023, ale s vysledkem 5,07 v roce 2026
stale dominuje. Znatelny je také tlak spojeny s riistem cen potravin (4,96 v roce 2026). Vyznamnou
roli hraji etické a ekologické aspekty - ochrana Zivotniho prostiedi si udrzuje stabilné vysokou
prioritu s hodnotou 4,98. Naopak nejslabsi vliv na zménu chovani respondenti maji nazorovi
vidci, ktefi se v obou vinach vyzkumu umistili na samotném chvostu, byt v roce 2026 zaznamenali
drobny narist na hodnotu 3,93.

5.26

507
5.00 . 498 496
1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano) 5 - 4-874 68 4T 1 6o 469
Finanéni motivace v podobé dspor pfi ndkupu 1 ' ! '
Finanéni motivace v podobé tspor pfi svozu odpadu
®Ochrana Zivotniho prostredi 4 3,93
. 373
Informace o konkrétnich dopadech v misté, kde Ziji
Rst cen potravin
Chovani okoli 3
® Nazorovi vidci
2
1

2023 2026

Obr. 18 Motivace ke sniZeni plytvdni potravinami

Pii hodnoceni volnocasovych aktivit na skale 1 az 7 (Obr. 19) respondenti projevuji nejvétsi
naklonnost k odpocinkovym a poznavacim c¢innostem. Na piednich prickach se stabilné drzi
sledovani filma a serialt z domova, které v roce 2026 dosahlo nejvyssi hodnoty 5,14, a cestovani
s hodnocenim 5,09. Velmi vyznamnou roli hraje také socialni rozmeér volného ¢asu - socialni
interakce s prateli ¢i rodinou mimo domov si udrzuje vysokou popularitu s hodnotou 4,83 v roce
2026. Ostatni sledované oblasti, jako jsou sportovni ¢i kreativni aktivity, kultura a uméni, se
pohybuji v tésném zavésu s primérnymi hodnotami nad stredem $kaly. Nejméné preferovanou
moznosti z celého vybéru se v roce 2026 staly Cisté online aktivity (socidlni sité, streamovani videi

apod.), které klesly na hodnotu 4,11.
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Ktera napln volného céasu Vam vyhovuje?
7

5,15 5,09 5,00 314

1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano)

4,81 4,83
@Sportovni aktivita 4,47
- 4,32 [ 431 4,33 440
Kultura a uménf 412 411417
@ Socialni interakce s prateli ¢i rodinou mimeo domov 4
@ Online aktivity
Kreativni Cinnosti
® Cestovani
@Filmy a seridly sledované z domu 3
2
1

2023 2026
Obr. 19 Preferovand ndplri volného casu

V kontextu udrzitelnych prvkii v béZném chovani spotiebitelii (Obr. 20) je generace ochotna
vyuzivat MHD, opakované vyuZitelné obaly. Naopak nejméné jsou lidé ochotni do udrzitelnosti
investovat financné, ackoliv ochota priplatit za udrzitelné potraviny mirné vzrostla z 3,88 na 4,10.
Podobné je zaznamenan nartst ochoty ke zvySeni poméru rostlinné stravy (na tkor Zivocisné).

Lifestyle

5,03

1 (rozhodné ne) - 7 (rozhodné ano)

4,90 503
464 4,74
®Ochota zvysit pomér rostlinné stravy 428
Ochota sprchovat se jen 5 minut 4,10 4,10
®Ochota piiplatit za udrZitelné potraviny 4 388
®5Snaha o potravinovou sobé&staénost
Vyuzivani opakované pouzitelné obali
®Ochota vyuZivat MHD ¢i alternativni dopravu 3
2
1

2026 2023

Obr. 20 Prvky udrzitelného Zivotniho stylu
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3.6 Komunikacni specifika generace Z v oblasti komunikace
nakladani s potravinami

V prvnim vyzkumném roce bylo zjiStovano, jakymi komunika¢nimi formaty by respondenti
generace Z chtéli ziskavat tipy tykajici se zachazeni s potravinami a jejich dopad®i na Zivotni
prostredi pii plytvani a podobnych tématech. Vysledky ukazuji jednoznacnou preferenci
digitdlnich a casové nendroc¢nych informacnich kandli. Nejvétsi zdjem respondenti projevili
o jednoduché prispévky na socialnich sitich (52 %) a kratka informativni videa (51 %), ktera
umoznuji rychlé a snadno dostupné ziskavani informaci. S vyraznéjsim odstupem nasledovaly
podcasty a informacni letdky distribuované do schranek nebo na koleje, o které projevilo zajem
269 respondentd (Obr. 21).

vevs

blogy, zlistaly spiSe na okraji zajmu. Zjisténi naznacuji, Ze respondenti preferuji struc¢nou, vizualné
atraktivni a snadno sdélitelnou formu komunikace, ktera je mozné konzumovat pribézné béhem
béZznych kazdodennich aktivit. Vysledky zarovenl demonstruji vyznam socidlnich médii jako
klicového komunika¢niho kandlu pro oslovovani mladSich spotrebiteli a naznacuji, ze
environmentalni avzdélavaci sdéleni by méla byt prizpisobena jejich preferenci rychlého
a prehledného obsahu.

92023

Informacni letak do schranky (koleje) _ 269
Dokumentarni film _ 199

sinake [ 28
0 100 200 300 400 500

Obr. 21 Preferovand forma sdéleni

Z hlediska aktivity na socialnich sitich si vedouci pozici u generace Z udrzZuje Instagram
(Obr. 22), na kterém je nékolikrat za tyden aktivni naprosta vétSina respondenti (734 v roce 2023
a 712 v roce 2026). Velmi silné zastoupeni maji stabilné také platformy Facebook (604 v roce
2026) a YouTube (593 vroce 2026), u kterych je patrny jen minimdalni meziro¢ni pokles. Priblizné
polovi¢ni zasah oproti hlavnim sitim vykazuje TikTok, kde frekvenci aktivity nékolikrat tydné
potvrzuje okolo 300 respondentd. Ostatni platformy jako Pinterest, X (Twitter) ¢i LinkedIn se
pohybuji v podstatné nizSich Ccislech, pficemZ nejvyraznéjsSi propad zijmu zaznamenala
sit X (pokles ze 139 na 77 uzivatelli). Naprosté minimum dotdzanych uvadi, Ze na socialnich sitich
aktivni neni viibec.
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Na ktereé socialni siti jste nékolikrat tydné aktivni?

®2023 ®2026
instaaram MR 134
9 712
——
593
I
Facebook 628
604
e
TikTok 321
301
114
Pinterest I
126
X (Twittery MY 139
77
Linkedin I 46
62
22
Na sitich nejsem aktivni u 26
I .. 25
N . sit
a jiné soc. siti 12
0 100 200 300 400 500 600 700

Obr. 22 Aktivita na socidlnich sitich

Z dat o frekvenci vyuzivani socialnich siti 1ze pozorovat odliSnosti v rdmci vékovych skupin v rdmci
dané generace Z. Na Instagramu stoupa aktivita s niz§im vékem respondentti. Zasadni odliSnost
nastava u Facebooku, ktery je stéZejni pro nejstarsi kohortu 1995-1998 (80 %), ale u nejmladsi
skupiny 2004-2008 podstatné klesa (38 %). Naopak TikTok (aZ 45 %) a Pinterest (aZ 19 %)

zaznamenavaji nejvyssi popularitu pravé u nejmladsSich ro¢nikd. Pro zasah mladSich skupin
generace Z jsou tak klicovymi kanaly Instagram a TikTok (Obr. 23).

Na které socialni siti jste nékolikrat tydné aktivni?

©1995-1998 © 1999-2003 ®2004-2008

83 %
80 %

®

60
40

80 %
73%
67 %
65 % 64 % 64 %
61%
45%
38%
30 %
23%
19%
16 %15 %
10% P
7% 2% 6% 4o
. .
l - . 4% L 3% 3% 3% 9 4
0% | [— L s

ES

20

®

Instagram YouTube Faceboook TikTok X (Twitter) Pinterest LinkedIn Jiné Neaktivni na
soc. sitich

Obrdzek 23 Odlisnosti pri vyuZivani socidlnich sitich dle vékovych podskupin (dotaznikové Setieni 2023)
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Jaka témata a diskuze v oblasti plytvani potravinami nejvice rezonuji na socidlnich sitich mezi
uzivateli generace Z bylo cilem pro data mining aktivitu. Jako hlavni zdroj dat byla zvolena socialni
sit Instagram, ktera vykazuje vysokou miru aktivity uzivatelli pravé v tématech udrzitelnych
spotiebnich navykd. Analyza se zamérila na verejné piispévky spojené s problematikou plytvani
potravinami. Sbér dat probihal na zakladé deseti klicovych hashtagli: #FoodWaste, #wastefood,
#ZeroWaste, #rescuefood, #lowwaste, #SustainableFood, #foodtips, #leftovers, #foodrescue
a #sustainableeatinghabits.

Celkem bylo shromazdéno a analyzovano témér 8 000 prispévki, ve kterych bylo identifikovano
vice neZ 100 samostatnych témat. Pro kazdé téma byla stanovena charakteristicka klicova slova
a vytvoren sumarizacni popis obsahu. K modelovani témat byl vyuzit nastroj BERTopic.

Komentare a prispévky uzivatell lze rozdélit do ¢tyf dominantnich kategorii:

e Zpracovani zbytku potravin: Zaméfuje se na zplsoby opétovného vyuziti
nespotrebovanych surovin (napf. po svatecnich hostinach nebo rodinnych obédech).
Diskuse obsahuji tipy na pripravu novych pokrmi, jako jsou polévky, zapékana jidla ci
smoothie, s dirazem na minimalizaci odpadu.

o Uspora potravin a financi: UZivatelé sdileji rady zamérené na efektivnéjsi skladovani
prodluzujici Cerstvost, planovani tydennich nakupt na zakladé seznami a sledovani data
spotieby s cilem predejit zbyte¢nému hromadéni zasob.

e Dieta a stravovaci navyky: Propojuje zdravy zZivotni styl s omezenim plytvani. Diskuse
zdlraznuji vyhody vareni menS$ich porci, tydenniho planovani jidelnicku, eliminace
impulsivnich ndkupt a konzumace sezénnich ¢i lokalnich potravin.

e Organizace a skladovani: Vénuje se praktickym systémiim uspoiadani domacnosti, jako
je prehledné tiidéni potravin v chladnic¢ce, oznacovani surovin datem nakupu nebo
vyuzivani vakuového baleni.

Vnimani komunikac¢nich informac¢nich kampani zaméfenych na plytvdni potravinami
zaznamenalo mezi sledovanymi lety zadsadni propad (Obr. 21). Zatimco v roce 2023 deklarovalo
65 % respondentd, Ze néjakou formu komunikace ¢i kampané zaznamenala, v roce 2026 se situace
zcela obrdtila (79 % respondentli nezaznamenalo nic). Ta ¢ast respondentti, ktera néjakou
komunikaci plytvani zaznamenala, uvadi, Ze ji vidéla v televizi nebo na socialnich sitich Instagram
a Facebook. V otevirenych odpovédich jsou Casto zminovany kampané maloobchodnikii (napt.
Albert ,Pomozte ndm neplytvat” nebo zlevnéné potraviny s blizkym datem spotreby).
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Obr. 24 Povédomi o kampanich na sniZeni plytvdni potravinami

Kampai Nebud TRASH, kterd byla pripravovana v ramci projektu, byla zaznamenina 9 %
dotazovanych respondentii na socialnich sitich. Respondentiim byly nasledné prezentovany
vizuadly kampané khodnoceni. Sdéleni kampané povazuji respondenti za spiSe dilezité.
NejsilnéjSim prvkem se stala estetickd stranka, nasledovand samotnym ndzvem kampané
a konkrétnimi motivy zamérenymi na mladou generaci.

Piehled prvkii, které respondenty v roce 2026 (n = 1 000) zaujaly nejvice:

e Vizualni styl (barevnost, grafické zpracovani): zaujal nejvétsi skupinu, konkrétné 304
respondentti.

e Nic konkrétniho mé nezaujalo: tuto moznost zvolilo 215 dotdzanych.

e Nazev,Nejsme Generace Trash“: oslovil 150 respondentd.

e Zobrazeni party mladych lidi a ilustrace odpadki: upoutalo pozornost 117 lidi.

e Otazka,Neni ti plytvani jidlem jedno?“: rezonovala u 115 respondentd.

e Téma udrZitelného Zivotniho stylu / touha zjistit, jak Zit udrzitelnéji: motivovalo
k zajmu 99 dotazanych.

3.7 Vysledky Agent-Based Modeling (ABM)

Za ucelem vyzkumu a simulace casoprostorové dynamiky spotiebitelského chovani generace
Z v oblasti plytvani potravinami byla aplikovdna metoda agentové orientovaného modelovani
(ABM). Hlavnim cilem vyvijeného modelu bylo simulovat interakce na turovni jednotlivct
a sledovat mechanismus $iteni odpoveédnych postoji k nakladani s potravinami v populaci.

Pro vyvoj a testovani modeli byla vyuZzita platforma NetLogo. Formalni validace zakladnich
hypotéz a formulace abstraktni reprezentace realného prostredi probéhlo v prostiedi Wolfram
Mathematica, kde je zaroven vyvijen vlastni algoritmus pro popis komplexni casoprostorové
dynamiky.

Model integruje Siroké spektrum socioekonomickych a intervenc¢nich proménnych:

vvrs

e socioekonomicky status (prijmova uroven, nejvys$i dosazené vzdélani, typ bydleni
arodinné zazemi),

e komunikacni kanaly (aktivita na socialnich sitich a mira vlivu influencer).
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Z metodického hlediska byla vénovdna pozornost analyze preurcitosti modelu, citlivosti na
pocatecni podminky a riziku preuceni (overfitting).

A. Simulace ve Skolnim prostiedi (Grid topologie)

Sledovala Sifeni odpovédného chovani mezi studenty v mriZkovém prostiedi. Vysledky ukazuji, Ze
pritomnost vysoce vlivnych jedincti vedla k osvojeni odpovédného chovani az u 70 % zakd béhem
10 simulac¢nich cyklu. Klicovymi faktory efektivity byla intenzita vzajemnych interakci a pocatecni
ochota ke zméné.

B. Sifeni postojii na socialnich sitich (Fully connected topologie)

Modeloval se globdlni prenos informaci v plné propojené siti. Zapojeni cilenych kampani
s influencery zvySilo miru prijeti odpovédného chovani na 60 % béhem 5 cykld (v porovnani
s pouze 25% ucinnosti bez jejich zapojeni). Jako nejsilnéjsi stimul se ukazalo sdileni realnych
dopadii plytvani.

C. Vliv rodinného zazemi na spoti‘ebitelské chovani

Simulace mikroprostredi domacnosti potvrdila, Ze zména nakupniho chovani u jednoho clena
rodiny vede k 15 % sniZeni celkového plytvani béhem 20 cykld. Nejvyssiho ucinku bylo dosaZeno
pfi spoleéném planovani a efektivni vnitro-rodinné komunikaci.

3.8 Segmentace generace Z podle Zivotnich fazi
a behavioralnich faktoru

Hlubsi vhled do odlisSnosti v chovani spotrebitelli generace Z poskytuje shlukova analyza.
Vzhledem k tomu, Ze literatura i dosavadni data ukazuji na zasadni proménu spotiebitelskych
navyki s promeénou sloZeni domacnosti, byla segmentace provedena samostatné pro tii odliSné
Zivotni faze: (1) generace Z Zijici s rodici, (2) generace Z Zijici s partnerem a (3) generace Z Zijici
s partnerem a détmi. Do shlukové analyzy nejsou zahrnuti respondenti, kteii uvedli, Ze bydli sami
nebo s prateli, jelikoZ se v rdmci celého souboru jedna o spiSe o vyjimky (dohromady 14,5 %).

Vnitini konzistence proménnych napti¢ vSemi tremi Zivotnimi staddii byla potvrzena
Crobnachovou a > 0,74. Také ve vSech stadiich se jako nejvhodnéjsi ukazalo dvoushlukové fesent,
které vzdy oddéluje segment s vysokym povédomim a zodpovédnym pristupem od segmentu
s nedostatecnym planovanim a vysSsi nachylnosti k plytvani potravinami. S prechodem do
pokrocilejsich Zivotnich fazi podil zodpovédnych spotiebitell roste a vrcholi u rodic¢d (Tab. 7).

vass

e Svédomiti planovaci (65 %): Vysoce motivovani k iplnému spotiebovani ndkupu (6,5)
avnimajici plytvani jako financni ztratu (6,4). Pravidelné kontroluji zasoby (5,5)
a vyuzivaji slevy v ramci planovaného Setieni.

e Pasivni spotiebitelé (35 %): Nizké zapojeni do chodu domaéacnosti, slabé planovani
(nakupni seznam 3,4; kontrola zasob 4,2) a niz$i vnimani finan¢nich dopadd plytvani (4,0),
coz naznacuje spoléhani se na rodice.
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2. Generace Z Zijici s partnerem

Proaktivni spravci domacnosti (68 %): Dominuje u nich systémové planovani - kontrola
zasob (5,8), snaha o presny odhad potreby potravin (5,7) i ndkupni seznamy (5,2).
Vykazuji nejvyssi znalost znaceni potravin (5,9) a plytvani vnimaji jako financni ztratu
(6,4).

NeangaZovani spoti‘ebitelé (32 %): Absolutni nedostatek zavedenych rutinnich postupt
(ndkupni seznam 3,4; kontrola zasob 4,0), nizsi zajem o redukci odpadu (4,5) a finan¢ni
dopady (4,7).

3. Generace Z zijici s partnerem a détmi

Zodpovédni zivitelé rodiny (75 %): Nejzodpovédnéjsi segment v ramci. Rodicovska role
funguje jako katalyzator - nakupy strukturované planuji (ndkupni seznam 5,1; kontrola
zasob 5,7) a silné si uvédomuji finan¢ni i fakticky dopad plytvani (6,3 a 6,4).

sV v/

nakupniho seznamu ze vSech skupin (2,6). Vykazuji nizkou citlivost na finan¢ni ztraty
zplsobené plytvanim (3,5) i nizky zdjem o zménu (3,7).

Tab. 7 Shluky spotrebitelii generace Z podle Zivotnich fdazi

(1) Zijici s rodiéi (2) Zijici (3)vZ1]1_c1 S partnerem
s partnerem a détmi

Shluk 1 2 1 2 1 2
Velikost segmentu (n) 248 131 204 97 132 43
Procentuain’ podil v daném 65%  35% | 68%  32% | 75% 25 %
Zivotnim stadiu
VSf:chno nvalkoupene jidlo by se 6.5 47 6.5 47 6.4 41
mélo spotiebovat.
Plytvanipotravinami 6.4 4.0 6.4 47 6.3 3.5
predstavuje finan¢ni ztratu.
Zajimam se o sniZeni plytvani 5.9 43 6.2 45 6.0 &
potravinami.
Lidév 1.nem -okoll neplytvaji 42 38 42 38 3.9 3.4
potravinami.
Obc¢as mi zilistanou
nezpracované potraviny, které 3.9 3.8 4.4 4.1 4.0 3.7
vyhodim.
P¥ o < dla presnd

red pripravou jidla presné 5.2 4.0 5.7 41 5.4 41
zvaZuji potiebné mnoZstvi.
Prid naklfp-em vZdy zkontroluji 55 42 8 40 57 42
spiZ/lednici.
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Umim vysvétlit rozdil mezi

,2minimalni trvanlivosti“ a
»Sspotiebujte do“.

Nakupuji podle predem
pripraveného seznamu.

Uprednostiiuji nakup velkych
baleni potravin.

Vyuzivam slevy a kupuji akéni
zbozi, i kdyz ho nepotiebuji.

5.7

5.0

4.6

5.1

4.2
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3.8

4.0

5.9

5.2

4.7

5.2

4.2

3.4

3.6

4.0

5.7

5.1

4.7

5.2

4.5

2.6

3.6

4.2

Zdroj: dotaznikové Setfeni, 2026, n = 855
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Hodnotové nastaveni generace Z vici plytvani potravinami vykazuje meziro¢né vysokou stabilitu
a toto chovani je dlouhodobé vnimano jako jednoznacné nezadouci. Respondenti se napii¢ obéma
vinami shoduji na dtleZitosti snizovani potravinového odpadu, pfi¢emz hodnoceni jednotlivych
tvrzeni se posunulo jen minimalné, vétSinou v radu desetin bodu na sledované skale.

Struktura vlivi, které formuji vztah respondentli k potravinam, zlstala v obou letech velmi
podobna. Kli¢ovou roli hraji predevsim rodinna vychova (jejiZz vliv v roce 2026 jeSté mirné
posilil), celkovy Zivotni styl a osobnostni vlastnosti. Naopak institucionalni vlivy, jako je Skolni
vzdélavani nebo plisobeni médii, si udrzuji stabilné nizsi vyznam.

Chovani v domacnostech vykazuje stabilni tiroven kontroly nad ndkupy i zdsobami a trvalou
schopnost efektivné vyuzivat zbytky jidla. Mezi roky 2023 a 2026 doslo k mirnému poklesu
u tvrzeni, Ze je obtiZzné odhadnout potrebné mnozstvi potravin. Respondenti v obou vlnach
konsistentné deklaruji jasny zamér nakupovat pouze nezbytné zasoby a snahu jidlo nevyhazovat.

Rozhodovani pfi nakupu potravin nezaznamenalo zZadné radikalni zvraty. Cena sice zustava
nejdilezitéj$im kritériem, v roce 2026 vsak jeji vyznam mirné klesl ve prospéch slozZeni potravin
a predchozi zkuSenosti s konkrétnim vyrobkem. V ndkupnich mistech si dominantni postaveni drzi

supermarkety.

V roce 2026 respondenti hodnotili plytvani ve své vlastni domdcnosti mirné prisnéji nez
v predchozim obdobi, kdy primérné hodnoceni na $kale vzrostlo z 2,97 na 3,34. Tento posun
neznamena redlné zhorseni situace, ale spiSe poukazuje na vys$si sebereflexi a narust citlivosti
vici tomuto tématu.

Subjektivni odhad tydenniho objemu vyhozeného jidla se meziro¢né vyrazné nezménil - v obou
vlnach zlstava nejcastéjsi odpovédi rozmezi 51-500 gramii. V roce 2026 se mirné snizil pocet
respondent, kteii nedokazou tydenni produkci své domacnosti viibec odhadnout.

Diivody, které vedou k vyhazovani jidla jsou nejcastéji pirekroceni data minimalni trvanlivosti,
zkazeni potravin béhem skladovani, vareni prilis velkych porci nebo nahlé zméné plang, jako je
stravovani mimo domov. Na vrcholu Zebticku nejcastéji vyhazovaného jidla se drzi ovoce,
zelenina, pecivo a hotové domaci pokrmy, pricemz v roce 2026 stoupla frekvence vyhazovani
zejména u peciva a varenych priloh. Naopak trvanlivé potraviny, vejce, syrové maso a ryby
zlstavaji i nadale odpadem dotéenym nejméné.

V oblasti likvidace potravinového odpadu prevladd smésny komundlni odpad, nicméné lze
sledovat postupny posun k ekologictéjsim ireSenim. Mezi lety 2023 a 2026 poklesl podil
respondentli, ktefi zbytky vyhazuji do smésného odpadu. Tento Ubytek se transformoval do
mirného nartistu kompostovani.

Hlavni motiva¢ni impulsy pro omezeni plytvani jsou finanéni dspory, ochrana Zivotniho
prostiedi a riist cen. Pravé zdrazovani potravin zaznamenalo v roce 2026 mirny nartist vyznamu
a stava se ¢im dal silnéjSim spoustécem pro zménu spotrebitelského chovani.

Celkové jsou postoje generace Z k plytvani potravinami stabilni a posuny v chovani maji spiSe
pozvolny charakter. Respondenti v§ak v pointervencnim Setieni projevuji vyssi sebereflexi viici
vlastnimu plytvani. Celé téma se stava pro mladou generaci citlivéjSim, pricemz do popredi se
kvili aktudlnimu vyvoji dostavaji zejména ekonomické faktory, jako jsou ceny potravin.
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Co se tyce faktori ovliviiujicich subjektivni odhad plytvani, demografické charakteristiky jako
vek ¢i prijem domdacnosti neviditelné zasadni roli nehraji a vliv vzdélani ¢i pohlavi je velmi slaby,
byt Zeny vykazuji o néco vys$si miru sebereflexi. Klicové jsou piedevsim behavioralni faktory
anakupni zvyklosti. Vys$si vnimanou miru plytvani deklaruji ti, kteii se finan¢né podileji na
nakupech potravin. Nejsiln€jsim preventivnim faktorem snizujicim plytvani se pak ukazalo aktivni
planovani a kontrola - zejména pribézné sledovani stavu zasob doma, kontrola spize a lednice
pred nakupem, presné odvazZovani surovin pii vareni a nakupovani podle predem piipraveného
seznamu.

Shlukova analyza nap¥ic zivotnimi fazemi spotrebitelii generace Z ukazala, Ze s osamostatniovanim
a pirechodem Kk rodinnému zivotu vyrazné roste podil zodpovédnych spotiebiteli. Zatimco
u mladych lidi Zijicich s rodici tvori vysoce angazovany segment ,Svédomitych planovaci“ 65 %
au dvojic 68 %, mezi rodici s détmi dosahuje podil ,Zodpovédnych Zziviteli rodiny” az 75 %.
Rodicovska odpovédnost tak funguje jako silny katalyzator systematického planovani a Setrného
nakladani s potravinami. Naopak neangaZované segmenty ve vSech fazich selhavaji predevsim
v absenci rutinnich navykt, jako je pouzivani ndkupniho seznamu, a vykazuji nizsi citlivost
k finan¢nim dopadiim plytvani.
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